
แบบฟอร์ม 03  
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กลุ่มวิชา กลุ่มวิชาการพยาบาลชุมชน 

รายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2568 

ประเด็นการพยาบาลการจัดการตนเองในผู้ป่วยเบาหวาน 
 
ตามที่ ข้าพเจ้า นางสาวสุรัตนา ทศนุต ตำแหน่ง อาจารย์ ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพื่อการ 

ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2568 
ประเด็นการพยาบาลที่สนใจในการศึกษาคือการจัดการตนเองในผู้ป่วยเบาหวานเนื่องจาก จัดการตนเอง

ของผู้ป่วยเบาหวานเป็นหัวใจสำคัญของการควบคุมระดับน้ำตาลและป้องกันภาวะแทรกซ้อนในระยะยาว ผู้ป่วย
ควรมีความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม ได้แก่ การรับประทานอาหารที่ถูกต้องและควบคุม
ปริมาณคาร์โบไฮเดรต การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ การใช้ยาและอินซูลินตามแผนการรักษาอย่างเคร่งครัด 
การตรวจและติดตามระดับน้ำตาลในเลือด การสังเกตและป้องกันภาวะน้ำตาลในเลือดสูงหรือต่ำ การดูแลเท้า
และผิวหนังเพื่อป้องกันแผล การควบคุมน้ำหนัก การจัดการความเครียดและการพักผ่อนอย่างเพียงพอ รวมทั้ง
การมาตรวจติดตามและคัดกรองภาวะแทรกซ้อนตามนัด ทั้งนี้ ผู้ป่วยควรมีส่วนร่วมในการกำหนดเป้าหมาย
สุขภาพของตนเอง สามารถตัดสินใจและปรับพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสมกับวิถีชีวิต เพ่ือให้สามารถควบคุมโรค
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้อย่างยั่งยืน 

โดยมีความเชี่ยวชาญในสาขา การพยาบาลชุมชน ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล 
ดังนี้ 

1. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย์ 
          ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไปในคลินิกพยาบาล 

          ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ

ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

          ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 

          สร้างความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป  

          Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพ่ิมพูนประสบการณ์การ

ปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 

          เป็นที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 

(consultation) 

 



 
ขอรายงานผลการดําเนินงาน ดังนี้ 
กลุ่มเป้าหมาย: ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ จำนวน 10 ราย 
วิธีการดำเนินงาน: การให้คำปรึกษาการจัดการตนเองรายกรณี (Case Management) ร่วมกับการใช้สื่อ

Infographic ที่น่าสนใจ ง่าย กระชับ ร่วมกับพยาบาลที่ปฏิบัติงานด้าน NCD เพ่ือการติดตามการปฏิบัติตัวและ
ระดับน้ำตาลในเลือดอย่างใกล้ชิด 

ผลลัพธ์การดำเนินงาน: 
กลุ่มบรรลุเป้าหมาย: ผู้ป่วย 3 ราย สามารถปรับพฤติกรรมจนควบคุมระดับน้ำตาลปลายนิ้วได้ตามเกณฑ์

มาตรฐาน (<130 mg/dL) 
กลุ่มดูแลต่อเนื่อง: ผู้ป่วย 7 ราย ได้รับการประสานส่งต่อสู่ระบบการดูแลของ รพ.สต. เพื่อวางแผนการ

รักษาและติดตามผลอย่างเป็นระบบ 
สรุปภาพรวม: การฝึก Faculty Practiceมครั้งนี้ ในการดำเนินกิจกรรมช่วยจำแนกกลุ่มผู้ป่วยได้อย่าง

ชัดเจน (Case Stratification) ทำให้เกิดการดูแลแบบเฉพาะบุคคล ทั้งการพัฒนาทักษะการจัดการตนเองในราย
ที่ทำได้ และการส่งต่อเพ่ือรับการรักษาที่เหมาะสมในรายที่ต้องเฝ้าระวัง ซึ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วย
เบาหวานในชุมชน 

บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย โดย 
1. กลุ่มบรรลุเป้าหมาย: ผู้ป่วย 3 ราย สามารถปรับพฤติกรรมจนควบคุมระดับน้ำตาลปลายนิ้วได้ตาม 

เกณฑ์มาตรฐาน (<130 mg/dL) 
2. กลุ่มดูแลต่อเนื่อง: ผู้ป่วย 7 ราย ได้รับการประสานส่งต่อสู่ระบบการดูแลของ รพ.สต. เพื่อวาง 

แผนการรักษาและติดตามผลอย่างเป็นระบบ 
3. ปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ในพ้ืนที่ รพ.สต. ที่พบในผู้ป่วยที่ควบคุม 

ระดับนำ้ตาลในเลือดไม่ได้มาจากพฤติกรรมการบริโภคท่ีติดหวานและไม่สามารถยับยั้งใจตนเองในการเลือกกิน
อาหารที่ชอบได้ 
 
ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น 

ประโยชน์และการนําไปใช้ 
การฝึก Faculty Practiceมครั้งนี้ ในการดำเนินกิจกรรมช่วยจำแนกกลุ่มผู้ป่วยได้อย่างชัดเจน (Case 

Stratification) ทำให้เกิดการดูแลแบบเฉพาะบุคคล ทั้งการพัฒนาทักษะการจัดการตนเองในรายที่ทำได้ และการ
ส่งต่อเพ่ือรับการรักษาที่เหมาะสมในรายที่ต้องเฝ้าระวัง ซึ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยเบาหวานใน
ชุมชน 

ข้อเสนอแนะในการพัฒนา 
ในการฝึก Faculty Practice ปีการศึกษาหน้า จากผลการดำเนินงานที่พบว่าผู้ป่วยบางส่วนยังต้องการการดูแล
ใกล้ชิด โดยจะพัฒนานวัตกรรม 'Diabetes Buddy Model' โดยการจับคู่เพ่ือนช่วยเพื่อนในชุมชน ร่วมกับการใช้ 
'Smart Diabetes Pocket Card' เพ่ือเสริมทักษะการจัดการตนเองเชิงรุก ซึ่งเป็นการขยายผลการพยาบาลจาก
รายกรณี (Case Management) ไปสู่ระบบสนับสนุนทางสังคม 
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