
 
 

 
 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
รายบุคคล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 
ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 

ชื่อ…สิตานันท์ ศรีใจวงศ์…..…….ตำแหน่ง…ผู้ช่วยศาสตราจารย์……………………. 
ภาควิชา………การพยาบาลมารดาและทารกหรือการผดุงครรภ์………………………… 
 
1. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล 

2. กลุ่มผู้ป่วย/ผู้รับบริการเป้าหมาย 
2.1 รายบุคคล 
 ทารกแรกเกิด        เด็กและวัยรุ่น 
 ผู้ใหญ่        ผู้สูงอายุ 
 ผู้ป่วยจิตเวช        หญิงตั้งครรภ์ 
 อ่ืน ๆ เช่น                                                         . 

2.2 รายครอบครัว/กลุ่ม/ชุมชน(ระบุ) 
          ครอบครัว  

 กลุ่ม/ชุมชน                                                       .    
 อ่ืน ๆ เช่น                                 

3 สถานที่ปฏิบัติการพยาบาลในฐานะผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ชำนาญการ 
3.1 โรงพยาบาลระบุ       

           หอผู้ป่วย ระบุ       
                    คลินิกผูป้่วยนอก/ Ambulatory Care Setting ระบุ แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์  

 การพยาบาลผู้ป่วยภาวะเฉียบพลัน/อุบัติเหตุ/ฉุกเฉิน  การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช 
 การพยาบาลผู้ป่วยในภาวะวิกฤต       การพยาบาลเวชปฏิบตัิทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 

 การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยเรื้อรัง  การพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 
 การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยสุดท้าย  การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจ/การบำบัดพิเศษ 

         การพยาบาลผดุงครรภ์  
 อ่ืน ๆ (ระบุ)                                                          . 



 
 

       3,2 ในชุมชน ระบบบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ 
 ศูนย์บริการสาธารณสุข/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ระบุ      
 โรงเรียน           
   Home Health Care /Hospice Care       
 ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย          
 ศูนย์ผู้สูงอายุ           
 อ่ืน ๆ (ระบุ)           

4 บทบาทการพยาบาลที่ต้องการไปปฏิบัติการพยาบาล 
     Direct care  
 Consultation  
 พัฒนาระบบบริการและคุณภาพการพยาบาล  

อ่ืน ๆ ระบุ        
 
สาขาความเชี่ยวชาญหรือความสนใจเฉพาะทาง 
 การดูแลหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 
 
หัวข้อ/ประเด็นการปฏิบัติ Faculty Practice…กระบวนการให้คำปรึกษาเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการคุมกำเนิดแบบกึ่ง
ถาวรเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำในแม่วัยรุ่นโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการตั้งครรภ์และหลังคลอด 
 
คำจำกัดความ  

1. กระบวนการให้คำปรึกษาเพ่ือสร้างแรงจูงใจ หมายถึง การให้การปรึกษาเพ่ือสร้างแรงจูงใจ เป็น
กระบวนการให้การปรึกษาที่ทําาให้บุคคลค้นหาเป้าหมาย เพื่อเป็นแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายใต้ทฤษฎี
ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การให้การปรึกษาท่ีเหมาะสมตามระยะของความพร้อมในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม โดยการสร้างความตระหนักถึงความเสี่ยงที่จะตั้งครรภ์ซ้ำหากไม่มีการคุมกําเนิด โดยเฉพาะการคุมกําเนิด
ระยะยาวภายหลังคลอด ช่วยขจัดอุปสรรคที่ทําาให้เกิดความลังเลใจในการคุมกําาเนิด ส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมี
การวางแผนและมีความพร้อมในการคุมกําเนิดระยะยาวภายหลังคลอด อาจช่วยเพิ่มพฤติกรรมการคุมกําเนิดหลัง
คลอดในมารดาวัยรุ่น  นอกจากนี้ในกระบวนการให้การปรึกษาเพ่ือสร้างแรงจูงใจยังมีการใช้เทคนิคในการจัดการกับ
แรงต้านต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของวัยรุ่นเมื่อได้รับคําแนะนําที่ไม่ใช่ความต้องการของ
ตนเองเช่น การผ่อนไปตามแรงต้าน การให้ข้อมูลในขณะที่หญิงวัยรุ่นมีความตะหนักและเห็นความสําคัญจะทําให้หญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นยอมรับข้อมูลเกี่ยวกับการคุมกําานิดระยะยาวได้ดีขึ้น 

2. การคุมกำเนิดแบบกึ่งถาวร หมายถึง ใส่ห่วงอนามัย และฝังยาคุมกำเนิด 
3. การมีส่วนร่วมของครอบครัว หมายถึง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองหรือสามีในการตัดสินใจเลือกวิธีการ

คุมกำเนิดที่เหมาะสมในระยะหลังคลอด โดยตกลงใจร่วมกันกับหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น การร่วมกันรับผิดชอบ ร่วมคิด ร่วม
ตัดสินใจ และเกิดความพึงพอใจร่วมกัน ในการเลือกวิธีการคุมกำเนิด 



 
 

4. การให้บริการสุขภาพที่เป็นมิตรเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ ประกอบด้วย ครั้งที่ 1 ระยะตั้งครรภ์:อายุครรภ์ 
32-36 สัปดาห์ ครั้งที่ 2 ระยะก่อนคลอด: อายุครรภ์มากกว่า 36-40 สัปดาห์ และครั้งที่ 3 ระยะหลังคลอด: ก่อน
จำหน่าย 

 
กลุ่มเป้าหมาย/หน่วยงาน…หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น (อายุน้อยกว่า 20 ปี) ที่มารับบริการฝากครรภ์ แผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ และครอบครัว (ผู้ปกครองหรือสามี) 
 
ระยะเวลา……1 มิถุนายน 2568 – 31 พฤษภาคม 2569…………..จำนวน 100…ชั่วโมง 
 
เป้าหมาย/ผลลัพธ์ 
ระยะสั้น 

1. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิดอยู่ในระดับมากขึ้นไป  
2. กลุ่มเป้าหมายมีระดับความพร้อมในการคุมกําเนิดกึ่งถาวรอยู่ในระดับมาก 
3. จำนวนของกลุ่มเป้าหมายที่คุมกำเนิดแบบกึ่งถาวรหลังคลอด 
4. กลุ่มเป้าหมาย และสามีหรือผู้ปกครองเกิดความพึงพอใจต่อวิธีการคุมกำเนิดที่ตัดสินใจเลือกอยู่ในระดับ

มากขึ้นไป 
5. กลุ่มเป้าหมายมีช่องทางสื่อสารและสามารถติดต่อบุคลากรสาธารณสุขได้ตลอด 24 ช.ม. 
6. กลุ่มเป้าหมายได้รับการติดตามเยี่ยมหลังคลอดอย่างน้อย 1 ครั้ง 
7. กลุ่มเป้าหมายได้รับการบริการสุขภาพเป็นมิตรเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ อย่างน้อย 3 ครั้ง 

ระยะยาว 
1. กลุ่มเป้าหมายไม่มีการตั้งครรภ์ซ้ำในช่วงอายุที่ต่ำกว่า 20 ปี 
2. กลุ่มเป้าหมายเลือกวิธีการคุมกำเนิดท่ีเหมาะสมและคงใช้การคุมกำเนิดอย่างต่อเนื่อง 
3. จำนวนของกลุ่มเป้าหมายที่คุมกำเนิดแบบกึ่งถาวรหลังคลอด 
4. งานวิจัยหรือตำราเก่ียวกับ “วัยรุ่นไทยกับการคุมกำเนิด”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
วันที่ 
(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานที่ 
ผลผลิต 

 ประชุมและวางแผนร่วมกับ
พยาบาลแผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ เพ่ือพัฒนา
กระบวนการให้คำปรึกษาหญิง
ตั้งครรภ์ 

แผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 

 

มิถุนายน 2568 ถึง
พฤษภาคม 2569 
 

ให้บริการหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่มา
ฝากครรภ์ แผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 
 1. สร้างสัมพันธภาพ และซักถาม
ถึงความคาดหวังของการบริการที่
ต้องการได้รับจากเจ้าหน้าที่
พยาบาลและทีมสุขภาพ่ือนๆ  
2. ประเมินปัญหา ทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่น 
3. ซักถามเกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด
ที่เคยใช้ ประสบการณ์การใช้ยา
คุมกำเนิด วิธีการคุมกำเนิดก่อน
ตั้งครรภ์ครั้งนี้ ปัญหาที่ใช้วิธีการ
คุมกำเนิด ดังกล่าวมีหรือไม่อย่างไร 
และวิธีการคุมกำเนิดหลังคลอดที่
คาดว่าจะใช้ 
4.ประเมินความรู้เกี่ยวกับวิธีการ
คุมกำเนิดก่อน และหลังการให้
คำปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ 
5. ประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิดระยะยาว 
6. สอบถามเกี่ยวกับบุคคลที่หญิง
ตั้งครรภ์ต้องการให้มาร่วมรับฟัง
การให้คำปรึกษา 
7. ประเมินความพร้อมของ
ผู้ปกครองหรือสามีในการเข้าร่วม
รับฟังการให้คำปรึกษา 

แผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 

รายงานผลการบันทึกข้อมูล
ทั่วไปของหญิงตั้งครรภ์ 
 
ผลการประเมินความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการคุมกำเนิด 
 
ผลการประเมินแบบประเมิน
ความพร้อมในการคุมกำเนิด 
 
 
 



 
 

วันที่ 
(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานที่ 
ผลผลิต 

มิถุนายน 2568 ถึง
พฤษภาคม 2569 
 

1. ให้คำปรึกษาเพ่ือสร้างแรงจูงใจ
ในการคุมกำเนิดแบบกึ่งถาวร โดย
ให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด
ที่เหมาะสมสำหรับกรณีศึกษา และ
ส่งเสริมความตระหนักและเน้นย้ำ
ให้กรณีศึกษาเห็นความสำคัญของ
การคุมกำเนิดเพ่ือป้องกันการ
ตั้งครรภ์ซ้ำ  
การให้การปรึกษาเพ่ือสร้าง
แรงจูงใจ แบ่งออกเป็น 3 ครั้ง ดังนี้   
1. ครั้งที่ 1 (ห่างจากครั้งแรก
ประมาณ 1-2 สัปดาห์) มีเป้าหมาย
เพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลการ
ประเมินทางด้านร่างกาย จิตใจ 
และร่วมวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ
ร่วมกัน รวมทั้งปัญหาสังคมที่เกิด
ขึ้นกับหญิงตั้งครรภ์รายบุคคล และ
ร่วมกันวางแผนแก้ไขปัญหากับ
ครอบครัว)  
2. ครั้งที่ 2 ให้คำปรึกษาเพ่ือสร้าง
แรงจูงใจในการคุมกําเนิด และ
กระตุ้นความสนใจถึงข้อมูล
เกี่ยวกับการคุมกําเนิดระยะยาว 
จนถึงการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดระยะยาว และ 
3.ครั้งที่ 3 เป็นการติดตามและ
สร้างแรงจูงใจในการคุมกําเนิด
ระยะยาว  และให้หญิงตั้งครรภ์
ตัดสินใจเลือกวิธีการคุมกำเนิด
ร่วมกับครอบครัว   
(แนวปฏิบัติการให้การปรึกษานี้ใช้
เป็นเพียงแนวทางและอาจยืดหยุ่น
ตามเนื้อหาในการสนทนาในสตรี
วัยรุ่นแต่ละราย) 

แผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 

รายงานสรุปวิธีการคุมกำเนิด
หลังคลอดของแม่วัยรุ่น 
 
รายงานผลการบันทึกข้อมูล
การให้คำปรึกษาหญิงตั้งครรภ์ 
 
 



 
 

วันที่ 
(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานที่ 
ผลผลิต 

มิถุนายน 2568 ถึง
พฤษภาคม 2569 
 

การให้บริการสุขภาพที่เป็นมิตร
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ 
ประกอบด้วย ครั้งที่ 1 ระยะ
ตั้งครรภ์:อายุครรภ์ 32-36 สัปดาห์ 
ครั้งที่ 2 ระยะก่อนคลอด: อายุ
ครรภ์มากกว่า 36-40 สัปดาห์ และ
ครั้งที่ 3 ระยะหลังคลอด: ก่อน
จำหน่าย 

แผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 

บันทึกการฝากครรภ์ของหญิง
ตั้งครรภ์ 

มิถุนายน 2568 ถึง
พฤษภาคม 2569 
 

1. ติดตามการมาฝากครรภ์ตามนัด 
และให้คำปรึกษาเกี่ยวกับวิธีการ
คุมกำเนิด 
2. ติดตามเยี่ยมหลังคลอดอย่าง
น้อย 1 ครั้ง 

แผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 

บันทึกการฝากครรภ์ของหญิง
ตั้งครรภ์ 

พฤษภาคม 2569 ประชุมถอดบทเรียนเพ่ือ
ประเมินผลการดำเนินงานที่ผ่านมา
ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ และ
ร่วมกันสรุปแนวทางการพัฒนา
รูปแบบของการให้คำปรึกษาเพ่ือ
สร้างแรงจูงใจเก่ียวกับการ
คุมกำเนิดเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์
ซ้ำต่อไป 

แผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 

รายงานการประชุมถอด
บทเรียนเพื่อการประเมินผล
และสรุปผลการดำเนินงานที่
ผ่านมา 

พฤษภาคม 2569 พัฒนาการเขียนตำราเรื่อง “วัยรุ่น
ไทยกับการคุมกำเนิด 

  

               
                                                                    ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ปฏิบัต ิ
                                                                                (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สิตานันท์ ศรีใจวงศ์) 
                                                                       ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้รับรอง 
                                                                           (................................................................) 
 
                                                                    ลงชื่อ........................................................ผู้กำกับติดตามแผน 
                                                                           (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ดุจเดือน เขียวเหลือง) 
                                                                                         ผู้อำนวยการ 
 
 
 
 



 
 

 
 

แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 

ปีการศึกษา 2567 ( มิถุนายน 2567 – พฤษภาคม 2568) 
 

 
1. ชื่อ-สกุล นางสาวสิตานันท์ ศรีใจวงศ์ 
2. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล การดูแลหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 
3. กลุ่มประชากรเป้าหมาย หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น (อายุน้อยกว่า 20 ปี) ที่มารับบริการฝากครรภ์ แผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ และครอบครัว (ผู้ปกครองหรือสามี) 
4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล  แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 
5. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
        ๑ มิถุนายน 2568 – ๓๑ พฤษภาคม 2569 จำนวน…๑๐๐…ชั่วโมง 
 
6. ผลการดำเนินงาน 
 
    6.1 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้รับบริการ 
         6.1.1 หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นทั้งหมดจำนวน 6 คน พบผลลัพธ์ดังนี้ 

๑) หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นทั้งหมดจำนวน 6 คน มีความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิดอยู่ในระดับมากขึ้นไป 
(มากกว่า ๘ คะแนนจาก ๑๐ คะแนน) จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.89 ( S.D. ๐.12)  

๒) หญิงตั้งครรภ์จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ มีความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิดหลังให้ความรู้
มากกว่าก่อนให้ความรู้  

๓) หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นจำนวน 6 คน ตัดสินใจฝังยาคุมกำเนิดภายหลังคลอด (ก่อนออกจากโรงพยาบาล) 
คิดเป็นร้อยละ 100  

๔) จากการติดตามทางโทรศัพท์ พบว่าหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นจำนวน 6 คน ไม่มีการตั้งครรภ์ซ้ำ ภายใน
ระยะเวลา ๑ ปี  

5) หญิงตั้งครรภ์และสามีหรือผู้ปกครองเกิดความพึงพอใจต่อวิธีการคุมกำเนิดที่ตัดสินใจเลือกอยู่ใน
ระดับมากข้ึนไป 
   
 
 
 



 
 

 
6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดต่อสถานบริการสุขภาพ (แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์) 
        จากการที่ได้ปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับทีมสุขภาพของแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ ทั้งแพทย์ พยาบาล 
นักโภชนากร และทีมสุขภาพอื่นๆ โดยได้มีการวางแผนการทำงานร่วมกัน เพื่อวางแผนการให้คำปรึกษาแก่หญิง
ตั้งครรภ์เพื่อสร้างแรงจูงใจในการคุมกำเนิดและป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ ทำให้ทีมสุขภาพตระหนักถึงการให้คำแนะนำ
เกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิดโดยการให้ความรู้ตั้งแต่ในขณะฝากครรภ์ และให้ความรู้รวมทั้งติดตามประเมินความตั้งใจใน
การคุมกำเนิดเป็นระยะๆ ตลอดการตั้งครรภ์ นอกจากนี้ได้มีการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์ติดตามความต่อเนื่องของ
การใช้ยาคุมกำเนิด ทำให้แผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ ได้แนวทางในการวางระบบการให้คำปรึกษาแก่หญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่น และการทำงานร่วมกันกับสหสาขาวิชาชีพอย่างเป็นระบบ 
 
    6.3 ผลลัพธ์ที่เกิดต่ออาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
          องค์ความรู้ที่ได้คือรูปแบบของการให้คำปรึกษาโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. การพัฒนาศักยภาพทีมสหสาขาวิชาชีพในการให้การปรึกษา การเสริมการมีส่วนร่วมของสามีและ 
ครอบครัวในการกำหนดเป้าหมายชีวิตและการวางแผนครอบครัวที่ชัดเจน ช่วยให้แม่วัยรุ่นสามารถตัดสินใจเลือก 
วิธีการคุมกำเนิดระยะยาวที่เหมาะสมได้  
 2. การให้บริการสุขภาพที่เป็นมิตรเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ ครั้งที่ 1 ระยะตั้งครรภ์: อายุครรภ์ 32-36 
สัปดาห์ ประกอบด้วย 1. ประเมินปัญหาและความต้องการของแม่วัยรุ่น 2. กำหนดเป้าหมายชีวิตและการวางแผน
ครอบครัว 3. วิเคราะห์ผลกระทบและความเสี่ยงของการตั้งครรภ์ซ้ำ  ครั้งที่ 2 ระยะก่อนคลอด: อายุครรภ์มากกว่า 
36-40 สัปดาห์ ประกอบด้วย 1. ประเมินความพร้อมในการคุมกำเนิดระยะยาว 2. ขจัดความลังเลในการคุมกำเนิด 
โดยใช้หลักการให้การปรึกษาเพ่ือสร้างแรงจูงใจ ชี้ให้เห็นความแตกต่างของสิ่งที่ปฏิบัติอยู่กับสิ่งที่ต้องการ และการ 
สนับสนุนการรับรู้ความสามารถของตนเอง 3. ส่งเสริมการตัดสินใจเลือกวิธีคุมกำเนิดท่ีเหมาะสมโดยการมีส่วนร่วม 
ของสามีและครอบครัว และครั้งที่ 3 ระยะหลังคลอด: ก่อนจำหน่ายกลับบ้าน ประกอบด้วย 1. ทบทวนเป้าหมายและ
ตัดสินใจวางแผนดูแลตนเองเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ 2. ให้บริการคุมกำเนิดที่สอดคล้องกับความต้องการของแม่
วัยรุ่น สามีและครอบครัว 3. คงไว้ซึ่งการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำและติดตามประเมินผล 
 3. กระบวนการให้คำปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจในการคุมกำเนิดแบบกึ่งถาวรเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำใน
แม่วัยรุ่นและครอบครัวควรเริ่มให้การปรึกษาตั้งแต่อายุครรภ์ 32  สัปดาห์แต่ไม่ควรเกิน 36   สัปดาห์ เพ่ือให้สามารถ
ได้รับการปรึกษาครบขั้นตอนก่อนคลอด จํานวนครั้งของการปรึกษาที่เหมาะสม คือ   2 ครั้ง ระยะเวลาประมาณ ๑-๒ 
ชั่วโมง เพ่ือให้สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นมีเวลาเพียงพอในการซักถามและตัดสินใจเลือกวิธีการคุมกําเนิด   ควรมีการพูดคุยเพ่ือ
ค้นหาเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจนเพื่อนําามาเชื่อมโยงกับสิ่งที่ทําให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นเกิดแรงจูงใจที่จะคุมกําเนิดระยะ
ยาว  
 4. ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวหรือสามี  
 5. เปิดช่องทางในการให้คำปรึกษาให้มีความหลากหลายเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการและบริบทของ
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นแต่ละราย 
 6. ควรมีการให้คำปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมแก่หญิงตั้งครรภ์แต่ละรายด้วย 
เนื่องจากปัญหาของวัยรุ่นแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 
  
 



 
 

    ๖.๔ ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงาน 
 ครอบครัวที่มาเข้ากระบวนการให้คำปรึกษามีการเปลี่ยนแปลง ทำให้การให้คำปรึกษาไม่ต่อเนื่อง และยังไม่
สามารถพัฒนาไปสู่งานวิจัยได้  
 
   ๖.๕ สิ่งที่พัฒนาในปีต่อไป 
 ควรพัฒนาเป็นรูปแบบงานวิจัย 
 
 

ลงชื่อ.................................................................. 
(นางสาวสิตานันท์ ศรีใจวงศ์) 
อาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กรณีศึกษารายท่ี ๑ (20 ชม.) 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
ผลการให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ใน
ครั้งแรกของการ

มารับบริการ 

ผลประเมินปัญหาทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่น 

๑๒ มิ.ย. ๖๘ 
(๘.๐๐-๑๒.๐๐) 

ประวัติการต้ังครรภ์ปัจจุบัน 
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น อายุ  ๑๕   ปี   HN ๖7...11 
การศึกษา  มัธยมศึกษา  อาชีพ  นักเรียน  รายได้ - 
บาท/เดือน 
ศาสนา พุทธ สถานภาพการสมรส คู่ 
สามี ชายไทย  อายุ  20   ปี การศึกษา  มัธยมศึกษา  
อาชีพ  นักเรียน  รายได้ - บาท/เดือน   ศาสนา พุทธ  
ที่อยู่อาศัย ต.หาดกรวด  อ.เมือง  จ. อุตรดิตถ์ 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว  3  คน ได้แก่ แม่ พ่อ
และหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 
Gravida 1  Para 0-0-0-0  last - ปี  GA 14 
สัปดาห์ 
LMP จำไม่ได้     EDC ยังไม่ชัดเจน   
Quickening (วัน/เดือน/ปี) จำไม่ได้ 
ฝากครรภ์คร้ังแรก วันที ่ ๑๒ มิ.ย. ๖๘ 
GA ประมาณ 14 สัปดาห์ 
สถานที่ฝากครรภ์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 
ประวัติการได้รับยาในปัจจุบัน   Triferdine 
การได้รับวัคซีนบาดทะยัก เข็มที่ 1 ๑๒ มิ.ย. ๖๘ 

การได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ๑๒ มิ.ย. ๖๘ 
การได้รับวัคซีนโควิด ได้รับ 2 เข็ม 
ความรู ้ส ึกของหญิงตั ้งครรภ์และสาม ีต ่อการ
ต้ังครรภ์ในคร้ังนี้ 

หญิงตั้งครรภ์และสามไีมไ่ด้ตั้งใจมีบุตรคนนี้  
ผลเลือด  ปกติ 
ผลการประเมินภาวะสขุภาพจิต ๗ คะแนน (สงสยัมี
ปัญหาความเครียด) 

วิธีการคุมกำเนดิที่เคยใช้ ยาเม็ดคุมกำเนดิ  
ประสบการณ์การใช้ยาคุมกำเนิด ยาเม็ดคุมกำเนดิ 
วิธีการคุมกำเนดิก่อนตั้งครรภ์ครั้ง
นี ้

ยาเม็ดคุมกำเนดิ  

ปัญหาที่ใช้วิธีการคุมกำเนดิ รับประทานยาไม่สมำ่เสมอ จึงตั้งครรภ์ ลืมกินยา
บ่อยครั้ง 

ผลการประเมินความรู้เกีย่วกับ
วิธีการคุมกำเนดิก่อนให้คำปรึกษา 

5 คะแนน เตม็ ๑๐ คะแนน 

ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๓ คะแนน (ระยะที่ยังไม่พร้อมหรอืมองไม่เห็นปญัหา) 



 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
ปัญหาอื่นๆ มาฝากครรภ์ล่าช้า เนื่องจากไม่กลา้บอกครอบครัว 

กลัวพ่อแม่ยอมรับไมไ่ด้ และเคยคดิจะทำแท้ง  
บันทึกการให้

คำปรึกษาครั้งท่ี 
๑ 

(เน้นจงูใจในการ
คุมกําเนิด และ
กระตุ้นความ
สนใจถึงข้อมูล
เกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาว จนถึงการให้
ข้อมูลเกี่ยวกับ
การคุมกําเนดิ
ระยะยาว) 

อายุครรภ์ (เมื่ออายุครรภม์ากกว่า 
๓๔ สัปดาห ์

๒๔ กค 68 
(๘.๐๐-๑๒.๐๐) 

20 wks 

ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๖ คะแนน (อยู่ในระยะมองเห็นปญัหา แต่ยังมีความ
ลังเลไม่แน่ใจท่ีจะคมุกําเนดิ) 

ผลการให้คำปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาจะสอบถามถึงปัญหาอุปสรรคที่ทําให้
เกิดความลังเล เช่น ความเข้าใจไมถู่กต้องเกี่ยวกับวิธี
คุมกําเนิดระยะยาวและให้ข้อมูลเพื่อขจัดความลังเล
ไม่แน่ใจหรือตั้งคําถามให้ช่ังน้ำหนกัระหว่างการ
คุมกําเนิดกับความเสี่ยงท่ีจะเกดิขึน้ หญิงตั้งครรภ์ยัง
ไม่เข้าใจเกีย่วกับวิธีการคุมกำเนิดหลังคลอด ยังไม่
ทราบข้อมูลที่ชัดเจน แต่หญิงตั้งครรภต์ั้งเป้าหมายใน
ชีวิตว่าต้องการสำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
หญิงตั้งครรภ์รับฟังข้อมูลเป็นอย่างดี และซักถาม
ข้อมูลเพิ่มเติม 

บันทึกการให้
คำปรึกษาครั้งท่ี 

๒ 
(เป็นการติดตาม
และสร้าง
แรงจูงใจในการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาว)     

อายุครรภ ์ 21 สค 68 
(๘.๐๐-๑๒.๐๐) 

 

24 wks 
ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๙ คะแนน  

ผลประเมินความรู้หลังการให้
คำปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ 

๘ คะแนน เตม็ ๑๐ คะแนน 

วิธีคุมกำเนิดที่กลุม่เป้าหมาย
ตัดสินใจเลือก 

ยาฝังคุมกำเนิดภายหลังคลอดทันที 

ผลการให้คำปรึกษา หญิงตั้งครรภ์ให้ข้อมูลว่า เหตผุลทีเ่ลือกวิธีฝังยา
เพราะไม่อยากตั้งครรภ์อีก อยากเรียนให้จบอย่างที่
ตั้งใจ และมารดาของหญิงตั้งครรภ์แนะนำให้ฝังยา 
แต่ยังกังวลและเกลัวการฝังยา  

ประเมินผลของ
การให้คำปรึกษา 

ติดตามเยี่ยมภายหลังคลอด เพื่อ
ติดตามผลของการให้คำปรึกษา 

12 ธค 68 
(๘.๐๐-๑๒.๐๐) 

 

หญิงตั้งครรภ์เลือกวิธีการฝังยาคุมกำเนิด โดยได้ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับข้อควรปฏิบัติก่อนการฝังยาคมุกำเนิด
มีอะไรบ้าง และอาการที่อาจจะเกดิขึ้นภายหลังจากท่ี
ฝังยา และข้อควรปฏิบัตภิายหลังจากท่ีฝังยา
คุมกำเนิด หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดี และสามีคอยช่วยเหลือในการ
ดูแลบุตรและมารดาหลังคลอด 

ประเมินผลของ
การให้คำปรึกษา 

ติดตามเยี่ยมภายหลังคลอด เพื่อ
ติดตามผลของการให้คำปรึกษา 

15 ธค 68 
(๘.๐๐-๑๒.๐๐) 

หญิงตั้งครรภ์เลือกวิธีการฝังยาคุมกำเนิด โดยได้ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับข้อควคปฏิบัติก่อนการฝังยาคมุกำเนิด
มีอะไรบ้าง และอาการที่อาจจะเกดิขึ้นภายหลังจากท่ี
ฝังยา และข้อควรปฏิบัตภิายหลังจากท่ีฝังยา
คุมกำเนิด หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดี และสามีคอยช่วยเหลือในการ
ดูแลบุตรและมารดาหลังคลอด 



 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
    

 
กรณีศึกษารายท่ี ๒ (๑6 ชม.) 

 
ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 

ผลการให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ใน
ครั้งแรกของการ

มารับบริการ 

ผลประเมินปัญหาทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่น 

24 มยิ.68 
(๐๘.๐๐-
๑๒.๐๐) 

ประวัติการต้ังครรภ์ปัจจุบัน 
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น อายุ  ๑๓  ปี   HN ๖8...๕๖  
การศึกษา  มัธยมศึกษา  อาชีพ  นักเรียน  รายได้ - 
บาท/เดือน 
ศาสนา พุทธ สถานภาพการสมรส คู่ 
สามี -  อายุ  -   ปี การศึกษา  -  อาชีพ  -  รายได้ - 
บาท/เดือน   ศาสนา - 
ที่อยู่อาศัย ต.ง้ิวงาม  อ.เมือง  จ. อุตรดิตถ์ 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว  ๓  คน ได้แก่  พ่อ แม่ 
และหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 
Gravida 1  Para 0-0-0-0  last - ปี  GA ๑ ๖ 
สัปดาห์ 
LMP จำไม่ได้     EDC ๙ ธ.ค. 2568  by U/S   
ฝากครรภ์คร้ังแรก วันที ่ 24 มิย.68 
GA ๑๖ สัปดาห ์
สถานที่ฝากครรภ์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 
ประวัติการได้รับยาในปัจจุบัน   Triferdine 
การได้รับวัคซีนบาดทะยัก เข็มที่ 24 มยิ.68 
การได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 24 มิย.68 
การได้รับวัคซีนโควิด ได้รับ ๓ เข็ม 
ความรู ้ส ึกของหญิงต ั ้งครรภ์และสามีต ่อการ
ต้ังครรภ์ในคร้ังนี้ 

หญิงตั้งครรภ์ไม่ได้ตั้งใจมีบุตรคนนี้  
ผลเลือด  Hct 3๑.๑ HB 10.0 
ผลการประเมินภาวะสขุภาพจิต  8 คะแนน (สงสัย
มีปัญหาความเครียด) 

วิธีการคุมกำเนดิที่เคยใช้ ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน  
ประสบการณ์การใช้ยาคุมกำเนิด ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน 
วิธีการคุมกำเนดิก่อนตั้งครรภ์ครั้ง
นี ้

ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน 

ปัญหาที่ใช้วิธีการคุมกำเนดิ ไม่อยากกินยาคุมกำเนดิอย่างต่อเนื่อง  
ผลการประเมินความรู้เกีย่วกับ
วิธีการคุมกำเนดิก่อนให้คำปรึกษา 

๕ คะแนน เตม็ ๑๐ คะแนน 

ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๔ คะแนน (อยู่ในระยะมองเห็นปญัหา แต่ยังมีความ
ลังเลไม่แน่ใจท่ีจะคมุกําเนดิ) 



 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
ปัญหาอื่นๆ มาฝากครรภ์ล่าช้า เนื่องจากไม่กลา้บอกครอบครัว 

กลัวพ่อแม่ยอมรับไมไ่ด้  
บันทึกการให้

คำปรึกษาครั้งท่ี 
๑ 

(เน้นจงูใจในการ
คุมกําเนิด และ
กระตุ้นความ
สนใจถึงข้อมูล
เกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาว จนถึงการให้
ข้อมูลเกี่ยวกับ
การคุมกําเนดิ
ระยะยาว) 

อายุครรภ์ (เมื่ออายุครรภม์ากกว่า 
๓๔ สัปดาห ์

22 กค.68 
(๐๘.๐๐-
๑๒.๐๐) 

๒๐ wks 

ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๒ คะแนน (ระยะที่ยังไม่พร้อมหรอืมองไม่เห็น
ปัญหา) 

ผลการให้คำปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาจะสอบถามถึงปัญหาอุปสรรคที่ทําให้
ไม่พร้อมในการคุมกำเนิดหลังคลอด พบว่า หญิง
ตั้งครรภ์ยังไมเ่ข้าใจเกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนดิหลัง
คลอด กลัวว่าจะอ้วนหลังจากฝังยา กลัวเจ็บ และที่
สำคัญคือได้เลิกกับสามีแล้ว ผู้ให้การปรึกษาจะ
สนทนาเพื่อให้สตรีวัยรุ่นตระหนักถึงปัญหาความ
เสี่ยงท่ีจะเกดิขึ้นหากไม่คุมกําาเนดิระยะยาว โดยทํา
ให้เห็นถึงความเสีย่งท่ีจะตั้งครรภ์และไม่สามารถไป
ถึงเป้าหมายหากไม่มีการคุมกาํเนดิระยะยาว   

บันทึกการให้
คำปรึกษาครั้งท่ี 

๒ 
(เป็นการติดตาม
และสร้าง
แรงจูงใจในการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาว)     

อายุครรภ ์ 30 กย. 68 
(๐๘.๐๐-
๑๒.๐๐) 

๓๐ wks 
ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๔ คะแนน (อยู่ในระยะมองเห็นปญัหา แต่ยังมีความ
ลังเลไม่แน่ใจท่ีจะคมุกําเนดิ) 

ผลประเมินความรู้หลังการให้
คำปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ 

๗ คะแนน เตม็ ๑๐ คะแนน 

วิธีคุมกำเนิดที่กลุม่เป้าหมาย
ตัดสินใจเลือก 

ไม่ตดัสินใจเลือกวิธีการคำกำเนิด 

ผลการให้คำปรึกษา หญิงตั้งครรภ์ไม่ตัดสินใจเลือกวิธีการคุมกำเนดิหลัง
คลอด ๔ คะแนน (อยู่ในระยะมองเห็นปัญหา แต่ยัง
มีความลังเลไม่แน่ใจที่จะคมุกําเนดิ) ผู้ให้การปรึกษา
จะสอบถามถึงปัญหาอุปสรรคที่ทําให้เกิดความลังเล 
เช่น    ความเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีคุมกําาเนิด
ระยะยาวและให้ข้อมูลเพื่อขจดัความลังเลไม่แน่ใจ
หรือตั้งคําถามให้ช่ังน้ำหนักระหว่างการคุมกําาเนดิ
กับความเสีย่งท่ีจะเกิดขึ้น และหญงิตั้งครรภ์ยืนยันจะ
ไม่ฝังยาคุมกำเนดิ เนื่องจากได้เลิกกับสามีแล้ว 

ประเมินผลของ
การให้คำปรึกษา 

ติดตามเยี่ยมภายหลังคลอด เพื่อ
ติดตามผลของการให้คำปรึกษา 

๙ ธ.ค. 2568   
(๐๘.๐๐-
๑๒.๐๐) 

หญิงตั้งครรภ์เลือกวิธีการฝังยาคุมกำเนิด โดยได้ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับข้อควคปฏิบัติก่อนการฝังยาคมุกำเนิด
มีอะไรบ้าง และอาการที่อาจจะเกดิขึ้นภายหลังจาก
ที่ฝังยา และข้อควรปฏิบัตภิายหลงัจากท่ีฝังยา
คุมกำเนิด หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดี และสามีคอยช่วยเหลือในการ
ดูแลบุตรและมารดาหลังคลอด 

 
 



 
 

กรณีศึกษารายท่ี 3 (๒๔ ชม.) 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
ผลการให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ใน
ครั้งแรกของการ

มารับบริการ 

ผลประเมินปัญหาทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่น 

๒๓ มิ.ย. ๖๘ 
(๘.๐๐-๑๒.๐๐) 

ประวัติการต้ังครรภ์ปัจจุบัน 
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น อายุ  ๑๖   ปี   HN ๖๘...๒๓  
การศึกษา  มัธยมศึกษา  อาชีพ  นักเรียน  รายได้ - 
บาท/เดือน 
ศาสนา พุทธ สถานภาพการสมรส คู่ 
สามี ชายไทย  อายุ  ๒๑   ปี การศึกษา  มัธยมศึกษา  
อาชีพ  นักเรียน  รายได้ - บาท/เดือน   ศาสนา พุทธ  
ที่อยู่อาศัย ต.น้ำริด  อ.เมือง  จ. อุตรดิตถ์ 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว  ๓  คน ได้แก่ ยาย แม่ 
และหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 
Gravida 1  Para 0-0-0-0  last - ปี  GA ๒ ๐ +๒ 
สัปดาห์ 
LMP จำไม่ได้     EDC 30 ตค 68  by U/S   
ฝากครรภ์ครั ้งแรก วันที่  ๒๓ มิ.ย. ๖๘ GA 2๐+๒ 
สัปดาห์ 
สถานที่ฝากครรภ์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 
ประวัติการได้รับยาในปัจจุบัน   Triferdine 
การได้รับวัคซีนบาดทะยัก เข็มที่ 1 ๒๓ มิ.ย. ๖๘ 

การได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ๒๓ มิ.ย. ๖๘ 
การได้รับวัคซีนโควิด ได้รับ 2 เข็ม 
ความรู ้ส ึกของหญิงตั ้งครรภ์และสาม ีต ่อการ
ต้ังครรภ์ในคร้ังนี้ 

หญิงตั้งครรภ์และสามไีมไ่ด้ตั้งใจมีบุตรคนนี้  
ผลเลือด  ปกติ 
ผลการประเมินภาวะสขุภาพจิต ๕ คะแนน (สงสยัมี
ปัญหาความเครียด) 

วิธีการคุมกำเนดิที่เคยใช้ ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน  
ประสบการณ์การใช้ยาคุมกำเนิด ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน 
วิธีการคุมกำเนดิก่อนตั้งครรภ์ครั้ง
นี ้

ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน 

ปัญหาที่ใช้วิธีการคุมกำเนดิ ไม่อยากกินยาคุมกำเนดิอย่างต่อเนื่อง กลัวอ้วน 
ผลการประเมินความรู้เกีย่วกับ
วิธีการคุมกำเนดิก่อนให้คำปรึกษา 

๔ คะแนน เตม็ ๑๐ คะแนน 

ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๓ คะแนน (ระยะที่ยังไม่พร้อมหรอืมองไม่เห็นปญัหา) 

ปัญหาอื่นๆ มาฝากครรภ์ล่าช้า เนื่องจากไม่กลา้บอกครอบครัว 
กลัวพ่อแม่ยอมรับไมไ่ด้  



 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
บันทึกการให้

คำปรึกษาครั้งท่ี 
๑ 

(เน้นจงูใจในการ
คุมกําเนิด และ
กระตุ้นความ
สนใจถึงข้อมูล
เกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาว จนถึงการให้
ข้อมูลเกี่ยวกับ
การคุมกําเนดิ
ระยะยาว) 

อายุครรภ์ (เมื่ออายุครรภม์ากกว่า 
๓๔ สัปดาห ์

21 กค 68 
(๘.๐๐-๑๒.๐๐) 

25+๒  wks 

ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๕ คะแนน (อยู่ในระยะมองเห็นปญัหา แต่ยังมีความ
ลังเลไม่แน่ใจท่ีจะคมุกําเนดิ) 

ผลการให้คำปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาจะสอบถามถึงปัญหาอุปสรรคที่ทําให้
เกิดความลังเล เช่น ความเข้าใจไมถู่กต้องเกี่ยวกับวิธี
คุมกําเนิดระยะยาวและให้ข้อมูลเพื่อขจัดความลังเล
ไม่แน่ใจหรือตั้งคําถามให้ช่ังน้ำหนกัระหว่างการ
คุมกําเนิดกับความเสี่ยงท่ีจะเกดิขึน้ หญิงตั้งครรภ์ยัง
ไม่เข้าใจเกีย่วกับวิธีการคุมกำเนิดหลังคลอด กลัวว่า
จะอ้วนหลังจากฝังยา กลัวเจ็บ ดังนั้นจึงให้คำแนะนำ
เกี่ยวกับวิธีการฝังยา อาการข้างเคยีงท่ีอาจเกิด 
รวมทั้งให้ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบตัิตัวหลังจากฝังยา 

บันทึกการให้
คำปรึกษาครั้งท่ี 

๒ 
(เป็นการติดตาม
และสร้าง
แรงจูงใจในการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาว)     

อายุครรภ ์  
 

4 สค 68 
(๘.๐๐-๑๒.๐๐) 

27+๒  wks  
ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๙ คะแนน  

ผลประเมินความรู้หลังการให้
คำปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ 

๗ คะแนน เตม็ ๑๐ คะแนน 

วิธีคุมกำเนิดที่กลุม่เป้าหมาย
ตัดสินใจเลือก 

ยาฝังคุมกำเนิดภายหลังคลอดทันที 

ผลการให้คำปรึกษา หญิงตั้งครรภ์ให้ข้อมูลว่า เหตผุลทีเ่ลือกวิธีฝังยา
เพราะไม่อยากตั้งครรภ์อีก อยากเรียนให้จบอย่างที่
ตั้งใจ และสามีบอกให้ฝังยา เนื่องจากยังไม่พร้อมที่
จะมีบุตรคนต่อไป แต่กลัวการฝังยา กลัวอ้วน  

บันทึกการให้
คำปรึกษาครั้งท่ี 

๓ 
(เป็นการติดตาม
และสร้าง
แรงจูงใจในการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาว)     

อายุครรภ ์  
 

25 สค 68 
(๘.๐๐-๑๒.๐๐) 

๓๐+๒  wks  
ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๙ คะแนน  

ผลประเมินความรู้หลังการให้
คำปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ 

๗ คะแนน เตม็ ๑๐ คะแนน 

วิธีคุมกำเนิดที่กลุม่เป้าหมาย
ตัดสินใจเลือก 

ยาฝังคุมกำเนิดภายหลังคลอดทันที 

ผลการให้คำปรึกษา หญิงตั้งครรภ์ให้ข้อมูลว่า เหตผุลทีเ่ลือกวิธีฝังยา
เพราะไม่อยากตั้งครรภ์อีก อยากเรียนให้จบอย่างที่
ตั้งใจ และสามีบอกให้ฝังยา เนื่องจากยังไม่พร้อมที่
จะมีบุตรคนต่อไป แต่กลัวการฝังยา กลัวอ้วน  

บันทึกการให้
คำปรึกษาครั้งท่ี 

4 
(เป็นการติดตาม

และสร้าง

อายุครรภ ์  
 

27 ตค 68 
(๘.๐๐-๑๒.๐๐) 

๓๙+๒  wks  
ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๙ คะแนน  

ผลประเมินความรู้หลังการให้
คำปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ 

๗ คะแนน เตม็ ๑๐ คะแนน 



 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
แรงจูงใจในการ
คุมกําเนิดระยะ

ยาว)     

วิธีคุมกำเนิดที่กลุม่เป้าหมาย
ตัดสินใจเลือก 

ยาฝังคุมกำเนิดภายหลังคลอดทันที 

ผลการให้คำปรึกษา หญิงตั้งครรภ์ให้ข้อมูลว่า เหตผุลทีเ่ลือกวิธีฝังยา
เพราะไม่อยากตั้งครรภ์อีก อยากเรียนให้จบอย่างที่
ตั้งใจ และสามีบอกให้ฝังยา เนื่องจากยังไม่พร้อมที่
จะมีบุตรคนต่อไป แต่กลัวการฝังยา กลัวอ้วน  

ประเมินผลของ
การให้คำปรึกษา 

ติดตามเยี่ยมภายหลังคลอด เพื่อ
ติดตามผลของการให้คำปรึกษา 

30 ตค 68 
(๘.๐๐-๑๒.๐๐) 

หญิงตั้งครรภ์เลือกวิธีการฝังยาคุมกำเนิด โดยได้ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับข้อควรปฏิบัติก่อนการฝังยาคมุกำเนิด
มีอะไรบ้าง และอาการที่อาจจะเกดิขึ้นภายหลังจากท่ี
ฝังยา และข้อควรปฏิบัตภิายหลังจากท่ีฝังยา
คุมกำเนิด หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดี  

 
 

กรณีศึกษารายท่ี ๔ (๑๖ ชม.) 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
ผลการให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ใน
ครั้งแรกของการ

มารับบริการ 

ผลประเมินปัญหาทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่น 

7 กค 68 
(๘.๐๐-๑๒.๐๐) 

 

ประวัติการต้ังครรภ์ปัจจุบัน 
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น อายุ  ๑๖   ปี   HN ๖๘...๑๕  
การศึกษา  มัธยมศึกษา  อาชีพ  นักเรียน  รายได้ - 
บาท/เดือน 
ศาสนา พุทธ สถานภาพการสมรส คู่ 
สามี ชายไทย  อายุ  ๒๐   ปี การศึกษา  มัธยมศึกษา  
อาชีพ  นักศึกษา  รายได้ - บาท/เดือน   ศาสนา 
พุทธ  
ที่อยู่อาศัย ต.ง้ิวงาม  อ.เมือง  จ. อุตรดิตถ์ 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว  ๓  คน ได้แก่  พ่อ แม่ 
และหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 
Gravida 1  Para 0-0-0-0  last - ปี  GA ๒ ๑ 
สัปดาห์ 
LMP จำไม่ได้     EDC 17 พย 68  by U/S   
ฝากครรภ์คร้ังแรก วันที่  7 กค 68 GA ๒๑ สัปดาห ์
สถานที่ฝากครรภ์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 
ประวัติการได้รับยาในปัจจุบัน   Triferdine 
การได้รับวัคซีนบาดทะยัก เข็มที่ 1 7 กค 68 
การได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 7 กค 68 
การได้รับวัคซีนโควิด ได้รับ ๔ เข็ม 
ความรู ้ส ึกของหญิงตั ้งครรภ์และสามีต ่อการ
ต้ังครรภ์ในคร้ังนี้ 
หญิงตั้งครรภ์และสามีไม่ได้ตั้งใจมีบุตรคนนี้  



 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
ผลเลือด  ปกติ 
ผลการประเมินภาวะสขุภาพจิต ๖ คะแนน (สงสยั
มีปัญหาความเครียด) 

วิธีการคุมกำเนดิที่เคยใช้ ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน  
ประสบการณ์การใช้ยาคุมกำเนิด ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน 
วิธีการคุมกำเนดิก่อนตั้งครรภ์ครั้ง
นี ้

ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน 

ปัญหาที่ใช้วิธีการคุมกำเนดิ ไม่อยากกินยาคุมกำเนดิอย่างต่อเนื่อง กลัวอ้วน 
ผลการประเมินความรู้เกีย่วกับ
วิธีการคุมกำเนดิก่อนให้คำปรึกษา 

๕ คะแนน เตม็ ๑๐ คะแนน 

ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๔ คะแนน (อยู่ในระยะมองเห็นปญัหา แต่ยังมีความ
ลังเลไม่แน่ใจท่ีจะคมุกําเนดิ) 

ปัญหาอื่นๆ มาฝากครรภ์ล่าช้า เนื่องจากไม่กลา้บอกครอบครัว 
กลัวพ่อแม่ยอมรับไมไ่ด้  

บันทึกการให้
คำปรึกษาครั้งท่ี 

๑ 
(เน้นจงูใจในการ
คุมกําเนิด และ
กระตุ้นความ
สนใจถึงข้อมูล
เกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาว จนถึงการให้
ข้อมูลเกี่ยวกับ
การคุมกําเนดิ
ระยะยาว) 

อายุครรภ์ (เมื่ออายุครรภม์ากกว่า 
๓๔ สัปดาห ์

๒๑ กค 68 
(๘.๐๐-๑๒.๐๐) 

 

๒๓ wks 

ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๕ คะแนน (อยู่ในระยะมองเห็นปญัหา แต่ยังมีความ
ลังเลไม่แน่ใจท่ีจะคมุกําเนดิ) 

ผลการให้คำปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาจะสอบถามถึงปัญหาอุปสรรคที่ทําให้
เกิดความลังเล เช่น ความเข้าใจไมถู่กต้องเกี่ยวกับวิธี
คุมกําเนิดระยะยาวและให้ข้อมูลเพื่อขจัดความลังเล
ไม่แน่ใจหรือตั้งคําถามให้ช่ังน้ำหนกัระหว่างการ
คุมกําเนิดกับความเสี่ยงท่ีจะเกดิขึน้ หญิงตั้งครรภ์ยัง
ไม่เข้าใจเกีย่วกับวิธีการคุมกำเนิดหลังคลอด กลัวว่า
จะอ้วนหลังจากฝังยา กลัวเจ็บ ดังนั้นจึงให้คำแนะนำ
เกี่ยวกับวิธีการฝังยา อาการข้างเคยีงท่ีอาจเกิด 
รวมทั้งให้ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบตัิตัวหลังจากฝังยา 

บันทึกการให้
คำปรึกษาครั้งท่ี 

๒ 
(เป็นการติดตาม
และสร้าง
แรงจูงใจในการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาว)     

อายุครรภ ์  
 

๘ กย 68 
(๐๘.๐๐-
๑๒.๐๐) 

 

๓๐ wks 
ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๙ คะแนน (อยู่ในระยะพร้อมที่จะปฏิบัติ สตรี
ตั้งครรภ์วัยรุ่นเห็นความสําาคญัและมีความมุ่งมั่น
ตั้งใจที่จะคุมกําเนดิ) 

ผลประเมินความรู้หลังการให้
คำปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ 

๗ คะแนน เตม็ ๑๐ คะแนน 

วิธีคุมกำเนิดที่กลุม่เป้าหมาย
ตัดสินใจเลือก 

ยาฝังคุมกำเนิดภายหลังคลอดทันที 

ผลการให้คำปรึกษา หญิงตั้งครรภ์ให้ข้อมูลว่า เหตผุลทีเ่ลือกวิธีฝังยา
เพราะไม่อยากตั้งครรภ์อีก อยากเรียนให้จบอย่างที่
ตั้งใจ และสามีบอกให้ฝังยา เนื่องจากยังไม่พร้อมที่
จะมีบุตรคนต่อไป แต่กลัวการฝังยา กลัวอ้วน  



 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
ประเมินผลของ
การให้คำปรึกษา 

ติดตามเยี่ยมภายหลังคลอด เพื่อ
ติดตามผลของการให้คำปรึกษา 

๑๙ พย.68 
(๘.๐๐-๑๒.๐๐) 

 

หญิงตั้งครรภ์กลัวการฝังยาคุมกำเนิด และแจ้งกับ
พยาบาลว่าจะไมฝ่ังยา ดังน้ันจึงเขา้ไปพูดคุยและให้
คำปรึกษาอีกครั้ง ถามถึงเหตผุลที่ไม่อยากฝังยา 
พบว่าหญิงตั้งครรภ์กลัวการฝังยา กลัวเข็ม และกลัว
อ้วน ดังนั้นจึงให้ข้อมูลเกี่ยกวกับการฝังยาอีกครั้ง 
และเปดิโอกาสให้ครอบครัวและสามีเข้ามาร่วม
พูดคุย และตัดสินใจร่วมกัน หญิงตั้งครรภ์จึงตัดสินใจ
ฝังยาอีกครั้ง 

 
 

กรณีศึกษารายท่ี ๕ (๑๒ ชม.) 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
ผลการให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ใน
ครั้งแรกของการ

มารับบริการ 

ผลประเมินปัญหาทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่น 

๙ ก.ค. ๖๘ 
(๘.๐๐-๑๑.๐๐) 

 

ประวัติการต้ังครรภ์ปัจจุบัน 
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น อายุ  ๑๘   ปี   HN ๖๘...๘๗ 
การศึกษา  มัธยมศึกษา  อาชีพ  นักเรียน  รายได้ - 
บาท/เดือน 
ศาสนา พุทธ สถานภาพการสมรส คู่ 
สามี ชายไทย  อายุ  ๒๐   ปี การศึกษา  มัธยมศึกษา  
อาชีพ  นักศึกษา  รายได้ - บาท/เดือน   ศาสนา 
พุทธ  
ที่อยู่อาศัย ต.ฝายหลวง อ.ลับแล  จ. อุตรดิตถ์ 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว  ๒  คน ได้แก่  แม่ และ
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 
Gravida 1  Para 0-0-0-0  last - ปี  GA ๑ ๗ 
สัปดาห์ 
LMP จำไม่ได้     EDC ๑๗ ธ.ค. 2568 by U/S   
ฝากครรภ ์คร ั ้งแรก ว ันที่   ๙ ก.ค. ๖๘ GA ๑๗ 
สัปดาห์ 
สถานที่ฝากครรภ์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 
ประวัติการได้รับยาในปัจจุบัน   Triferdine 
การได้รับวัคซีนบาดทะยัก เข็มที่ 1 ๙ ก.ค. ๖๘ 
การได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ๙ ก.ค. ๖๘ 
การได้รับวัคซีนโควิด ได้รับ ๒ เข็ม 
ความรู ้ส ึกของหญิงตั ้งครรภ์และสาม ีต ่อการ
ต้ังครรภ์ในคร้ังนี้ 
หญิงตั้งครรภ์และสามีไม่ได้ตั้งใจมีบุตรคนนี้  
ผลเลือด  ปกติ 
ผลการประเมินภาวะสขุภาพจิต ๖ คะแนน (สงสยัมี
ปัญหาความเครียด) 



 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
วิธีการคุมกำเนดิที่เคยใช้ ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน  
ประสบการณ์การใช้ยาคุมกำเนิด ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน 
วิธีการคุมกำเนดิก่อนตั้งครรภ์ครั้งนี้ ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน 
ปัญหาที่ใช้วิธีการคุมกำเนดิ ไม่อยากกินยาคุมกำเนดิอย่างต่อเนื่อง  
ผลการประเมินความรู้เกีย่วกับ
วิธีการคุมกำเนดิก่อนให้คำปรึกษา 

๖ คะแนน เตม็ ๑๐ คะแนน 

ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๔ คะแนน (อยู่ในระยะมองเห็นปญัหา แต่ยังมีความ
ลังเลไม่แน่ใจท่ีจะคมุกําเนดิ) 

ปัญหาอื่นๆ มาฝากครรภ์ล่าช้า เนื่องจากไม่กลา้บอกครอบครัว 
กลัวพ่อแม่ยอมรับไมไ่ด้  

บันทึกการให้
คำปรึกษาครั้งท่ี 

๑ 
(เน้นจงูใจในการ
คุมกําเนิด และ
กระตุ้นความ
สนใจถึงข้อมูล
เกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาว จนถึงการให้
ข้อมูลเกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาว) 

อายุครรภ์ (เมื่ออายุครรภม์ากกว่า 
๓๔ สัปดาห ์

6 สค 68 
(๘.๐๐-๑๑.๐๐) 

21 wks 

ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๕ คะแนน (อยู่ในระยะมองเห็นปญัหา แต่ยังมีความ
ลังเลไม่แน่ใจท่ีจะคมุกําเนดิ) 

ผลการให้คำปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาจะสอบถามถึงปัญหาอุปสรรคที่ทําให้
เกิดความลังเล เช่น ความเข้าใจไมถู่กต้องเกี่ยวกับวิธี
คุมกําเนิดระยะยาวและให้ข้อมูลเพื่อขจัดความลังเล
ไม่แน่ใจหรือตั้งคําถามให้ช่ังน้ำหนกัระหว่างการ
คุมกําเนิดกับความเสี่ยงท่ีจะเกดิขึน้ หญิงตั้งครรภ์ยัง
ไม่เข้าใจเกีย่วกับวิธีการคุมกำเนิดหลังคลอด กลัวว่า
จะอ้วนหลังจากฝังยา กลัวเจ็บ ดังนั้นจึงให้คำแนะนำ
เกี่ยวกับวิธีการฝังยา อาการข้างเคยีงท่ีอาจเกิด 
รวมทั้งให้ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบตัิตัวหลังจากฝังยา 

บันทึกการให้
คำปรึกษาครั้งท่ี 

๒ 
(เป็นการติดตาม
และสร้าง
แรงจูงใจในการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาว)     

อายุครรภ ์  
 

8 ตค 68 
(๘.๐๐-๑๑.๐๐) 

๓0 wks 
ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๙ คะแนน (อยู่ในระยะพร้อมที่จะปฏิบัติ สตรี
ตั้งครรภ์วัยรุ่นเห็นความสําาคญัและมีความมุ่งมั่น
ตั้งใจที่จะคุมกําเนดิ) 

ผลประเมินความรู้หลังการให้
คำปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ 

๙ คะแนน เตม็ ๑๐ คะแนน 

วิธีคุมกำเนิดที่กลุม่เป้าหมาย
ตัดสินใจเลือก 

ยาฝังคุมกำเนิดภายหลังคลอดทันที 

ผลการให้คำปรึกษา หญิงตั้งครรภ์ให้ข้อมูลว่า เหตผุลทีเ่ลือกวิธีฝังยา
เพราะไม่อยากตั้งครรภ์อีก อยากเรียนให้จบอย่างที่
ตั้งใจ และสามีบอกให้ฝังยา เนื่องจากยังไม่พร้อมที่
จะมีบุตรคนต่อไป แต่กลัวการฝังยา กลัวอ้วน  

ประเมินผลของ
การให้คำปรึกษา 

ติดตามเยี่ยมภายหลังคลอด เพื่อ
ติดตามผลของการให้คำปรึกษา 

๑๙ ธ.ค. ๖๘
(๙.๐๐-๑๒.๐๐) 

 

หญิงตั้งครรภ์ยังไม่พร้อมที่จะฝังยาเนื่องจากทะเลาะ
กับสามี และรูส้ึกน้อยใจสามีที่ไมด่แูล และกลัวการ
ฝังยาคุมกำเนิด และแจ้งกับพยาบาลว่าจะไมฝ่ังยา 
ดังนั้นจึงเข้าไปพูดคยุและใหค้ำปรกึษาอีกครั้ง ถาม
ถึงเหตุผลที่ไม่อยากฝังยา พบว่าหญิงตั้งครรภ์กลัว



 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
การฝังยา กลัวเข็ม และกลัวอ้วน ดังนั้นจึงให้ข้อมูล
เกี่ยกวกับการฝังยาอีกครั้ง และเปดิโอกาสให้
ครอบครัวและสามีเข้ามาร่วมพดูคยุ และตดัสินใจ
ร่วมกัน หญิงตั้งครรภ์จึงตัดสินใจฝงัยาอีกครั้ง 

 
กรณีศึกษารายท่ี ๖ (๑๒ ชม.) 

 
ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 

ผลการให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ใน
ครั้งแรกของการ

มารับบริการ 

ผลประเมินปัญหาทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่น 

๓๐ มิ.ย. ๖๘ 
(๐๘.๐๐-
๑๒.๐๐) 

ประวัติการต้ังครรภ์ปัจจุบัน 
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น อายุ  ๑๙   ปี   HN ๖๘...๖๙ 
การศึกษา  มัธยมศึกษา  อาชีพ  นักเรียน  รายได้ - 
บาท/เดือน 
ศาสนา พุทธ สถานภาพการสมรส คู่ 
สามี -  อายุ  -   ปี การศึกษา  -  อาชีพ  -  รายได้ - 
บาท/เดือน   ศาสนา - 
ที่อยู่อาศัย ต.ง้ิวงาม  อ.เมือง  จ. อุตรดิตถ์ 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว  ๓  คน ได้แก่  พ่อ แม่ 
และหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 
Gravida 1  Para 0-0-0-0  last - ปี  GA ๑ ๔ 
สัปดาห์ 
LMP จำไม่ได้     EDC ๒๕ ธ.ค. 256๘  by U/S   
ฝากครรภ์ครั ้งแรก วันที่  ๓๐ มิ.ย. ๖๘GA ๑๔ 
สัปดาห์ 
สถานที่ฝากครรภ์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 
ประวัติการได้รับยาในปัจจุบัน   Triferdine 
การได้รับวัคซีนบาดทะยัก เข็มที่ 1 ๓๐ มิ.ย. ๖๘ 
การได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ๓๐ มิ.ย. ๖๘ 
การได้รับวัคซีนโควิด ได้รับ ๔ เข็ม 
ความรู ้ส ึกของหญิงตั ้งครรภ์และสามีต ่อการ
ต้ังครรภ์ในคร้ังนี้ 
หญิงตั้งครรภ์ไม่ได้ตั้งใจมีบุตรคนนี้  
ผลเลือด  Hct 30.2 HB 10.3 
ผลการประเมินภาวะสขุภาพจิต ๘ คะแนน (มี
ปัญหาความเครียด) 

วิธีการคุมกำเนดิที่เคยใช้ ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน  
ประสบการณ์การใช้ยาคุมกำเนิด ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน 
วิธีการคุมกำเนดิก่อนตั้งครรภ์ครั้ง
นี ้

ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉิน 

ปัญหาที่ใช้วิธีการคุมกำเนดิ ไม่อยากกินยาคุมกำเนดิอย่างต่อเนื่อง  



 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
ผลการประเมินความรู้เกีย่วกับ
วิธีการคุมกำเนดิก่อนให้คำปรึกษา 

๕ คะแนน เตม็ ๑๐ คะแนน 

ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๔ คะแนน (อยู่ในระยะมองเห็นปญัหา แต่ยังมีความ
ลังเลไม่แน่ใจท่ีจะคมุกําเนดิ) 

ปัญหาอื่นๆ มาฝากครรภ์ล่าช้า เนื่องจากไม่กลา้บอกครอบครัว 
กลัวพ่อแม่ยอมรับไมไ่ด้  

บันทึกการให้
คำปรึกษาครั้งท่ี 

๑ 
(เน้นจงูใจในการ
คุมกําเนิด และ
กระตุ้นความ
สนใจถึงข้อมูล
เกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาว จนถึงการให้
ข้อมูลเกี่ยวกับ
การคุมกําเนดิ
ระยะยาว) 

อายุครรภ์ (เมื่ออายุครรภม์ากกว่า 
๓๔ สัปดาห ์

๒๐ ต.ค. ๖๘ 
(๐๘.๐๐-
๑๑.๐๐) 

๓๐ wks 

ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๓ คะแนน (ระยะที่ยังไม่พร้อมหรอืมองไม่เห็น
ปัญหา) 

ผลการให้คำปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาจะสอบถามถึงปัญหาอุปสรรคที่ทําให้
ไม่พร้อมในการคุมกำเนิดหลังคลอด พบว่า หญิง
ตั้งครรภ์ยังไมเ่ข้าใจเกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนดิหลัง
คลอด กลัวว่าจะอ้วนหลังจากฝังยา กลัวเจ็บ และที่
สำคัญคือได้เลิกกับสามีแล้ว ผู้ให้การปรึกษาจะ
สนทนาเพื่อให้สตรีวัยรุ่นตระหนักถึงปัญหาความ
เสี่ยงท่ีจะเกดิขึ้นหากไม่คุมกําาเนดิระยะยาว โดยทํา
ให้เห็นถึงความเสีย่งท่ีจะตั้งครรภ์และไม่สามารถไป
ถึงเป้าหมายหากไม่มีการคุมกาํเนดิระยะยาว   

บันทึกการให้
คำปรึกษาครั้งท่ี 

๒ 
(เป็นการติดตาม
และสร้าง
แรงจูงใจในการ
คุมกําเนิดระยะ
ยาว)     

อายุครรภ ์ ๓ ธ.ค. ๖๘ 
(๙.๐๐-๑๑.๐๐) 

 

๓๖+๕ wks 
ผลการประเมินความพร้อมในการ
คุมกําเนิด 

๔ คะแนน (อยู่ในระยะมองเห็นปญัหา แต่ยังมีความ
ลังเลไม่แน่ใจท่ีจะคมุกําเนดิ) 

ผลประเมินความรู้หลังการให้
คำปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ 

๖ คะแนน เตม็ ๑๐ คะแนน 

วิธีคุมกำเนิดที่กลุม่เป้าหมาย
ตัดสินใจเลือก 

ไม่ตดัสินใจเลือกวิธีการคำกำเนิด 

ผลการให้คำปรึกษา หญิงตั้งครรภ์ไม่ตัดสินใจเลือกวิธีการคุมกำเนดิหลัง
คลอด ๔ คะแนน (อยู่ในระยะมองเห็นปัญหา แต่ยัง
มีความลังเลไม่แน่ใจที่จะคมุกําเนดิ) ผู้ให้การปรึกษา
จะสอบถามถึงปัญหาอุปสรรคที่ทําให้เกิดความลังเล 
เช่น    ความเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีคุมกําาเนิด
ระยะยาวและให้ข้อมูลเพื่อขจดัความลังเลไม่แน่ใจ
หรือตั้งคําถามให้ช่ังน้ำหนักระหว่างการคุมกําาเนดิ
กับความเสีย่งท่ีจะเกิดขึ้น และหญงิตั้งครรภ์ยืนยัน
จะไมฝ่ังยาคุมกำเนิด เนื่องจากได้เลิกกับสามีแล้ว 

ประเมินผลของ
การให้คำปรึกษา 

ติดตามเยี่ยมภายหลังคลอด เพื่อ
ติดตามผลของการให้คำปรึกษา 

๒๗ ธ.ค. ๖๘ 
(๙.๐๐-๑๒.๐๐) 

 

หญิงตั้งครรภ์ยังไม่พร้อมที่จะฝังยา กลัวการฝังยา
คุมกำเนิด และแจ้งกับพยาบาลว่าจะไมฝ่ังยา ดังน้ัน
จึงเข้าไปพูดคุยและให้คำปรึกษาอีกครั้ง ถามถึง
เหตุผลที่ไม่อยากฝังยา พบว่าหญิงตั้งครรภ์กลัวการ
ฝังยา กลัวเข็ม และกลัวอ้วน ดังนั้นจึงให้ข้อมูล
เกี่ยวกับการฝังยาอีกครั้ง และเปิดโอกาสให้



 
 

ข้อมูลทั่วไป รายการ วันที่และเวลา ข้อมูลของกรณีศึกษา 
ครอบครัวและสามีเข้ามาร่วมพดูคยุ และตดัสินใจ
ร่วมกัน หญิงตั้งครรภ์จึงตัดสินใจฝงัยาอีกครั้ง 

 
 
 


