
แผนพัฒนารายบุคคล ( Individual Development Plan ) ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์ พยาบาล 

1. ชื่อ   ผู้ชว่ยศาสตราจารย์อัจฉโรบล แสงประเสริฐ 

2. สาขาวิชาที่สอน    วิชาปฎบิัตกิารพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ (แผนกหลังคลอด PP) 

3. ความเชี่ยวชาญและความสอดคล้องกับหัวข้อที่สอนในรายวิชา    วิชาปฏิบัตกิารพยาบาลมารดา ทารก และผดุง

ครรภ์ 

4. เป้าหมาย   เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญด้านการประเมิน ติดตาม และให้คำปรึกษาแก่มารดาหลังคลอด การดูแล

มารดาหลังคลอดที ่ม ีแผลผ่าต ัดทางหน้าท้อง  หร ือแผลฝีเย ็บ  โดยใช ้การให ้คำปร ึกษาแบบเฉพาะราย 

(Individualized Counseling) ร่วมกับการใช้ทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ที่อธิบายว่าการเรียนรู้เริ่ม

จากการรับรู้ ความรู้ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การประเมิน และการสร้างสรรค์ โดยครอบคลุมทั้ง

ด้านความคิด (พุทธิพิสัย) อารมณ์ (จิตพิสัย) และการปฏิบัติ (ทักษะพิสัย) 

5. เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ    เดือน ม.ค. – เม.ย. 2569 

6. จุดมุ่งหมาย/วัตถุประสงค์ที่ชัดเจน    มารดาหลังคลอดได้รับการประเมินและดูแลอย่างต่อเนื่อง และไม่มีการติด

เชื้อที่แผลผ่าตัดทางหน้าท้อง หรือแผลฝีเย็บ 

7. สิ่งที่คาดหวัง/ความรู้/ทักษะที่เพิ่มพูน    มารดาหลังคลอดสามารถดูแลตนเองเมื่อกลับบ้าน ลดภาวะติดเชื้อที่

แผลผ่าตัดทางหน้าท้อง หรือแผลฝีเย็บ ลดการ Re-admit จากการติดเชื้อที่แผลผ่าตัดทางหน้าท้อง หรือแผลฝีเย็บ 

8. สถานที่ปฏิบัติ    แผนกหลังคลอด รพ.สวรรค์ประชารักษ์  

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ มารดาหลังคลอดได้รับการดูแลเฉพาะราย สามารถดูแล

ตนเองเมื่อกลับไปอยู่บ้าน และไม่มีการติดเชื้อบริเวณแผลผ่าตัดทางหน้าท้อง หรือแผลฝีเย็บ รวมถึงไม่มีการ Re-

admit จากการติดเชื้อที่แผลผ่าตัดทางหน้าท้อง หรือแผลฝีเย็บ 

 

 

 



ภาควิชา / ชื่อ

อาจารย ์

ความเชี่ยวชาญ / 

หน่วยให้บริการ 

เป้าหมาย(เน้นการ

เพิ่มพูนสมรรถนะ

ของอาจารย์) 

วัตถุประสงค์(เน้นการ

ดูแลผู้ป่วย) 

ผลที่คาดว่าจะ

ได้รับ(ประโยชน์ที่

เกิดกับ

ผู้รับบริการ) 

ภาควิชาการ

พยาบาลมารดา 

ทารก และการ

ผดุงครรภ์ผู้ช่วย

ศาสตราจารย์อัจฉ

โรบล แสง

ประเสริฐ 

การพยาบาลหลัง

คลอด (PP) การ

ดูแลมารดาหลัง

คลอดที่มีแผล

ผ่าตัดทางหน้าท้อง 

หรือแผลฝีเย็บ 

แผนกหลังคลอด 

โรงพยาบาลสวรรค์

ประชารักษ์ 

เพ่ิมพูนความ

เชี่ยวชาญด้านการให้

คำปรึกษาแบบ

เฉพาะรายในการ

ดูแลมารดาหลัง

คลอดที่มีแผลผ่าตัด

ทางหน้าท้อง หรือ

แผลฝีเย็บ และ

พัฒนาทักษะการ

ประเมิน ติดตาม 

ตามแนวปฏิบัติที่มี

หลักฐานเชิง

ประจักษ์ 

เพ่ือให้มารดาหลังคลอด

ที่มีแผลผ่าตัดทางหน้า

ท้อง หรือแผลฝีเย็บ 

ได้รับการดูแลอย่าง

ต่อเนื่องเหมาะสมตาม

บริบท เมื่อกลับไปอยู่

บ้าน และไม่มีการ Re-

admit ด้วยการติดเชื้อ

ที่แผลผ่าตัดทางหน้า

ท้อง หรือแผลฝีเย็บ 

มารดาหลังคลอด

มีความรู้ความ

เข้าใจสามารถ

ปฏิบัติในการดูแล

ตนเองได้ดีไม่มี

การติดเชื้อที่แผล

ผ่าตัดคลอด หรือ

แผลฝีเย็บ  

 

 

 


