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แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง
ปีการศึกษา 2568 ( มิถุนายน 2568 – 31 พฤษภาคม 2569)
1. ชื่อ-สกุล  ผศ.ปานจันทร์ อิ่มหนำ
2. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล ทักษะการให้คำแนะนำหญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่อภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด
3. กลุ่มประชากรเป้าหมาย หญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด    จำนวน 37 ราย
4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล  แผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลลำปาง
5. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน   ระหว่างวันที่ 5- 20 มกราคม 69 จำนวน 84 ชั่วโมง ดังนี้
              	ครั้งที่ 1 วันที่ 5 ม.ค. 69   จำนวน 7 ชั่วโมง
		ครั้งที่ 2 วันที่ 6 ม.ค. 69   จำนวน 7 ชั่วโมง
		ครั้งที่ 3 วันที่ 7 ม.ค. 69   จำนวน 7 ชั่วโมง
		ครั้งที่ 4 วันที่ 8 ม.ค. 69   จำนวน 7 ชั่วโมง
		ครั้งที่ 5 วันที่ 9 ม.ค. 69   จำนวน 7 ชั่วโมง
		ครั้งที่ 6 วันที่ 12 ม.ค. 69   จำนวน 7 ชั่วโมง
		ครั้งที่ 7 วันที่ 13 ม.ค. 69   จำนวน 7 ชั่วโมง
		ครั้งที่ 8 วันที่ 14 ม.ค. 69   จำนวน 7 ชั่วโมง
		ครั้งที่ 9 วันที่ 15 ม.ค. 69   จำนวน 7 ชั่วโมง
		ครั้งที่ 10 วันที่ 16 ม.ค. 69   จำนวน 7 ชั่วโมง
		ครั้งที่ 11 วันที่ 19 ม.ค. 69   จำนวน 7 ชั่วโมง
		ครั้งที่ 12 วันที่ 20 ม.ค. 69   จำนวน 7 ชั่วโมง
6. ผลการดำเนินงาน
    6.1 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้รับบริการ
          จากการปฏิบัติทักษะให้คำแนะนำหญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด ที่แผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลลำปาง พบว่า มีหญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดมารับบริการ จำนวน 37 ราย ประกอบไปด้วยหญิงตั้งครรภ์ที่มีประวัติการคลอดก่อนกำหนด จำนวน 6 ราย ครรภ์แฝด จำนวน 3 ราย  โรคความดันโลหิตสูง จำนวน  12 ราย โรคเบาหวาน จำนวน       10 ราย  โรคโลหิตจาง จำนวน 4 ราย และความเสี่ยงที่เกิดจากอาชีพ จำนวน  2  ราย  ประเด็นเนื้อหาที่ให้คำแนะนำประกอบไปด้วย 1) การให้ความรู้ในประเด็น สาเหตุ ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 2) การประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยตนเองและการดูแลตนเองขณะที่มดลูกหดรัดตัว 3) การดูแลตนเองเพื่อป้องกันการเกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด และ 4) อาการสำคัญที่ควรมาโรงพยาบาลก่อนนัด 
             จากการประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล พบว่า ร้อยละ 100 ของหญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด สามารถบอกสาเหตุและปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับตนเองได้ถูกต้อง บอกอาการและอาการของภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด บอกวิธีการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยตนเองและสาธิตย้อนกลับได้ถูกต้อง บอกการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการเกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดในขณะที่อยู่ที่บ้าน และสามารถบอก   แนวทางการดูแลตนเองเมื่อเกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดได้ นอกจากนี้ มีหญิงตั้งครรภ์จำนวน 1 ราย อายุครรภ์ 32 สัปดาห์ ตั้งครรภ์แฝด จากการให้คำแนะนำ พบว่า มีอาการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดได้ส่งพบแพทย์เพื่อวินิจฉัยเพิ่มเติม แพทย์มีแผนการรักษาโดยการให้นอนพักสังเกตอาการที่ห้องคลอดโรงพยาบาล ลำปาง ภายหลังติดตามเยี่ยม หญิงตั้งครรภ์ได้รับการพักรักษาตัวที่ห้องคลอด เป็นเวลา 1 วัน ไม่มีแผนการรักษาเพิ่มเติม ไม่มีอาการหดรัดตัวของมดลูก ทารกดิ้นดี ผลการ on monitor ปกติ แพทย์อนุญาตให้กลับบ้าน จึงได้ให้คำแนะนำถึงการนำความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติตัวขณะกลับไปพักรักษาตัวที่บ้าน และการมาฝากครรภ์ตามนัดในครั้งต่อไป
           
   6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดต่อสถานบริการสุขภาพ
         เพิ่มคุณภาพในการให้บริการหญิงตั้งครรภ์ในแผนกฝากครรภ์ของโรงพยาบาลลำปาง ในการป้องกันภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด

   6.3 ผลลัพธ์ที่เกิดต่ออาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล (สิ่งที่ได้เรียนรู้จากผู้ป่วย)
        เกิดการพัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลในการประเมิน คัดกรองหญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด ให้คำแนะนำเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด ซึ่งรูปแบบการให้คำแนะนำมีความแตกต่างกันตามลักษณะบริบท ภาวะโรคร่วมของหญิงตั้งครรภ์ในแต่ละราย  ทำให้เกิดการพัฒนาด้านความเชี่ยวชาญในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่อภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนที่หลากหลายมากขึ้น

7. แนวทางการพัฒนา/ปรับปรุงการเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ในปีการศึกษาถัดไป 
              พัฒนาความเชี่ยวชาญในด้านระบบการคัดกรองและการดูแลหญิงตั้งครรภ์ในแผนกฝากครรภ์ เพื่อป้องกันภาวะการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 




8. แผนการนำผลจากการเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2568 ไปใช้ในปีการศึกษา 2569

8.1 การจัดการเรียนการสอน
	- รายวิชาปีการศึกษา 2569 ที่จะนำไปใช้ วิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและ
 การผดุงครรภ์ 2 
	- ประเด็นที่จะนำไปใช้  การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอด
ก่อนกำหนด

8.2  การวิจัย/การบริการวิชาการ
	- ประเด็นที่จะนำไปใช้ – 




























ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ประกอบแนบมาด้วยแล้ว
                                        ลงชื่อ.................................
                                                               (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปานจันทร์  อิ่มหนำ)
                                            อาจารย์ประจำสาขาวิชา..การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์.......

ขอรับรองว่า ......ผศ.ปานจันทร์  อิ่มหนำ....... ได้มีการเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
    	ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาชั้นต้น 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
                                                                   ลงชื่อ........................................			              (.......นางภาณุมาศ คุณยศยิ่ง.............)
                                                 หัวหน้าสาขาวิชาการ....การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์.....
                                                                        วันที่  ..................................................................

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาที่เกี่ยวข้องกับภารกิจ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

		ลงชื่อ..........................................
		(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปานจันทร์  อิ่มหนำ)
รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ
วันที่  ..................................................................

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้อำนวยการ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	ลงชื่อ...........................................................
	(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปานทิพย์  ปูรณานนท์)
	ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง
   	    วันที่  ..................................................................
