
รายงานสรุป 

ผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 

1. ช่ือ-สกุล      นางสาวกาญจนาภา ศุภบูรณ์ ตําแหน่ง อาจารย์         

2. สาขาวิชา  การพยาบาลเด็ก              

3. ความเช่ียวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล 

   การส่งเสริมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาในทารกเกิดก่อนกําหนดในโรงพยาบาล      

4. หน่วยบริการ  หออภิบาลผู้ป่วยวิกฤตกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลอุตรดิตถ์          

5. ระยะเวลาดําเนินการ   วันจันทร์- ศุกร์  ของเดือน มีนาคม 2569 ถึง กันยายน 2569  จํานวนช่ัวโมงท้ังหมด     82                ช่ัวโมง 

การให้บริการ                      

ตามเช่ียวชาญ 
วัตถุประสงค์ ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 

(Nursing outcome) 

ผลลัพธ์/ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

(ประโยชน์ท่ีเกิดกับ

ผู้รับบริการ/ระบบสุขภาพ) 

การส่งเสริมการเลี ้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาในทารกเกิด

ก่อนกําหนดในโรงพยาบาล 

ผู้ป่วยทารกเกิดก่อนกําหนดที่มี

ปัญหาในระบบทางเดินหายใจ 

มีการติดเชื ้อ หรือมีปัญหาใน

ระบบต่าง ๆ ได้รับนมมารดา

แ ล ะ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เ กิ ด

ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดข้ึน

ได้ เช่น ลําไส้เน่า (NEC) เป็น

ต้น 

 

1.ประเมินความรู้ของมารดาก่อนการให้ความรู้

ในเรื่องคุณประโยชน์ของนมมารดาที่ส่งผลต่อ

ทารกเกิดก่อนกําหนดท่ีมีปัญหาในระบบต่าง ๆ  

2.ให้ความรู ้แก ่มารดาของทารกเกิดก่อน

กําหนดท่ีมีปัญหาในระบบต่าง ๆ ดังน้ี 

     1) คุณประโยชน์ของนมมารดาที่ส่งผลต่อ

ทารกเกิดก่อนกําหนดท่ีมีปัญหาในระบบต่าง ๆ 

     2) การจัดการเกี่ยวกับนํ้านม ได้แก่ การ

กระตุ้นหัวนมร่วมกับการประคบเต้านม การ

นวดเต้านมการบีบเก็บนํ้านมและการบันทึก

ปริมาณนํ้านม รวมทั้งการใช้ดนตรีบําบัดช่วย

เพ่ิมปริมาณน้ํานม 

- มารดามีความรู้และทักษะใน

การบีบเก็บน้ํานม การเก็บ

รักษาน้ํานม และการให้นม

ทารกเพ่ิมข้ึน 

- ทารกเกิดก่อนกําหนดได้รับ

นมมารดาอย่างต่อเน่ืองตาม

แผนการรักษา 

- อัตราการได้รับนมมารดา

อย่างเดียว (Exclusive 

Breast Milk) เพ่ิมข้ึนร้อยละ 

68 

- ผู้รับบริการมีผลลัพธ์ด้าน

สุขภาพดีข้ึน 

- ครอบครัวมีความพร้อมใน

การดูแลทารกท่ีบ้าน 

- บุคลากรมีแนวทางการ

ส่งเสริมการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดาท่ีเป็นมาตรฐาน 

- ลดระยะเวลานอน

โรงพยาบาล ลด

ภาวะแทรกซ้อน และลด

ค่าใช้จ่ายในการรักษา 

- ส่งเสริมคุณภาพการพยาบาล

และความปลอดภัยของผู้ป่วย 



การให้บริการ                      

ตามเช่ียวชาญ 
วัตถุประสงค์ ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 

(Nursing outcome) 

ผลลัพธ์/ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

(ประโยชน์ท่ีเกิดกับ

ผู้รับบริการ/ระบบสุขภาพ) 

     3) การนํานํ ้านมมารดามาหยอดในช่อง

ปากของทารกเกิดก่อนกําหนด ให้ทางสายยาง

ในทารกเกิดก่อนกําหนดที่ได้รับการรักษาด้วย

เครื่องช่วยหายใจ ป้อนจากแก้ว ดูดจากขวด

นมหรือดูดจากเต้านมมารดาโดยตรง หรือการ

ใช้ Nipple shields ในทารกเกิดก่อนกําหนด

ที่อายุครรภ์ 36 สัปดาห์ขึ ้นไปหรือทารกที่มี

อาการคงท่ีสามารถดูดนมได้ 

     4) การประเมินการได้รับนํ้านมมารดาได้

ของทารกเก ิดก ่อนก ําหนด เช ่น gastr ic 

content, ลักษณะท้อง เป็นต้น หรือการท่ี

ทารกดูดได้จากการดูดนมมารดาจากเต้า โดย

เปรียบเทียบน้ําหนักก่อน-หลังดูดนม 

     5) การส่งเสริมความพร้อมในการเตรียม

ตัวและฝึกให้นมบุตรก่อนกลับบ้าน 

3.ประเมินผลลัพธ์การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ในทารกเกิดก่อนกําหนด เช่น อัตราการได้รับ

นมมารดา อัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อน ลําไส้

เน่า (NEC) การเจริญเติบโตของทารกเกิดก่อน

กําหนด เป็นต้น 

- ลดความเส่ียงต่อการเกิด

ภาวะลําไส้อักเสบเน้ือตาย 

(NEC) 

- มารดามีความมั่นใจในการให้

นมบุตรก่อนจําหน่ายกลับบ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    ลงช่ือ    อาจารย์   ลงช่ือ    หัวหน้าสาขาวิชา 

         (นางสาวกาญจนาภา ศุภบูรณ์)                   (นางสาวนัยนา อินธิโชติ) 


