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แผนพัฒนารายบุคคล (Individual Development Plan)  
ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล 

ประจำปีการศึกษา 2568 
 

ชื่อ-สกุล  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภราดร ลอ้ธรรมมา 
ภาควิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
เวลาให้บริการ เดือน มิ.ย. - ก.ย. 68 เวลา 08:00-16:00 น. 

ทุกวันจันทร์ พุธ  และศุกร์ 
เป้าหมาย 

พัฒนาความเชี่ยวชาญการพยาบาลผู้ป่วยที่มีบาดแผลจากอุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนมกัด 
 
ส่วนที่ 1 แผนงาน/โครงการของสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
ความเป็นมา 
 การเกิดบาดแผลจากอุบัติเหตุเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ทุกที่ ทุกเวลา โดยไม่คาดคิด ไม่ว่าจะเป็นอุบัติเหตุ
ทางรถยนต์ อุบัติเหตุจากการทำงาน หรือแม้กระทั่งอุบัติเหตุเล็กๆ น้อยๆ ภายในบ้าน สิ่งที่มักจะตามมาอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ก็คือ "บาดแผล" (Wounds) ซึ่งมีตั้งแต่รอยถลอกตื้นๆ แผลฉีกขาด แผลถูกของมีคมบาด ไปจนถึง
แผลฉกรรจ์ที่รุนแรงถึงแก่ชีวิตแม้ว่าร่างกายมนุษย์จะมีกลไกตามธรรมชาติในการซ่อมแซมตัวเอง แต่การปล่อยให้
บาดแผลหายเองโดยขาดการดูแลและปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธี มักนำมาซึ่งภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง ดังนั้น การ
ดูแลบาดแผลจากอุบัติเหตุอย่างถูกต้องและทันท่วงที จึงเป็นสิ่งที่มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในหลากมิติ นอกจากนี้
ยังมีบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัดที่ส่งผลทำให้เกิดการติดเชื้อพิษสุนัขบ้าได้ การดูแล บาดแผลจาก
อุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัดจึงไม่ใช่เพียงแค่การติดพลาสเตอร์หรือการห้ามเลือดให้
หยุดไหลเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการทางสาธารณสุขที่ต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง ตั้งแต่การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น ณ จุดเกิดเหตุ ไปจนถึงการดูแลแผลต่อเนื่องที่บ้าน เพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อน ลดความสูญเสีย 
และคืนคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่ผู้ได้รับบาดเจ็บอย่างมีประสิทธิภาพที่สุด โดยเฉพาะการดูแลบาดแผลที่เกิดจากสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยนมกัด (เช่น สุนัข แมว หรือแม้กระทั่งคน) มีความพิเศษและเสี่ยงกว่าแผลอุบัติเหตุทั่วไป เนื่องจากใน
น้ำลายของสัตว์เหล่านี้มีเชื้อแบคทีเรียอยู่เป็นจำนวนมาก และยังมีความเสี่ยงต่อ โรคพิษสุนัขบ้า ( Rabies) ซึ่ง
อันตรายถึงชีวิต การดูแลบาดแผลจึงต้องให้ความสำคัญในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 1.การป้องกันการติดเชื้อ (Prevention 
of Infection) เนื่องจากบาดแผลที่เกิดจากอุบัติเหตุมักจะมาพร้อมกับความสกปรก เชื้อโรค แบคทีเรีย หรือสิ่ง
แปลกปลอมจากสิ่งแวดล้อม (เช่น ดิน ทราย สนิม) หากไม่ได้รับการล้างทำความสะอาดและการฆ่าเชื้ออย่างถกูวิธี 
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เชื้อโรคเหล่านี้จะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว นำไปสู่การอักเสบ เป็นหนอง และในกรณีท่ีรุนแรง เชื้ออาจเข้าสู่กระแส
เลือดซึ ่งเป็นอันตรายถึงขั ้นเสียชีวิตได้  2. การส่งเสริมกระบวนการหายของแผล (Promotion of Wound 
Healing)การดูแลแผลอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การเลือกใช้วัสดุปิดแผลที่เหมาะสม การรักษาความชุ่มชื้นที่พอดี 
และการลดแรงกระแทกบริเวณแผล จะช่วยกระตุ้นให้ร่างกายสร้างเนื้อเยื่อใหม่ได้อย่างรวดเร็ว ช่วยลดระยะเวลา
ในการรักษาตัว และทำให้ผู้ป่วยสามารถกลับไปดำเนินชีวิตประจำวันได้ เร็วขึ้น 3. การลดการเกิดแผลเป็นและ
ความพิการ (Minimizing Scarring and Deformity)บาดแผลที่ได้รับการเย็บ การแต่งขอบแผล หรือการดูแล
อย่างถูกวิธีโดยบุคลากรทางการแพทย์ จะช่วยลดการสร้างเนื้อเยื่อพังผืดที่ผิดปกติ ซึ่งเป็นสาเหตุของแผลเป็นนูน 
(Keloid) หรือแผลหดรั้ง โดยเฉพาะบาดแผลบริเวณข้อต่อหรือใบหน้า การดูแลที่ดีจะช่วยรักษาทั้งฟังก์ชันการ
ทำงานของอวัยวะและความสวยงามทางกายภาพไว้ได้ และ 4. การบรรเทาความเจ็บปวด (Pain Management) 
บาดแผลจากอุบัติเหตุมักสร้างความทุกข์ทรมานใจและกายให้กับผู้ป่วย การล้างแผลอย่างเบามือ การใช้วัสดุปิด
แผลที่ไม่ติดเนื้อแผล รวมถึงการประเมินเพื่อรับยาแก้ปวดอย่างเหมาะสม จะช่วยลดความทรมานและส่งเสริม
สภาพจิตใจที่ดีให้กับผู้บาดเจ็บ โดยพยาบาลมีหน้าที่ในการดูแลและปฐมพยาบาล แผลที่เกิดจากอุบัติเหตุ และแผล
ที่เกิดจากการถูกสัตว์กัด ประกอบด้วยล้างแผลทันทีด้วยน้ำสะอาดและสบู่ (Crucial Step) ในการลดปริมาณเชื้อ
โรค และไวรัสพิษสุนัขบ้า โดยให้รีบนำแผลไปผ่านน้ำสะอาดไหลผ่าน (เปิดจากก๊อกโดยตรง) ใช้สบู่ฟอกและขัดถู
เบาๆ ให้ลึกถึงก้นแผลอย่างน้อย 10-15 นาที  หากมีเนื้อตายหรือสิ่งสกปรกติดอยู่ ให้พยายามล้างออกให้หมด 
การเช็ดแผลและใส่ยาฆ่าเชื้อซับแผลให้แห้งด้วยผ้าสะอาดหรือสำลี sterile เช็ดรอบๆ แผลด้วยแอลกอฮอล์ 70% 
การทายาฆ่าเชื้อ เช่น โพวิโดน-ไอโอดีน (Povidone-iodine) หรือทิงเจอร์ไอโอดีน เข้าไปในบาดแผลเพ่ือทำลายเชื้อ
โรค การห้ามเลือดและปิดแผลเบื้องต้นหากแผลมีเลือดออก ให้ใช้ผ้าสะอาดกดนิ่งๆ เพ่ือห้ามเลือด 

การปิดแผลด้วยผ้าก๊อซสะอาดเพื่อป้องกันสิ่งสกปรกจากภายนอก โดยผู้ป่วยที่ถูกสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด 
ควรไปพบแพทย์ทุกกรณี เพื่อประเมินและรับการรักษาโดยการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าหากสัตว์ที่กัดไม่มี
ประวัติฉีดวัคซีนชัดเจน เป็นสัตว์จรจัด หรือมีพฤติกรรมผิดปกติ แพทย์จะเริ่มฉีดวัคซีนทันที (และอาจรวมถึงการฉีด
เซรุ่ม หรือ RIG บริเวณรอบบาดแผลในกรณีที่แผลมีความเสี่ยงสูง) และการฉีดวัคซีนป้องกันบาดทะยัก: หากผู้ป่วย
ไม่ได้รับวัคซีนบาดทะยักกระตุ้นภายใน 5-10 ปีที่ผ่านมา แพทย์จะทำการฉีดกระตุ้นให้  การรับยาปฏิชีวนะ 
(Antibiotics): เนื่องจากแผลสัตว์กัด โดยเฉพาะ "แมวกัด" มักมีเขี ้ยวที่เล็กและลึก ทำให้เชื ้อแบคทีเรีย (เช่น 
Pasteurella multicide) ฝังลึกใต้ผิวหนัง แพทย์มักจะจ่ายยาปฏิชีวนะเพื่อทานป้องกันการติดเชื้อ การแนะนำให้
ความรู้เรื่องการสังเกตอาการและสัตว์ที่กัดสังเกตอาการของสัตว์ (ถ้าทำได้): หากเป็นสัตว์เลี้ยงที่มีเจ้าของ ให้กักขัง
และสังเกตอาการอย่างน้อย 10 วัน หากสัตว์ยังปกติ ยืนยันได้ว่าปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบ้า แต่ระหว่างที่สังเกต
อาการ ผู้ถูกกัดต้องไปฉีดวัคซีนตามนัดห้ามรอให้ครบ 10 วัน 
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สังเกตอาการแผลติดเชื้อ หากแผลมีอาการบวม แดง ร้อน ปวดมากขึ้นเรื่อย ๆ มีหนองไหล หรือมีไข้ขึ้น ควรรีบ
กลับไปพบแพทย์ทันที เพราะอาจเกิดการติดเชื้อในกระแสเลือด หรือเนื้อเยื่อส่วนลึกอักเสบ (Cellulitis) ได้ครับ 

จากการปฏิบัติงานพบว่าผู้ป่วยที่เกิดบาดแผลจากอุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด
มีพฤติกรรมการดูแลบาดแผลไม่เหมาะสม และไม่มารับการฉีดวัคซีนตามนัด โดยพบว่าผู้ป่วยที่มีบาดแผลจาก
อุบัติเหตุพบอุบัติการณ์ติดเชื้อ และการอักเสบของบาดแผลภายหลังร้อยละ 45  และผู้ป่วยที่มีบาดแผลสัตว์เลี้ยง
ลูกด้วยนมกัดมาฉีดวัคซีนไม่ตรงตามนัดร้อยละ 60  จากปัญหาของผู้ป่วยทำให้ส่งผลต่อกระบวนการหายของแผล 
(Promotion of Wound Healing) เสี่ยงต่อการติดเชื้อ และสูญเสียอวัยวะ เพ่ิมข้ันตอนและระยะเวลาในการดูแล
บาดแผลผู้ป่วย รวมทั้งเวชภัณฑ์ยา และวัคซีนที่ใช้ในการดูแล 
เป้าหมาย 

เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการพยาบาลผู้ป่วยการพยาบาลผู้ป่วยที่มีบาดแผลจากอุบัติเหตุ และบาดแผลที่
เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด 
 
วัตถุประสงค์เพื่อ 

1.ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแลบาดแผลที่เกิดจากอุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัดได้
ถูกต้องร้อยละ 90 

2.ผู้ป่วยที่มีบาดแผลที่เกิดอุบัติเหตุ และท่ีเกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัดเข้ารับการฉีดวัคซีนตามนัดร้อย
ละ 100 

3.อัตราการติดเชื้อของผู้ป่วยที่มีบาดแผลที่เกิดอุบัติเหตุ และที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัดลดลงร้อยละ 
80 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้ป่วยทีม่ีบาดแผลที่เกิดอุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัดมีภาวะแทรกซ้อนจากการ

ติดเชื้อนลดลง  
2. ผู้ป่วยที่มีบาดแผลที่เกิดอุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี ้ยงลูกด้วยนมกัดมี ความรู้ และความ

ตระหนักในการดูแลบาดแผลตนเองเพ่ิมมากขึ้น 
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ส่วนที่ 2 การทำแผนพัฒนารายบุคคล (Individual Development Plan) ตามความเชี่ยวชาญ 
 

ความเชี่ยวชาญ/
หน่วยให้บริการ 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วย) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

ผลที่เกิดขึ้นนำไปพัฒนา 

เพ่ือเพ่ิมความ
เชี่ยวชาญการ
พยาบาลผู้ป่วยการ
พยาบาลผู้ป่วยที่มี
บาดแผลจาก
อุบัติเหตุ และ
บาดแผลที่เกิดจาก
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม
กัด/หอผู้ป่วย
อุบัติเหตุ และฉุกเฉิน
โรงพยาบาล
อุตรดิตถ์   

1.ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการ
ดูแลบาดแผลที่เกิดจาก
อุบัติเหตุ และบาดแผลที่
เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วย
นมกัดได้ถูกต้องร้อยละ 
90 

2.ผู้ป่วยที่มีบาดแผลที่เกิด
อุบัติเหตุ และที่เกิดจาก
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด
เข้ารับการฉีดวัคซีนตาม
นัดร้อยละ 100 

3.อัตราการติดเชื้อของ
ผู้ป่วยที่มีบาดแผลที่เกิด
อุบัติเหตุ และที่เกิดจาก
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด
ลดลงร้อยละ 80 

  

1.ผู้ป่วยที่มีบาดแผลที่เกิดอุบัติเหตุ 
และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนมกัดมีภาวะแทรกซ้อนจากการ
ติดเชื้อนลดลง  
2.ผู้ป่วยที่มีบาดแผลที่เกิดอุบัติเหตุ 
และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนมกัดมีความรู้ และความ
ตระหนักในการดูแลบาดแผลตนเอง
เพ่ิมมากข้ึน 

การจัดการเรียนการสอน 
ในรายวิชาการรักษาโรค
เบื้องต้นสำหรับพยาบาล 
บทที่ 4  การทำหัตถการ
พ้ืนฐานในการรักษาโรค
เบื้องต้น และการดูแล
บาดแผลในผู้ป่วยอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน 
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ส่วนที่ 3 การทำแบบบันทึกผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล 
1. ข้อมูลพื้นฐาน 
ชื่อ: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภราดร ล้อธรรมมา 
ความเชี่ยวชาญ: การพยาบาลผู้ป่วยที่มีบาดแผลจากอุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด 
หน่วยให้บริการ: แผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 
2. เป้าหมาย (เน้นการเพิ่มพูนสมรรถนะของอาจารย์) 
พัฒนาความเชี่ยวชาญการพยาบาลผู้ป่วยที่มีบาดแผลจากอุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด 
3. เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ 
เดือน ธันวาคม พ.ศ.2568 - ก.พ. 2569 เวลา 17:00-18:00 ทุกวันจันทร์ พุธ  และศุกร์ 
4. บันทึกการให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 

การให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแล
ผู้ป่วยและเน้น
ผลลัพธ์ทางการ
พยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการ
พยาบาล 

(Direct Care หรือ 
Consultation กับ

พยาบาล) 

ผลจากการ
ให้บริการ 

(ประโยชน์ที่เกิดกับ
ผู้รับบริการ) 

ผลที่เกิดขึ้นนำไป
พัฒนา 

การพยาบาลผู้ป่วย
ที่มีบาดแผลจาก
อุบัติเหตุ และ
บาดแผลที่เกิดจาก
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม
กัดแต่เดิมแผนก 
อุบัติเหตุและ 
ฉุกเฉิน 
โรงพยาบาล 
อุตรดิตถ์ใช้แนว 
ทางการดูแล 
บาดแผลตามปกติ 
ตาม และอธิบาย
ตามใบนัดของ
โรงพยาบาล 

1.ผู้ป่วยมีพฤติกรรม
การดูแลบาดแผลที่
เกิดจากอุบัติเหตุ 
และบาดแผลที่เกิด
จากสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนมกัดได้
ถูกต้องร้อยละ 90 
2.ผู้ป่วยที่มีบาดแผล
ที่เกิดอุบัติเหตุ และ
ที่เกิดจากสัตว์เลี้ยง
ลูกด้วยนมกัดเข้ารับ
การฉีดวัคซีนตาม
นัดร้อยละ 100 

ขั้นตอนการล้าง
แผลที่ถูกต้องช่วย
ให้แผลหายไวและ
ลดความเสี่ยงการ
ติดเชื้อ 
1.เตรียมอุปกรณ์
และทำความสะอาด
มือ ล้างมือให้
สะอาดด้วยสบู่หรือ
เจแอลกอฮอล์ 
เตรียมอุปกรณ์ เช่น 
น้ำเกลือล้างแผล, 
แอลกอฮอล์ 70%, 
ยาฆ่าเชื้อ (เช่น โพวิ
โดน-ไอโอดีน 

1.ผู้ป่วยมีพฤติกรรม
การดูแลบาดแผลที่
เกิดจากอุบัติเหตุ 
และบาดแผลที่เกิด
จากสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนมกัดได้
ถูกต้องประเมินจาก
การสอบถามผู้ป่วย
ในการมารับริการ
ทำแผลแต่ละครั้ง
เกี่ยวกับวิธีการดูแล
บาดแผล และการ
เข้ารับการทำแผล
ตามนัดหมาย  

การจัดการเรียนการ 
สอน  
1. พัฒนาหน่วยการ 
เรียนรู้ เรื่องการ
พยาบาลผู้ป่วยที่มี
บาดแผลจาก
อุบัติเหตุ และ
บาดแผลที่เกิดจาก
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม
กัด 
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4. บันทึกการให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 
การให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแล
ผู้ป่วยและเน้น
ผลลัพธ์ทางการ
พยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการ
พยาบาล 

(Direct Care หรือ 
Consultation กับ

พยาบาล) 

ผลจากการ
ให้บริการ 

(ประโยชน์ที่เกิดกับ
ผู้รับบริการ) 

ผลที่เกิดขึ้นนำไป
พัฒนา 

เหตุผลที่ต้องใช้  
แนวปฏิบัติการ
พยาบาลผู้ป่วยที่มี
บาดแผลจาก
อุบัติเหตุ และ
บาดแผลที่เกิดจาก
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม
กัด และมีการ
ติดตามในระบบทีม
และออนไลน์ช่วยให้
การให้ความรู้ในการ
ดูแลบาดแผลผู้ป่วย 
การสังเกตความ
ผิดปกติของ
บาดแผล การ
ติดตามการฉีด
วัคซีนตามนัด ของ
ผู้ป่วยมี
ประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 

3.อัตราการติดเชื้อ
ของผู้ป่วยที่มี
บาดแผลที่เกิด
อุบัติเหตุ และที่เกิด
จากสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนมกัดลดลง
ร้อยละ 80 

2.ทำความสะอาด
รอบบาดแผล: ใช้ผ้า
ก๊อซชุบแอลกอฮอล์ 
70% เช็ดทำความ
สะอาดผิวหนัง
รอบๆ แผล ห้าม
เช็ดลงบนแผล
โดยตรง เพราะจะ
ทำให้เนื้อเยื่อ
เสียหายและแสบ
แผล 
3.ซับแผลให้แห้ง: 
ใช้ผ้าก๊อซแห้งที่
สะอาดซับบริเวณ
รอบๆ แผลให้แห้ง
สนิทใส่ยาฆ่าเชื้อ: 
ทายาฆ่าเชื้อ เช่น 
โพวิโดน-ไอโอดีน 
บางๆ บริเวณ
บาดแผลเพ่ือ
ป้องกันการติดเชื้อ 

ผู้ป่วยสามารถ
ปฏิบัติไดร้้อยละ 80 
2.ผู้ป่วยที่มีบาดแผล
ที่เกิดอุบัติเหตุ และ
ที่เกิดจากสัตว์เลี้ยง
ลูกด้วยนมกัดเข้ารับ
การฉีดวัคซีนตาม
นัดร้อยละ 100 
จากการให้บริการ
ในช่วงเดือน 
ธันวาคม พ.ศ.2568 
- ก.พ. 2569 เวลา 
17:00-18:00 ทุก
วันจันทร์ พุธ  และ
ศุกร์ จำนวนผู้ป่วย 
96 ราย เข้ารับการ
ฉีดวัคซีนตามนัด 
ร้อยละ 100  

2.จัดทำคู่มือ "แนว 
ปฏิบัติเรื่องการ
พยาบาลผู้ป่วยที่มี
บาดแผลจาก
อุบัติเหตุ และ
บาดแผลที่เกิดจาก
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม
กัด 
พัฒนาหัวข้อวิจัย 
1.การพยาบาล
ผู้ป่วยที่มีบาดแผล
จากอุบัติเหตุ และ
บาดแผลที่เกิดจาก
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม
กัด การประเมิน
ความผิดปกติ และ
การติดตามนัด
วัคซีนโดยใช้ระบบ
ออนไลน์ 
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การให้บริการ
ตามความ
เชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแล
ผู้ป่วยและเน้น
ผลลัพธ์ทางการ
พยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการ
พยาบาล 

(Direct Care หรือ 
Consultation กับ

พยาบาล) 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับ

ผู้รับบริการ) 

ผลที่เกิดขึ้นนำไป
พัฒนา 

เนื่องจากผู้ป่วย
ภายหลังได้รับ
การทำแผลแล้ว
ต้องกลับไปดูแล
บาดแผลเองที่
บ้าน และต้อง
กลับมาฉีดวัคซีน
ตามนัด ผู้ป่วยจึง
ต้องมีความรู้ 
และความ
ตระหนักในการ
ดูแลบาดแผล
ตนเอง การ
สังเกตความ
ผิดปกติ  
และการเข้ารับ
การฉีดวัคซีน
ตามนัด 

 ปิดบาดแผล: ใช้ผ้าก๊อซ
ปิดทับแผลและยึด
ด้วยพลาสเตอร์ให้
เรียบร้อย ควหลีกเลี่ยง
การใช้สำลีปิดแผล
โดยตรงเพราะอาจติด
แผลได้ 
การฉีดวัคซีน
บาดทะยักจำเป็น
สำหรับทุกคน เพ่ือ
ป้องกันโรคบาดทะยักท่ี
อันตรายถึงชีวิต 
โดยทั่วไปแล้วควรฉีด
เข็มกระตุ้นทุก ๆ 10 ปี 
หรือฉีดทันทีเมื่อเกิด
บาดแผลที่มีความเสี่ยง
สูง ผู้ใหญ่ที่ไม่เคยฉีดมา
ก่อน: ต้องฉีดทั้งหมด 3 
เข็มเข็มที่ 1: ฉีดทันที.
เข็มที่ 2: ห่างจากเข็ม
แรก 1 เดือน.เข็มที่ 3: 
ห่างจากเข็มที่สอง 6 
เดือน 

3.อัตราการติดเชื้อของ
ผู้ป่วยที่มีบาดแผลที่
เกิดอุบัติเหตุ และท่ีเกิด
จากสัตว์เลี้ยงลูกด้วย
นมกัดลดลงจำนวน
ผู้ป่วย 96 ราย เข้ารับ
การดูแลบาดแผล
ในช่วงเดือน ธันวาคม 
พ.ศ.2568 - ก.พ. 
2569 เวลา 17:00-
18:00 ทุกวันจันทร์ พุธ  
และศุกร ์ไม่พบผู้ป่วย
ติดเชื้อ 
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การให้บริการ
ตามความ
เชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแล
ผู้ป่วยและเน้น
ผลลัพธ์ทางการ
พยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการ
พยาบาล 

(Direct Care หรือ 
Consultation กับ

พยาบาล) 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับ

ผู้รับบริการ) 

ผลที่เกิดขึ้นนำไป
พัฒนา 

 
  การฉีดวัคซีนพิษสุนัข

บ้าแบ่งเป็น 2 กรณี
หลัก คือ ฉีดหลังสัมผัส
โรค (โดนกัด/ข่วน) ซึ่ง
ต้องรีบฉีดเข็มแรกให้
เร็วที่สุด (ไม่เกิน 48 
ชั่วโมง) โดยฉีดทั้งหมด 
5 เข็ม (วันที่ 0, 3, 7, 
14, 28) และ ฉีดก่อน
สัมผัสโรค (เพ่ือ
ป้องกัน) ฉีด 3 เข็ม 
(วันที่ 0, 7, 21 หรือ 
28)  
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ส่วนที่ 4 สรุปผลและการพัฒนา 
มีรายงานกระบวนการและแสดงหลักฐานผลการดำเนินงานให้ครอบคลุมประเด็นต่อไปนี้ 
1. แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ในสาขาที่รับผิดชอบ และการสนับสนุนให้มีการดำเนินงานตาม
แผน 

• มีแผนการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยที่มีบาดแผลจากอุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม
กัดที่มีประสิทธิภาพ 

• ได้รับการสนับสนุนจากโรงพยาบาลในการเข้าปฏิบัติงานและใช้อุปกรณ์ 
2. การจัดการผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 

สามารถนำมาพัฒนาเป็นคู่มือเพื่อการดูแลผู้ป่วยที่มีบาดแผลจากอุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยนมกัดที่มีประสิทธิภาพและการนำมาพัฒนาในปีต่อไป รวมถึงการพัฒนาระบบออนไลน์สำหรับติดตาม
ประเมินบาดแผล และรับวัคซีนผู้ป่วย เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการพยาบาลให้ดีขึ้น 
3. การใช้ความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน/การบริการวิชาการ/วิจัย 

• พัฒนาเนื้อหาการสอนเรื่องการดูแลการดูแลผู้ป่วยที่มีบาดแผลจากอุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยนมกัดที่มีประสิทธิภาพ 

• พัฒนาต่อยอดเป็นงานวิจัยเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยที่มีบาดแผลจากอุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยนมกัด การประเมินความผิดปกติ และการติดตามนัดวัคซีนโดยใช้ระบบออนไลน์ 

 
4. ทบทวนการดำเนินงานและนำมาปรับปรุงการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

จากผลของการปฏิบัติการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญในปีการศึกษา 2568 พบว่าแนวปฏิบัติการดูแล
ผู้ป่วยที่มีบาดแผลจากอุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัดที่มีประสิทธิภาพดังนั้นในปี 2569 จึง
ได้วางแผนขยายผลไปยังการดูแลผู้ป่วยที่มีบาดแผลจากอุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด
โดยใช้ระบบออนไลน์ต่อไป  
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สรุปสิ่งท่ีได้รับจากการให้บริการตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา 
รวมชั่วโมงให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 90 ชั่วโมง 

1. อาจารย์และทีมพยาบาลแผนกฉุกเฉิน ร่วมกันพัฒนาแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยที่มีบาดแผลจากอุบัติเหตุ 
และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด 

2. ได้พัฒนาวิธีการและเนื้อหาการสอนเรื่องปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยที่มีบาดแผลจากอุบัติเหตุ และบาดแผลที่

เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด 

3. ได้เห็นสถานการณ์จริงที่นำไปพัฒนาการสอนการพยาบาลเรื่องปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยที่มีบาดแผลจาก

อุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด 

4. ได้พัฒนาต่อยอดเป็นงานวิจัยงานวิจัยเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยที่มีบาดแผลจากอุบัติเหตุ และบาดแผลที่เกิด
จากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด การประเมินความผิดปกติ และการติดตามนัดวัคซีนโดยใช้ระบบออนไลน์ 

 
อาจารย ์ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภราดร ล้อธรรมมา 
ลงนาม ................................................ 
หัวหน้าสาขาผู้ลงนามรับรอง 
ลงนาม ................................................ 
 


