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[bookmark: _Hlk84857319][bookmark: _GoBack]แบบบันทึกการวางแผนการทำ Faculty practice ของอาจารย์พยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์
ประจำปีการศึกษา 2567
ชื่อ-สกุล นางมัณทนา สุพรรณไพบูลย์	      สาขาวิชา  การพยาบาลอนามัยชุมชน

	พัฒนา ความ เชี่ยวชาญ ด้าน
	หัวข้อ/ทักษะปฏิบัติทางการพยาบาล

(What?)
	สถานที่


(Where?)
	แนวทางการดำเนินงาน

(How?)
	พยาบาลผู้ร่วมงาน

(Whom?)
	วันที่/เวลา


(When)
	จำนวนชั่วโมง

(How many Hours)
	ผลลัพธ์ที่เกิดตามมา

(Outcome)
	แผนการปฏิบัติครั้งต่อไป

(Next Plan)

	การพยาบาลอนามัยชุมชน
	การดูแลสุขภาพผู้ป่วยเรื้อรังที่บ้านโดยใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านพฤติกรรมสุขภาพ
ตามหลัก 3 อ.2 ส.
	ณ PCU สวรรค์ประชารักษ์และบ้านของผู้ป่วยเรื้อรังในความดูแลซึ่งอยู่ในชุมชนเขตบริการสุขภาพของ PCU สวรรค์ประชารักษ์
	ปฏิบัติงาน ณ PCU สวรรค์ประชารักษ์ และบ้านของผู้ป่วยโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ซึ่งอยู่ในชุมชนเขตบริการสุขภาพของ PCU สวรรค์ประชารักษ์ จำนวน 1 ราย ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 08.30-16.30 น. ช่วงเดือนมกราคม 2568 ถึงเดือนมีนาคม 2568  รวมเวลา  80 ชั่วโมง ดังนี้
1.ร่วมกันวางแผนกับทีมเจ้าหน้าที่ ณ 
PCU สวรรค์ประชารักษ์ เพื่อคัดเลือกผู้ป่วยโรคเบาหวาน ซึ่งมีภาวะ แทรกซ้อน หรือควบคุมโรคไม่ได้ หรือเป็นผู้ป่วยติดเตียง เพื่อให้บริการการดูแลสุขภาพที่บ้าน 
2.ใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยเรื้อรังที่บ้าน อย่างครอบคลุมองค์รวม โดยคำนึงถึงการบริการสุขภาพด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ มุ่งเน้นให้ผู้รับ บริการได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในการควบคุมโรคเรื้อรัง ไม่เกิดภาวะ แทรกซ้อน เช่น พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การใช้ยาอย่างสมเหตุผล การสังเกตภาวะแทรกซ้อน ฯลฯ 
- ติดตามเยี่ยมบ้านของผู้ป่วยเพื่อประเมินภาวะสุขภาพและภาวะแทรกซ้อน วินิจฉัยและวางแผนการพยาบาลโดยการมีส่วนร่วมของผู้ป่วยและครอบครัว
- ให้ความรู้และคำแนะนำเพื่อปรับพฤติกรรมและทัศนคติในการดูแลตนเองเพื่อควบคุมโรค โดยเน้นหลัก   3 อ 2 ส
- ติดตามประเมินผลการพยาบาล
3.ประชุมปรึกษาหารือทางการพยาบาลกับทีมเจ้าหน้าที่ PCU   สวรรค์ประชารักษ์ อสม.ในชุมชนและจิตอาสาในชุมชน
4.ประเมินผลการให้บริการ และถอดบทเรียนจากการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อเป็นแนวปฏิบัติ/องค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยเรื้อรัง
	พยาบาลผู้ปฏิบัติงาน
PCU สวรรค์ประชารักษ์
	9 ม.ค. 68
16 ม.ค. 68
23 ม.ค. 68
30 ม.ค. 68
6 ก.พ. 68
13 ก.พ. 68
20 ก.พ. 68
27 ก.พ. 68
6 มี.ค. 68
13 มี.ค. 68
20 มี.ค. 68
27 มี.ค. 68
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	ได้แนวปฏิบัติการใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านพฤติกรรมสุขภาพสำหรับดูแลสุขภาพผู้ป่วยเรื้อรังที่บ้าน
	นำความรู้และประสบการณ์การดูแลสุขภาพผู้ป่วยเรื้องรังที่บ้านไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาลชุมชน 2
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	ลงชื่อ ............................................................... ผู้เขียนแผนปฏิบัติการพยาบาล           (นางมัณทนา สุพรรณไพบูลย์)
                      อาจารย์
          วันที่ 31 กรกฎาคม 2567

	         ลงชื่อ.........................................…….....…............หัวหน้าสาขา	
                       (นางอัญสุรีย์ ศิริโสภณ)
                                 อาจารย์
             วันที่ ..............................……...................

	
	


ลงชื่อ.........................................…….....…............ผู้อนุมัติ	
	(ผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญสืบ โสโสม)
ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
	สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์
วันที่ ..............................……..................................
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