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แผนการทำ Faculty practice ของอาจารย์พยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์
ประจำปีการศึกษา 2568
ชื่อ-สกุล นางสาวศุภานัน ทองทวีโภคิน    สาขาวิชา  การพยาบาลอนามัยชุมชน
พัฒนาความเชี่ยวชาญด้าน ทักษะการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่บ้านโดยใช้แนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ(TTM)
สถานที่ฝึกปฏิบัติ ณ ศูนย์สุขภาพชุมชนวัดจอมคีรีนาตพรตและบ้านของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่อยู่ในความดูแลของศูนย์สุขภาพชุมชนวัดจอมคีรีนาตพรต
	หัวข้อ/ทักษะปฏิบัติทางการพยาบาล และ วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
	แนวทางการดำเนินงาน

	พยาบาลผู้ร่วมงาน
และสถานที่
	วันที่/เวลา


	จำนวนชั่วโมง
	ผลลัพธ์ที่ต้องการ


	หัวข้อ/ทักษะปฏิบัติทางการพยาบาล 
การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่บ้าน
โดยใช้แนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ(TTM)
วัตถุประสงค์
1. เพื่อสร้างความเชี่ยวชาญในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยเรื้อรังที่บ้าน
โดยใช้แนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ(TTM)
2. เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติมาใช้ในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยเรื้อรังที่บ้าน
3. เพื่อติดตามผลลัพธ์การนำแนวคิดแนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ(TTM)มาใช้การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่บ้าน

	1.ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่บ้านไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคเรื้อรังที่เป็นอยู่

2. จำนวนแนวปฏิบัติในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่บ้าน
โดยใช้แนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (TTM)
 3. การนำแนวปฏิบัติไปใช้ในการสอนภาคทฤษฎี/ภาคปฏิบัติ


	1.ฝึกปฏิบัติทักษะการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเบาหวานที่บ้าน
โดยใช้แนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (TTM)

2. บันทึกการเรียนรู้
3. เปรียบเทียบความรู้จากประสบการณ์ฝึกปฏิบัติงานกับหลักฐานเชิงประจักษ์/ มาตรฐานการปฏิบัติ
4. สรุปแนวปฏิบัติจากประสบการณ์ตนของเองกับหลักฐานเชิงประจักษ์/ มาตรฐานการปฏิบัติ
	ศูนย์สุขภาพชุมชนสวรรค์ประชารักษ์และบ้านของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่อยู่ในความดูแลของศูนย์สุขภาพชุมชนสวรรค์ประชารักษ์

	10 มิ.ย. 68
11 มิ.ย. 68
12 มิ.ย. 68
16 มิ.ย. 68
17 มิ.ย. 68
18 มิ.ย. 68
19 มิ.ย. 68
23 มิ.ย. 68
24 มิ.ย. 68
27 มิ.ย. 68
15 ก.ค. 68
17 ก.ค. 68
20 ก.ค. 68
31 ก.ค. 68
5 ส.ค. 68
8 ส.ค. 68
19 ส.ค. 68

	7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7

7
7

7

7


	1.ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่บ้านที่อยู่ในความดูแลไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคเรื้อรังที่เป็นอยู่

2. จำนวนแนวปฏิบัติในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่บ้าน
โดยใช้แนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
3. การนำแนวปฏิบัติไปใช้ในการสอนภาคทฤษฎี/ภาคปฏิบัติ



	ลงชื่อ ............................................................... ผู้เขียนแผนปฏิบัติการพยาบาล           (นางสาวศุภานัน ทองทวีโภคิน)
                      อาจารย์

          วันที่ 31 พฤษภาคม 2568

	       ลงชื่อ.........................................…….....…............หัวหน้าสาขา

                         (นางนิตยา พรหมเย็น)
                                 อาจารย์

              วันที่ ..............................……...................


ลงชื่อ.........................................…….....…............ผู้อนุมัติ


(ผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญสืบ โสโสม)
ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์
วันที่ ..............................……..................................
