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	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น)
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	ผลจากการให้บริการ
(ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการ)

	15 ธ.ค. 68
8.00-16.00 น.
	-เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการพยาบาล มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) และส่งเสริมความผูกพันและปฏิสัมพันธ์มารดาทารก (Mother-Infant Bonding and Interaction) โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด WHO Nurturing Care Framework ในการดูแลวัยรุ่นตั้งครรภ์
	๑. เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) ของมารดาวัยรุ่นในการ ดูแลสุขภาพครรภ์ และ โภชนาการ ของตนเองตามหลัก WHO Nurturing Care Framework 
๒. เพื่อเพิ่มความรู้และทักษะของมารดาวัยรุ่นในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ (Mother-Infant Bonding) ผ่านการลูบท้อง การพูดคุย และการสังเกตการเคลื่อนไหวของทารก
๓.เพื่อเตรียมความพร้อมด้านทักษะการตอบสนอง (Responsive Caregiving) ของมารดาวัยรุ่น โดยการสอนพื้นฐานการตีความสัญญาณทารกและเตรียมการสำหรับการให้นมบุตรหลังคลอด

	เคส: อายุ 16 ปี, G1P0A0L0 ปัญหา: ภาวะโลหิตจาง (Hb 10 g/dL), มีความกังวลสูง กิจกรรมที่ให้ (Safety & Security & Good Health): ใช้ทักษะการรับฟังอย่างเห็นอกเห็นใจ (Empathic listening) ประเมินความเครียดและทรัพยากรครอบครัว
 ให้ความรู้โภชนาการและการทานยาบำรุงเลือดเพื่อเพิ่มระดับ Hb การประเมินเบื้องต้นและความปลอดภัย (Safety and Security & Good Health): ใช้ทักษะการรับฟังอย่างเห็นอกเห็นใจ (Empathic listening) ประเมินความวิตกกังวล คัดกรองความเครียด/ภาวะซึมเศร้า และประเมินการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว
	มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ได้รับการประเมินเบื้องต้นและ ประเมินความวิตกกังวล คัดกรองความเครียด/ภาวะซึมเศร้า และประเมินการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว

มีข้อมูลพื้นฐานของระดับฮีโมโกลบิน (Hb) เพื่อใช้วางแผนโภชนาการ

	22 ธ.ค. 68
8.00-16.00 น.
	-เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการพยาบาล มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) และส่งเสริมความผูกพันและปฏิสัมพันธ์มารดาทารก (Mother-Infant Bonding and Interaction) โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด WHO Nurturing Care Framework ในการดูแลวัยรุ่นตั้งครรภ์
	๑. เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) ของมารดาวัยรุ่นในการ ดูแลสุขภาพครรภ์ และ โภชนาการ ของตนเองตามหลัก WHO Nurturing Care Framework 
๒. เพื่อเพิ่มความรู้และทักษะของมารดาวัยรุ่นในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ (Mother-Infant Bonding) ผ่านการลูบท้อง การพูดคุย และการสังเกตการเคลื่อนไหวของทารก
๓.เพื่อเตรียมความพร้อมด้านทักษะการตอบสนอง (Responsive Caregiving) ของมารดาวัยรุ่น โดยการสอนพื้นฐานการตีความสัญญาณทารกและเตรียมการสำหรับการให้นมบุตรหลังคลอด

	เคส: อายุ 18 ปี, G2P1A0L1 (ครรภ์ที่สองในวัยรุ่น) ปัญหา: น้ำหนักตัวไม่ขึ้นตามเกณฑ์, ขาดความมั่นใจในการดูแลครรภ์ซ้ำ กิจกรรม (Adequate Nutrition): ประเมินโภชนาการและแก้ไขปัญหาการบริโภคอาหารสำหรับวัยรุ่นครรภ์หลัง
- เสริมสร้างความรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self-Efficacy) ในการจัดการสุขภาพครรภ์ของตนเอง
	- มารดาวัยรุ่นมีความรู้และความมั่นใจในการเลือกรับประทานอาหาร ได้รับความรู้การปรับพฤติกรรมโภชนาการเพื่อเพิ่มระดับผลเลือด

	29 ธ.ค. 68
8.00-16.00 น.
	-เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการพยาบาล มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) และส่งเสริมความผูกพันและปฏิสัมพันธ์มารดาทารก (Mother-Infant Bonding and Interaction) โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด WHO Nurturing Care Framework ในการดูแลวัยรุ่นตั้งครรภ์
	๑. เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) ของมารดาวัยรุ่นในการ ดูแลสุขภาพครรภ์ และ โภชนาการ ของตนเองตามหลัก WHO Nurturing Care Framework 
๒. เพื่อเพิ่มความรู้และทักษะของมารดาวัยรุ่นในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ (Mother-Infant Bonding) ผ่านการลูบท้อง การพูดคุย และการสังเกตการเคลื่อนไหวของทารก
๓.เพื่อเตรียมความพร้อมด้านทักษะการตอบสนอง (Responsive Caregiving) ของมารดาวัยรุ่น โดยการสอนพื้นฐานการตีความสัญญาณทารกและเตรียมการสำหรับการให้นมบุตรหลังคลอด

	เคส: อายุ 15 ปี, G1P0A0L0 ปัญหา: ตั้งครรภ์ไม่พร้อม, บิดาของทารกไม่รับผิดชอบ, ขาดการสนับสนุนทางสังคม กิจกรรมที่ให้ (Mother-Infant Bonding):  จัดการความเครียด ให้คำปรึกษาเพื่อยอมรับการตั้งครรภ์ (Anticipatory Stage) สอนการสร้างสายใยผูกพันผ่านการพูดคุยและลูบหน้าท้อง เพื่อกระตุ้นอัตลักษณ์ความเป็นมารดา
	- มารดาวัยรุ่นเริ่มเกิดความมุ่งมั่นและผูกพันกับทารกในครรภ์

	5 ม.ค. 69
8.00-16.00 น.
	-เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการพยาบาล มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) และส่งเสริมความผูกพันและปฏิสัมพันธ์มารดาทารก (Mother-Infant Bonding and Interaction) โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด WHO Nurturing Care Framework ในการดูแลวัยรุ่นตั้งครรภ์
	๑. เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) ของมารดาวัยรุ่นในการ ดูแลสุขภาพครรภ์ และ โภชนาการ ของตนเองตามหลัก WHO Nurturing Care Framework 
๒. เพื่อเพิ่มความรู้และทักษะของมารดาวัยรุ่นในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ (Mother-Infant Bonding) ผ่านการลูบท้อง การพูดคุย และการสังเกตการเคลื่อนไหวของทารก
๓.เพื่อเตรียมความพร้อมด้านทักษะการตอบสนอง (Responsive Caregiving) ของมารดาวัยรุ่น โดยการสอนพื้นฐานการตีความสัญญาณทารกและเตรียมการสำหรับการให้นมบุตรหลังคลอด

	เคส: อายุ 17 ปี, G1P0A0L0, อายุครรภ์ 28 สัปดาห์ ปัญหา: ไม่รู้วิธีนับลูกดิ้น, ไม่เข้าใจความสำคัญของการส่งสัญญาณของทารก
 กิจกรรม (Good Health & Responsive Caregiving): สอนวิธีสังเกตและจดบันทึกการดิ้นของทารกในครรภ์อย่างถูกต้อง 
 อธิบายว่าการดิ้นคือการสื่อสารของทารก ปูพื้นฐานการตอบสนอง (Responsive Caregiving)
	- มารดาวัยรุ่นสามารถนับและบันทึกการดิ้นได้อย่างถูกต้อง
- มีการสังเกตการณ์ดิ้นของทารกอย่างสม่ำเสมอ

	12 ม.ค. 69
8.00-16.00 น.
	-เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการพยาบาล มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) และส่งเสริมความผูกพันและปฏิสัมพันธ์มารดาทารก (Mother-Infant Bonding and Interaction) โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด WHO Nurturing Care Framework ในการดูแลวัยรุ่นตั้งครรภ์
	๑. เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) ของมารดาวัยรุ่นในการ ดูแลสุขภาพครรภ์ และ โภชนาการ ของตนเองตามหลัก WHO Nurturing Care Framework 
๒. เพื่อเพิ่มความรู้และทักษะของมารดาวัยรุ่นในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ (Mother-Infant Bonding) ผ่านการลูบท้อง การพูดคุย และการสังเกตการเคลื่อนไหวของทารก
๓.เพื่อเตรียมความพร้อมด้านทักษะการตอบสนอง (Responsive Caregiving) ของมารดาวัยรุ่น โดยการสอนพื้นฐานการตีความสัญญาณทารกและเตรียมการสำหรับการให้นมบุตรหลังคลอด

	เคส: (ติดตามเคส 15 ธ.ค.) อายุ 16 ปี, G1P0A0L0 ปัญหา: ติดตามผลเลือดครั้งที่ 2 และประเมินการมาตามนัด
-กิจกรรม (Good Health & Adequate Nutrition): 
- ติดตามอัตราการมาฝากครรภ์
- ประเมินผลเลือด (Hb) และให้ข้อมูลป้อนกลับเชิงบวก (Positive reinforcement) หากผลเลือดดีขึ้น เพื่อเสริมความมั่นใจ
	- เคสวัยรุ่นมีอัตราการมาฝากครรภ์ตามนัด 100%
- ผลการตรวจเลือดครั้งที่ 2 พบว่าระดับ Hb ≥ 11 g/dL (ภาวะโลหิตจางดีขึ้น)

	19 ม.ค. 69
8.00-16.00 น.
	-เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการพยาบาล มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) และส่งเสริมความผูกพันและปฏิสัมพันธ์มารดาทารก (Mother-Infant Bonding and Interaction) โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด WHO Nurturing Care Framework ในการดูแลวัยรุ่นตั้งครรภ์
	๑. เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) ของมารดาวัยรุ่นในการ ดูแลสุขภาพครรภ์ และ โภชนาการ ของตนเองตามหลัก WHO Nurturing Care Framework 
๒. เพื่อเพิ่มความรู้และทักษะของมารดาวัยรุ่นในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ (Mother-Infant Bonding) ผ่านการลูบท้อง การพูดคุย และการสังเกตการเคลื่อนไหวของทารก
๓.เพื่อเตรียมความพร้อมด้านทักษะการตอบสนอง (Responsive Caregiving) ของมารดาวัยรุ่น โดยการสอนพื้นฐานการตีความสัญญาณทารกและเตรียมการสำหรับการให้นมบุตรหลังคลอด

	เคส: อายุ 19 ปี, G1P0A0L0 
ปัญหา: เครียดเรื่องค่าใช้จ่ายและเสี่ยงหลุดออกจากระบบการศึกษา
กิจกรรม (Safety and Security): 
- ดึงครอบครัว/สามีร่วมให้คำปรึกษา เพื่อสร้างตาข่ายความปลอดภัยทางสังคม (Social protection)
- ให้ข้อมูลสวัสดิการรัฐ (เช่น เงินอุดหนุนเด็กแรกเกิด) เพื่อลดความเครียดทางเศรษฐกิจ
	ระดับความเครียดของมารดาลดลง
- ครอบครัวมีความพร้อมในการสนับสนุนและแบ่งเบาภาระ

	26 ม.ค. 69
8.00-16.00 น.
	-เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการพยาบาล มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) และส่งเสริมความผูกพันและปฏิสัมพันธ์มารดาทารก (Mother-Infant Bonding and Interaction) โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด WHO Nurturing Care Framework ในการดูแลวัยรุ่นตั้งครรภ์
	๑. เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) ของมารดาวัยรุ่นในการ ดูแลสุขภาพครรภ์ และ โภชนาการ ของตนเองตามหลัก WHO Nurturing Care Framework 
๒. เพื่อเพิ่มความรู้และทักษะของมารดาวัยรุ่นในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ (Mother-Infant Bonding) ผ่านการลูบท้อง การพูดคุย และการสังเกตการเคลื่อนไหวของทารก
๓.เพื่อเตรียมความพร้อมด้านทักษะการตอบสนอง (Responsive Caregiving) ของมารดาวัยรุ่น โดยการสอนพื้นฐานการตีความสัญญาณทารกและเตรียมการสำหรับการให้นมบุตรหลังคลอด

	เคส: อายุ 15 ปี, G1P0A0L0 
ปัญหา: วิตกกังวลสูง กลัวว่าจะเลี้ยงลูกไม่เป็น ไม่เข้าใจพฤติกรรมทารก
กิจกรรม (Responsive Caregiving): 
- ให้ข้อมูลล่วงหน้า (Anticipatory guidance) เกี่ยวกับธรรมชาติทารกแรกเกิด
- สอนการแปลความหมายสัญญาณ (Cues) เช่น แยกแยะเสียงร้องเมื่อหิว เจ็บ หรือต้องการกอด
	- มารดาวัยรุ่นมีความรู้และเข้าใจพฤติกรรมทารกแรกเกิด
- มั่นใจในการแปลสัญญาณเพื่อเตรียมตอบสนองทารก

	2 ก.พ. 69
8.00-16.00 น.
	-เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการพยาบาล มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) และส่งเสริมความผูกพันและปฏิสัมพันธ์มารดาทารก (Mother-Infant Bonding and Interaction) โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด WHO Nurturing Care Framework ในการดูแลวัยรุ่นตั้งครรภ์
	๑. เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) ของมารดาวัยรุ่นในการ ดูแลสุขภาพครรภ์ และ โภชนาการ ของตนเองตามหลัก WHO Nurturing Care Framework 
๒. เพื่อเพิ่มความรู้และทักษะของมารดาวัยรุ่นในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ (Mother-Infant Bonding) ผ่านการลูบท้อง การพูดคุย และการสังเกตการเคลื่อนไหวของทารก
๓.เพื่อเตรียมความพร้อมด้านทักษะการตอบสนอง (Responsive Caregiving) ของมารดาวัยรุ่น โดยการสอนพื้นฐานการตีความสัญญาณทารกและเตรียมการสำหรับการให้นมบุตรหลังคลอด

	เคส: อายุ 17 ปี, G1P0A0L0 
ปัญหา: มีทัศนคติว่ากลัวว่าจะไม่มีน้ำนม เพราะตัวเล็ก แม่บอกนมผงก็ได้ ไม่อยากเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
กิจกรรม (Adequate Nutrition & Responsive Caregiving): 
- ใช้ทักษะสัมภาษณ์เพื่อสร้างแรงจูงใจ (Motivational interviewing) ปรับทัศนคติเรื่องนมแม่
- เตรียมความพร้อมและสอนทักษะการให้นมบุตร เพื่อเป้าหมาย 6 เดือนแรก
	-ทารดารับฟัง และมีสีหน้าคลายกังวล 
- ซักถามเกี่ยวกับการช่องทางการช่วยเหลือ และแหล่งข้อมูลอืนๆ

	9 ก.พ. 69
8.00-16.00 น.
	-เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการพยาบาล มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) และส่งเสริมความผูกพันและปฏิสัมพันธ์มารดาทารก (Mother-Infant Bonding and Interaction) โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด WHO Nurturing Care Framework ในการดูแลวัยรุ่นตั้งครรภ์
	๑. เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) ของมารดาวัยรุ่นในการ ดูแลสุขภาพครรภ์ และ โภชนาการ ของตนเองตามหลัก WHO Nurturing Care Framework 
๒. เพื่อเพิ่มความรู้และทักษะของมารดาวัยรุ่นในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ (Mother-Infant Bonding) ผ่านการลูบท้อง การพูดคุย และการสังเกตการเคลื่อนไหวของทารก
๓.เพื่อเตรียมความพร้อมด้านทักษะการตอบสนอง (Responsive Caregiving) ของมารดาวัยรุ่น โดยการสอนพื้นฐานการตีความสัญญาณทารกและเตรียมการสำหรับการให้นมบุตรหลังคลอด
	เคส: อายุ 18 ปี, G1P0A0L0, อายุครรภ์ 32 สัปดาห์ 
ปัญหา: น้ำหนักตัวขึ้นน้อย 
แนะนำดูแลสุขภาพครรภ์ และ โภชนาการ ของตนเองตามหลัก WHO Nurturing Care Framework
	-ทารดารับฟัง และมีสีหน้าคลายกังวล 
- ซักถามเกี่ยวกับการช่องทางการช่วยเหลือ และแหล่งข้อมูลอืนๆ

	16 ก.พ. 69
8.00-16.00 น.
	-เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการพยาบาล มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) และส่งเสริมความผูกพันและปฏิสัมพันธ์มารดาทารก (Mother-Infant Bonding and Interaction) โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด WHO Nurturing Care Framework ในการดูแลวัยรุ่นตั้งครรภ์
	๑. เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) ของมารดาวัยรุ่นในการ ดูแลสุขภาพครรภ์ และ โภชนาการ ของตนเองตามหลัก WHO Nurturing Care Framework 
๒. เพื่อเพิ่มความรู้และทักษะของมารดาวัยรุ่นในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ (Mother-Infant Bonding) ผ่านการลูบท้อง การพูดคุย และการสังเกตการเคลื่อนไหวของทารก
๓.เพื่อเตรียมความพร้อมด้านทักษะการตอบสนอง (Responsive Caregiving) ของมารดาวัยรุ่น โดยการสอนพื้นฐานการตีความสัญญาณทารกและเตรียมการสำหรับการให้นมบุตรหลังคลอด
	-เคส: (ติดตามเคส 29 ธ.ค.) อายุ 15 ปี, G1P0A0L0 
ปัญหา: ประเมินความผูกพันต่อเนื่อง หลังเคยมีปัญหาตั้งครรภ์ไม่พร้อม
กิจกรรม (Mother-Infant Bonding): 
- ประเมินระดับความผูกพัน (Bonding) ที่เพิ่มขึ้นตามอายุครรภ์
- ทบทวนสมุดบันทึกเด็กดิ้น ให้คำชมเชยที่ปฏิบัติสม่ำเสมอ เพื่อให้เกิดความพึงพอใจในบทบาทมารดา
	- มีการบันทึกเด็กดิ้นอย่างสม่ำเสมอจนถึงระยะใกล้คลอด
- อัตลักษณ์และสายใยความผูกพันระหว่างมารดาและทารกชัดเจนขึ้น

	23 ก.พ. 69
8.00-16.00 น.
	-เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการพยาบาล มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) และส่งเสริมความผูกพันและปฏิสัมพันธ์มารดาทารก (Mother-Infant Bonding and Interaction) โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด WHO Nurturing Care Framework ในการดูแลวัยรุ่นตั้งครรภ์
	๑. เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) ของมารดาวัยรุ่นในการ ดูแลสุขภาพครรภ์ และ โภชนาการ ของตนเองตามหลัก WHO Nurturing Care Framework 
๒. เพื่อเพิ่มความรู้และทักษะของมารดาวัยรุ่นในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ (Mother-Infant Bonding) ผ่านการลูบท้อง การพูดคุย และการสังเกตการเคลื่อนไหวของทารก
๓.เพื่อเตรียมความพร้อมด้านทักษะการตอบสนอง (Responsive Caregiving) ของมารดาวัยรุ่น โดยการสอนพื้นฐานการตีความสัญญาณทารกและเตรียมการสำหรับการให้นมบุตรหลังคลอด
	เคส: อายุ 19 ปี, G2P1A0L1 (ครรภ์ที่สองในวัยรุ่น) ปัญหา: น้ำหนักตัวไม่ขึ้นตามเกณฑ์,
กิจกรรม (Adequate Nutrition): 
- ประเมินโภชนาการและแก้ไขปัญหาการบริโภคอาหารสำหรับวัยรุ่นครรภ์หลัง
- เสริมสร้างความรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self-Efficacy) ในการจัดการสุขภาพครรภ์ของตนเอง
	- มารดาวัยรุ่นมีความรู้และความมั่นใจในการเลือกรับประทานอาหาร
- มีแผนการปรับพฤติกรรมโภชนาการเพื่อสุขภาพทารก

	2 มี.ค. 69
8.00-16.00 น.
	-เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการพยาบาล มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) และส่งเสริมความผูกพันและปฏิสัมพันธ์มารดาทารก (Mother-Infant Bonding and Interaction) โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด WHO Nurturing Care Framework ในการดูแลวัยรุ่นตั้งครรภ์
	๑. เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy) ของมารดาวัยรุ่นในการ ดูแลสุขภาพครรภ์ และ โภชนาการ ของตนเองตามหลัก WHO Nurturing Care Framework 
๒. เพื่อเพิ่มความรู้และทักษะของมารดาวัยรุ่นในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ (Mother-Infant Bonding) ผ่านการลูบท้อง การพูดคุย และการสังเกตการเคลื่อนไหวของทารก
๓.เพื่อเตรียมความพร้อมด้านทักษะการตอบสนอง (Responsive Caregiving) ของมารดาวัยรุ่น โดยการสอนพื้นฐานการตีความสัญญาณทารกและเตรียมการสำหรับการให้นมบุตรหลังคลอด

	เคส: รวมทุกเคสที่ติดตามมาถึงช่วงใกล้คลอด (เช่น อายุ 17 ปี, อายุครรภ์ 38 สัปดาห์) 
ปัญหา: ประเมินผลลัพธ์ภาพรวมก่อนส่งต่อเข้าสู่ระยะคลอด
กิจกรรม (Evaluation & Self-Efficacy): 
 ประเมินผลลัพธ์ 4 ด้านตามแผน IDP (ฝากครรภ์, ผลเลือด, บันทึกเด็กดิ้น, ความพร้อมให้นม)
- สรุปผล ให้กำลังใจ และยืนยันในสมรรถนะแห่งตนของมารดาวัยรุ่น
	บรรลุผลตามเป้าหมายของ Faculty Practice: อัตราฝากครรภ์ครบ ภาวะโลหิตจางดีขึ้น บันทึกเด็กดิ้นสม่ำเสมอ และคะแนนตั้งใจให้นมแม่ผ่านเกณฑ์


                                                                                          					




ทบทวนการดำเนินงาน พบว่า 
1. จากการปฏิบัติงานจริง ทำให้ตระหนักว่ามารดาวัยรุ่นต้องเผชิญกับ "วิกฤตทางพัฒนาการที่ซับซ้อน" เป็นกลุ่มที่ควรให้ความสำคัญและพัฒนาการดูแล
2. สรุปผลลัพธ์จากการให้การพยาบาลโดยตรง (Direct care) แก่กลุ่มเป้าหมายมารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์ โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด WHO Nurturing Care Framework (NCF) ร่วมกับทฤษฎีการเป็นมารดา (Becoming a Mother) ก่อให้เกิดผลลัพธ์ทางคลินิกที่เป็นรูปธรรมดังนี้:
ด้านการส่งเสริมสุขภาพและโภชนาการ (Good Health & Adequate Nutrition): มารดาวัยรุ่นที่ได้รับการดูแลมีอัตราการมาฝากครรภ์ตามนัดอย่างสม่ำเสมอ และกลุ่มที่มีภาวะโลหิตจาง (ระดับฮีโมโกลบิน < 11 g/dL) มีผลเลือดที่ดีขึ้นในการตรวจเลือดครั้งที่ 2
ด้านการสร้างสายใยผูกพันมารดา-ทารก (Mother-Infant Bonding): มารดาวัยรุ่นมีความรู้และทักษะในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ผ่านการลูบท้องและการพูดคุย รวมถึงมีการสังเกตและบันทึกการดิ้นของทารกอย่างถูกต้องสม่ำเสมอจนถึงระยะคลอด
ด้านการเตรียมความพร้อมการตอบสนอง (Responsive Caregiving): มารดาวัยรุ่นได้รับการเตรียมความพร้อมในการแปลความหมายสัญญาณทารก และมีคะแนนความพร้อมในความตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกหลังคลอดในระดับที่ผ่านเกณฑ์
ด้านการส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self-Efficacy): การให้คำปรึกษาแบบมีส่วนร่วมช่วยลดปัจจัยเสี่ยงด้านความเครียด ทำให้มารดาวัยรุ่นมีความมุ่งมั่นและมั่นใจในการดูแลสุขภาพครรภ์ โภชนาการ และการก้าวเข้าสู่บทบาทมารดาได้อย่างเหมาะสม
3. การนำไปใช้ประโยชน์เชิงวิชาการ (Academic Utilization) จากการปฏิบัติการพยาบาล สามารถนำมาบูรณาการเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนและเพิ่มพูนสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 ทั้ง 8 คน วิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์๑ หน่วยฝากครรภ์ โรงพยาบาลศูนย์อนามัยที่ ๕ ราชบุรีโดยการบูรณาการทฤษฎีสู่การปฏิบัติจริงในรายวิชา นำความรู้จากกรอบแนวคิด NCF ทั้ง 5 องค์ประกอบ และทฤษฎีการเป็นมารดาของ Mercer มาประยุกต์ใช้เป็นกรอบแนวคิดหลัก (Conceptual framework) ให้นักศึกษาใช้ประเมินและวางแผนการพยาบาลมารดาวัยรุ่นในคลินิกฝากครรภ์ได้อย่างครอบคลุม



....................................................ผู้จัดทำ                          ......................................................ผู้ตรวจสอบ                 
 ( นางสาวปาริฉัตร อารยะจารุ)                                            ( นางวิมลมาส ติ่งบุญ)                               
  				              			                        หัวหน้าสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์
   				      ........../........../..........			       		................/............./...........		  	          


