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แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice)  

รายบุคคล 
 

ชื่อ นางสุทธานันท์   กัลกะ          
ตำแหน่ง  อาจารย์           
สาขาวิชา  การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช       
สาขาความเชี่ยวชาญหรือความสนใจเฉพาะทาง ภาวะซึมเศร้า      
 

สรุปผลการ
ดำเนินงานในปี

การศึกษาที่ผ่านมา 

แผนการ
ดำเนินงาน  
ปีการศึกษา 

2568 
(ประเด็น หัวข้อ ) 

กลุ่มเป้าหมาย/
หน่วยงาน 

ระยะเวลา 
(จำนวน
ชั่วโมง) 

ผลลัพธ์
ทางการ

พยาบาลที่
คาดว่าจะ

ได้รับ 

รายวิชา / 
หัวข้อการ

สอน 

1.ปรับแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาลใน
การประเมินภาวะ
สุขภาพกายผู้ป่วย
จิตเภทสูงอายุ และ
พัฒนาบทความ
วิจัย 
2.ให้คำปรึกษา/  
ฝึกทักษะการ
แก้ปัญหาตามแนว
ทางการแก้ปัญหา 
(Problem 
Solving Therapy) 
ให้แก่ผู้ป่วยโรคทาง
อารมณ์ 
3.ตีพิมพ์บทความ 
วิชาการลงวารสาร
วิทยาลัยพยาบาล
สุพรรณบุรี 

1.ให้คำปรึกษา  
ให้แก่ผู้ป่วยโรค
ทางอารมณ์ 
2.พัฒนาระบบ
การติดตาม
ต่อเนื่อง 
 

ผู้ป่วยที่มีความ
ผิดปกติด้าน 
อารมณ์ 
 
หน่วยงาน 
คลินิคสุขใจและ
หอผู้ป่วยใน 

ระหว่าง
วันที่ 1 
กันยายน
2568 ถึง
วันที่ 13 
พฤษภาคม 
2568  
 
จำนวน   
96 ชั่วโมง 

ผลลัพธ์ด้าน
ผู้รับบริการ
ผู้รับบริการมี
ทักษะ 
การจัดการ
อารมณ์ที่
เหมาะสม 
 
ผลลัพธ์ด้าน
องค์กร 
1.พัฒนา
สมรรถนะการ
ให้คำปรึกษา 
2.นำ
ผลการวิจัยมา
ปฏิบัติการ
พยาบาลและ/
หรือพัฒนา
แนว
ปฏิบัติการ
ป้องกันการ
กลับเป็นซ้ำ  

1. การ
พยาบาล
สุขภาพจิต
และจิตเวช  
หัวข้อ การ
พยาบาลผู้ที่มี
ความผิดปกติ
ด้านอารมณ์ 
 2. 
ปฏิบัติการ
พยาบาล
สุขภาพจิต
และจิตเวช 
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สรุปผลการ
ดำเนินงานในปี

การศึกษาที่ผ่านมา 

แผนการ
ดำเนินงาน  
ปีการศึกษา 

2568 
(ประเด็น หัวข้อ ) 

กลุ่มเป้าหมาย/
หน่วยงาน 

ระยะเวลา 
(จำนวน
ชั่วโมง) 

ผลลัพธ์
ทางการ

พยาบาลที่
คาดว่าจะ

ได้รับ 

รายวิชา / 
หัวข้อการ

สอน 

ของ
ผู้รับบริการ 
 

 
รายละเอียดขั้นตอนการดำเนินการ 
 

วันที่ 
(เวลา) 

จำนวนชั่วโมง รายละเอียดกิจกรรม สถานที ่

1, 8, 15, 22, 29 
กันยายน 2568 
 
 
6, 20, 27 กุมภาพันธ์ 
2568 
 
 
3, 10, 17, 24 
พฤศจิกายน  
เวลา 8- 16 น. 
 

96 -รวบรวมประวัติผู้ป่วย
เพ่ือวางแผนการ
พยาบาล 
-ให้คำปรึกษาตาม
ประเด็นปัญหาของผู้ป่วย
ที่มี เช่น ความเครียด 
การปรับตัว อารมณ์เศร้า 
การรับประทานยา  
เป็นต้น 
โดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ในการให้
คำปรึกษาแก่ผู้ป่วย 
-ติดตามผู้ป่วยที่มีความ
ผิดปกติด้านอารมณ์  
-วางแผนพัฒนาระบบ
การบริการกับหัวหน้าหอ
ผู้ป่วยจิตเภทและสาร
เสพติด 

หน่วยงาน คลินิคสุขใจ 
และหอผู้ป่วยจิตเภทและ
สารเสพติดโรงพยาบาล
ศรีธัญญา 

 
ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ปฏิบัต ิ

       (นางสุทธานันท์  กัลกะ)  
       ผู้ปฏิบัติ                                         

                                                               ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้รับรอง 
       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์มญช์พาณี  ขำวงษ์) 

       ประธานสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 


