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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี  

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

รายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
 

1. ชื่อ -  นามสกุล   นายสุริยะ  จงแพ. 
2. สาขาวิชา 
  การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์                  การพยาบาลชุมชน 
  การพยาบาลเด็ก        การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
 / การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  
3.  ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล   
  การพยาบาลผู้ป่วยในภาวะวิกฤติ     การพยาบาลผู้ป่วยภาวะเฉียบพลัน/อุบัติเหตุ/ฉุกเฉิน 
 / การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช      การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 
  การพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค                การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยเรื้อรัง 
  การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจ/การบำบัดพิเศษ      การพยาบาผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยสุดท้าย       
  อ่ืนๆ ระบุ .................................................................................................................. .................................. 

4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล คลินิกจิตเวช โรงพยาบาลราชบุรี อำเภอเมืองฯ จังหวัดราชบุรี                                                                                                                    

5. รายชื่อพยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ / APN   หัวหน้าคลินิกจิตเวช โรงพยาบาลราชบุรี อำเภอเมืองฯ จังหวัดราชบุรี                                                                                                                     

6. ระยะเวลาปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)  . 1 ธันวาคม 2568 – 31 พฤษภาคม 2569  

 
  

เอกสารหมายเลข 3 
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ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่

เริ่มแรก พบอะไรข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การ
พยาบาลที่ให้ ไปให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการ

ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/สหวิชาชีพ ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น

เป็นอย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

1 ธันวาคม 

2568 – 31 

พฤษภาคม 

2569 (8.30-

16.30น) 

 

-ประชุมร่วมกับหัวหน้าคลินิกจิตเวช โรงพยาบาล
ราชบุรี อำเภอเมืองฯ จังหวัดราชบุรีและบุคลากรที่
เกี่ยวข้องเพ่ือวางแผนให้บริการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
วัยรุ่นที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 
-นำนวัตกรรมไปประยุกต์ใช้ในการให้บริการดูแลผู้ป่วย
โรคซึมเศร้าวัยรุ่นที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 
-ติดตามและประเมินผลการนำนวัตกรรมไปประยุกต์ใช้
ในการให้บริการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยรุ่นที่สูบบุหรี่
ไฟฟ้า 
-สรุปผลการนำนวัตกรรมไปประยุกต์ใช้ในการให้บริการ
ดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยรุ่นที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 
 

ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นระหว่าง                  
การปฏิบัติการพยาบาล 

     ผลการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยรุ่นที่
สูบบุหรี่ไฟฟ้า พบว่ามผีู้รับบริการจำนวน 
5 ราย ซึ่งอยู่ในช่วงการวางแผนติดตาม
เพ่ือนำนวัตกรรมไปประยุกตใ์ช้ใน                
การให้บริการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยรุ่น
ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า  
   ปัญหาอุปสรรคในการดำเนินงานพบว่า
ช่วงระยะเวลาที่กำหนดในแผนไม่ตรงกับ
ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานจริง จึงควรวาง
แผนการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับความ
เป็นจริง และพบว่าจำนวนผู้รับบริการมี
จำกัด ทำให้ได้รับประสบการณ์ในการดูแล
น้อย จึงควรปรับกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ป่วย
โรคซึมเศร้าวัยรุ่นที่มีความเสี่ยงต่อการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้า ด้วยการสร้างแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันการสูบบุหรี่ตามหลัก 5 A ร่วมกับ
การประยุกต์ใช้หลักธรรมานามัย และ
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ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่

เริ่มแรก พบอะไรข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การ
พยาบาลที่ให้ ไปให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการ

ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/สหวิชาชีพ ) 

ผลการประเมิน 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น

เป็นอย่างไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหตุ 

ส่งเสริมให้ครอบครอบครัวมีส่วนร่วม
เพ่ือให้การดูแลอย่างต่อเนื่อง 
 

  
      
 

 
หมายเหตุ     
        ผลลัพธ์ที่ได้จากการนำความเชี่ยวชาญที่เกิดขึ้นไปใช้ (ระบุว่านำไปใช้อย่างไร ได้ผลเป็นอย่างไร เขียนให้เห็นความเช ื่อมโยงอย่างเป็นระบบให้ชัดเจน)       
 

สรุปผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

   ต่อผู้รับบริการ  

          1.มีการพัฒนารูปแบบการพยาบาลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยรุ่นที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า เพ่ือช่วยเลิกบุหรี่ตามหลัก 5 A ร่วมกับการประยุกต์ใช้หลักธรรมานามัยและการมี

ส่วนร่วมของครอบครัว  

          2.ผลการติดตามและประเมินผลการนำนวัตกรรมไปใช้ในการให้บริการดูแลผู้สูบบุหรี่ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเพื่อช่วยเลิกบุหรี่ตามหลัก 5 A ร่วมกับ

การประยุกต์ใช้หลักธรรมานามัยและการมีส่วนร่วมของครอบครัวพบว่าอยู่ในช่วงการวางแผนติดตามเพื่อนำนวัตกรรมไปประยุกต์ใช้ในการให้บริการดูแลผู้ป่วยโรค

ซึมเศร้าวัยรุ่นที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า     

ต่อตนเอง 

          1.ได้สร้างเสริมความรู้และทักษะในการพัฒนานวัตกรรมเกี่ยวกับพยาบาลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยรุ่นที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า เพื่อช่วยเลิกบุหรี่ตามหลัก 5 A ร่วมกับ                

การประยุกต์ใช้หลักธรรมานามัยและการมีส่วนร่วมของครอบครัว  
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          2.ได้รับความรู้สึกภาคภูมิใจในการช่วยเหลือผู้รับบริการในการป้องกันการสูบบุหรี่อย่างต่อเนื่อง 

        
...............................................ผู้ตรวจสอบ                .................................................... ..ผู้เห็นชอบ                  .............................................................. ผู้อนุมัติ        
 ( ....................................)                                   ( ............................................)                                     ( ......................................................) 
     หัวหน้าสาขาวิชา                                         รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ                                                       ผู้อำนวยการฯ 


