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การทำแบบบันทึกผลการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice รายบุคคล (Individual Development Plan) 
ของ.......ผศ.พัชรินทร์  วิหคหาญ สาขาวิชา ......การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 
ระยะเวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ .......ทุกวันพุธและวันพฤหัสบดี เดือนมกราคม-พฤษภาคม 2569...............................
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ

	เป้าหมาย
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น)
	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct care หรือ Consultation กับพยาบาล)
	ผลจากการให้บริการ
(ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการ)

	ครั้งที่ 1 วันที่ 14 ม.ค.69
(8.00-16.00 น.)
	-เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการพยาบาลมารดาและทารกในระยะที่ 1-4 ของการคลอดสำหรับผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง ณ ห้องคลอด โรงพยาบาลราชบุรี
	ให้การพยาบาลมารดาทารกระยะคลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอดโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแนวทางเวชปฏิิบััติิของราชวิทยาลััยสููติินรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยเรื่่องการป้องกัันและรัักษาภาวะตกเลืือดหลัังคลอด 

	-คัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดรายใหม่
-การคัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด
-ฝึกให้การพยาบาลในระยะคลอดแก่ผู้คลอดที่อยู่ในระยะที่ 1-4 ของการคลอดตามปัญหาและความเสี่ยงที่พบ


	มารดาและทารกในระยะคลอดปลอดภัยจากภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด


	ครั้งที่ 2 วันที่ 15 ม.ค.69
(8.00-16.00 น.)
	-เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการพยาบาลมารดาและทารกในระยะที่ 1-4 ของการคลอดสำหรับผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง ณ ห้องคลอด โรงพยาบาลราชบุรี
	ให้การพยาบาลมารดาทารกระยะคลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอดโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแนวทางเวชปฏิิบััติิของราชวิทยาลััยสููติินรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยเรื่่องการป้องกัันและรัักษาภาวะตกเลืือดหลัังคลอด 

	-คัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดรายใหม่
-การคัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด
-ฝึกให้การพยาบาลในระยะคลอดแก่ผู้คลอดที่อยู่ในระยะที่ 1-4 ของการคลอดตามปัญหาและความเสี่ยงที่พบ

	มารดาและทารกในระยะคลอดปลอดภัยจากภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด


	ครั้งที่ 3 วันที่ 16 ม.ค.69
(8.00-16.00 น.)
	-เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการพยาบาลมารดาและทารกในระยะที่ 1-4 ของการคลอดสำหรับผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง ณ ห้องคลอด โรงพยาบาลราชบุรี
	ให้การพยาบาลมารดาทารกระยะคลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอดโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแนวทางเวชปฏิิบััติิของราชวิทยาลััยสููติินรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยเรื่่องการป้องกัันและรัักษาภาวะตกเลืือดหลัังคลอด 

	-คัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดรายใหม่
-การคัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด
-ฝึกให้การพยาบาลในระยะคลอดแก่ผู้คลอดที่อยู่ในระยะที่ 1-4 ของการคลอดตามปัญหาและความเสี่ยงที่พบ


	มารดาและทารกในระยะคลอดปลอดภัยจากภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด


	ครั้งที่ 4 วันที่ 21 ม.ค.69
(8.00-16.00 น.)
	-เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการพยาบาลมารดาและทารกในระยะที่ 1-4 ของการคลอดสำหรับผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง ณ ห้องคลอด โรงพยาบาลราชบุรี
	ให้การพยาบาลมารดาทารกระยะคลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอดโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแนวทางเวชปฏิิบััติิของราชวิทยาลััยสููติินรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยเรื่่องการป้องกัันและรัักษาภาวะตกเลืือดหลัังคลอด 

	-คัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดรายใหม่
-การคัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด
-ฝึกให้การพยาบาลในระยะคลอดแก่ผู้คลอดที่อยู่ในระยะที่ 1-4 ของการคลอดตามปัญหาและความเสี่ยงที่พบ

	มารดาและทารกในระยะคลอดปลอดภัยจากภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด


	ครั้งที่ 5 วันที่ 22 ม.ค.69
(8.00-16.30 น.)
	-เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการพยาบาลมารดาและทารกในระยะที่ 1-4 ของการคลอดสำหรับผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง ณ ห้องคลอด โรงพยาบาลราชบุรี
	ให้การพยาบาลมารดาทารกระยะคลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอดโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแนวทางเวชปฏิิบััติิของราชวิทยาลััยสููติินรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยเรื่่องการป้องกัันและรัักษาภาวะตกเลืือดหลัังคลอด 

	-คัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดรายใหม่
-การคัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด
-ฝึกให้การพยาบาลในระยะคลอดแก่ผู้คลอดที่อยู่ในระยะที่ 1-4 ของการคลอดตามปัญหาและความเสี่ยงที่พบ


	มารดาและทารกในระยะคลอดปลอดภัยจากภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด


	ครั้งที่ 6 วันที่ 28 ม.ค.69
(8.00-16.00 น.)
	-เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการพยาบาลมารดาและทารกในระยะที่ 1-4 ของการคลอดสำหรับผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง ณ ห้องคลอด โรงพยาบาลราชบุรี
	ให้การพยาบาลมารดาทารกระยะคลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอดโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแนวทางเวชปฏิิบััติิของราชวิทยาลััยสููติินรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยเรื่่องการป้องกัันและรัักษาภาวะตกเลืือดหลัังคลอด 

	-คัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดรายใหม่
-การคัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด
-ฝึกให้การพยาบาลในระยะคลอดแก่ผู้คลอดที่อยู่ในระยะที่ 1-4 ของการคลอดตามปัญหาและความเสี่ยงที่พบ

	มารดาและทารกในระยะคลอดปลอดภัยจากภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด


	ครั้งที่ 7 วันที่ 29 ม.ค.69
(8.00-16.30 น.)
	-เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการพยาบาลมารดาและทารกในระยะที่ 1-4 ของการคลอดสำหรับผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง ณ ห้องคลอด โรงพยาบาลราชบุรี
	ให้การพยาบาลมารดาทารกระยะคลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอดโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแนวทางเวชปฏิิบััติิของราชวิทยาลััยสููติินรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยเรื่่องการป้องกัันและรัักษาภาวะตกเลืือดหลัังคลอด 

	-คัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดรายใหม่
-การคัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด
-ฝึกให้การพยาบาลในระยะคลอดแก่ผู้คลอดที่อยู่ในระยะที่ 1-4 ของการคลอดตามปัญหาและความเสี่ยงที่พบ


	มารดาและทารกในระยะคลอดปลอดภัยจากภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด


	ครั้งที่ 8 วันที่ 30 ม.ค.69
(8.10-16.30 น.)
	-เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการพยาบาลมารดาและทารกในระยะที่ 1-4 ของการคลอดสำหรับผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง ณ ห้องคลอด โรงพยาบาลราชบุรี
	ให้การพยาบาลมารดาทารกระยะคลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอดโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแนวทางเวชปฏิิบััติิของราชวิทยาลััยสููติินรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยเรื่่องการป้องกัันและรัักษาภาวะตกเลืือดหลัังคลอด 

	-คัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดรายใหม่
-การคัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด
-ฝึกให้การพยาบาลในระยะคลอดแก่ผู้คลอดที่อยู่ในระยะที่ 1-4 ของการคลอดตามปัญหาและความเสี่ยงที่พบ

	มารดาและทารกในระยะคลอดปลอดภัยจากภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด


	[bookmark: _Hlk232527414]ครั้งที่ 9 วันที่ 18 ก.พ.69
(8.00-16.00 น.)
	-เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการพยาบาลมารดาและทารกในระยะที่ 1-4 ของการคลอดสำหรับผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง ณ ห้องคลอด โรงพยาบาลราชบุรี
	ให้การพยาบาลมารดาทารกระยะคลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอดโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแนวทางเวชปฏิิบััติิของราชวิทยาลััยสููติินรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยเรื่่องการป้องกัันและรัักษาภาวะตกเลืือดหลัังคลอด 

	-คัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดรายใหม่
-การคัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด
-ฝึกให้การพยาบาลในระยะคลอดแก่ผู้คลอดที่อยู่ในระยะที่ 1-4 ของการคลอดตามปัญหาและความเสี่ยงที่พบ


	มารดาและทารกในระยะคลอดปลอดภัยจากภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด


	ครั้งที่ 10 วันที่ 20 ก.พ.69
(8.00-16.00 น.)
	-เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการพยาบาลมารดาและทารกในระยะที่ 1-4 ของการคลอดสำหรับผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง ณ ห้องคลอด โรงพยาบาลราชบุรี
	ให้การพยาบาลมารดาทารกระยะคลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอดโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแนวทางเวชปฏิิบััติิของราชวิทยาลััยสููติินรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยเรื่่องการป้องกัันและรัักษาภาวะตกเลืือดหลัังคลอด 

	-คัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดรายใหม่
-การคัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด
-ฝึกให้การพยาบาลในระยะคลอดแก่ผู้คลอดที่อยู่ในระยะที่ 1-4 ของการคลอดตามปัญหาและความเสี่ยงที่พบ

	มารดาและทารกในระยะคลอดปลอดภัยจากภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด


	ครั้งที่ 11 วันที่ 23 ก.พ.69
(8.00-16.00 น.)
	-เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการพยาบาลมารดาและทารกในระยะที่ 1-4 ของการคลอดสำหรับผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง ณ ห้องคลอด โรงพยาบาลราชบุรี
	ให้การพยาบาลมารดาทารกระยะคลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอดโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแนวทางเวชปฏิิบััติิของราชวิทยาลััยสููติินรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยเรื่่องการป้องกัันและรัักษาภาวะตกเลืือดหลัังคลอด 

	-คัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดรายใหม่
-การคัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด
-ฝึกให้การพยาบาลในระยะคลอดแก่ผู้คลอดที่อยู่ในระยะที่ 1-4 ของการคลอดตามปัญหาและความเสี่ยงที่พบ


	มารดาและทารกในระยะคลอดปลอดภัยจากภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด


	ครั้งที่ 12 วันที่ 24 ก.พ.69
(8.00-16.00 น.)
	-เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการพยาบาลมารดาและทารกในระยะที่ 1-4 ของการคลอดสำหรับผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง ณ ห้องคลอด โรงพยาบาลราชบุรี
	ให้การพยาบาลมารดาทารกระยะคลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอดโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแนวทางเวชปฏิิบััติิของราชวิทยาลััยสููติินรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยเรื่่องการป้องกัันและรัักษาภาวะตกเลืือดหลัังคลอด 

	-คัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดรายใหม่
-การคัดกรองภาวะเสี่ยงในระยะคลอดของผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด
-ฝึกให้การพยาบาลในระยะคลอดแก่ผู้คลอดที่อยู่ในระยะที่ 1-4 ของการคลอดตามปัญหาและความเสี่ยงที่พบ


	มารดาและทารกในระยะคลอดปลอดภัยจากภาวะเสี่ยง/ตกเลือดหลังคลอด



                                                                                          					
ทบทวนการดำเนินงาน พบว่า 
1. การรายงานผลการดำเนินการเป็นไปตามแผนแต่การพยาบาลมารดาและทารกในระยะที่ 1-4 ของการคลอดสำหรับผู้คลอดที่มีภาวะเสี่ยง หรือมีภาวะตกเลือดหลังคลอดนั้นมีผู้รับบริการเป็นผู้คลอดปกติมากกว่า การพยาบาลส่วนใหญ่เป็นการดูแลในระยะ1-4 ของการคลอดเพื่อประเมินและป้องกันภาวะเสี่ยงต่อการคลอดผิดปกติ เสี่ยงต่อภาวะตกเลือดหลังคลอดเป็นส่วนใหญ่ จึงจัดทำคู่มือการคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อการคลอดผิดปกติและป้องกันภาวะเสี่ยงต่อการตกเลือดหลังคลอด
2. ได้นำความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลมาใช้ในการจัดเรียนการสอนเรื่องการพยาบาลมารดาทารกภาวะที่มีเสี่ยงต่อการคลอดผิดปกติและป้องกันภาวะเสี่ยงต่อการตกเลือดหลังคลอด


....................................................ผู้จัดทำ                    ......................................................ผู้ตรวจสอบ                 
   (ผศ.พัชรินทร์  วิหคหาญ)                                              (นางวิมลมาส ติ่งบุญ)                               
  				              			                หัวหน้าสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์
   				      ........../........../..........					................/............./...........		  	          


