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การให้บริการตามความ
เช่ียวชาญ 

วนัท่ี ..... เวลา ....... 

เป้าหมาย วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้น
ผลลพัธท์างการพยาบาลท่ีดี

ขึน้) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct care หรือ Consultation กบั

พยาบาล) 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กบั

ผูร้บับริการ) 

ครัง้ท่ี 1 วนัท่ี 6 ม.ค.69 
(8.00-16.00 น.) 

1.เพื่อเพิ่มพูนความ
เชี่ยวชาญในการ
ส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาหลังคลอดที่
มีทารกแรกเกิด
ป่วย 
2. เพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาหลัง

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วยแยกไปอยู่ที่ตึกกุมาร 
สามารถดูแลเต้านมนวดเต้านม
และเก็บน้ำนมให้ทารกอยา่งถูก
วิธี เพื่อให้ทารกได้รับนมแม่ใน
ให้เร็วทีสุ่ด 
 
 
 
 

1.สร้างสัมพันธภาพกับมารดาหลังคลอดที่มีทารก
ป่วยแยกไปอยู่ตึกกุมาร 
2.ประเมินเต้านมและการไหลของน้ำนม หลังจาก
นั้นให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่เพื่อ
สร้างทัศนคตแิละแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในมารดาทีม่ีทารกป่วย 
3.ดูแลเต้านมและสอนวิธนีวดกระตุ้นเต้านมเพื่อ
ส่งเสริมการไหลของน้ำนม 
4.บีบเก็บนำ้นมเพื่อส่งให้ทารกแรกเกิดที่ปว่ยแยก
ไปที่ตึกกุมาร 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย สามารถดูแลเต้านม 
นวดเต้านมและเก็บนำ้นมให้
ทารกอย่างถูกวิธี เพื่อให้ทารก
ได้รับนมแม่ในให้เร็วที่สุด 



 
 

การให้บริการตามความ
เช่ียวชาญ 

วนัท่ี ..... เวลา ....... 

เป้าหมาย วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้น
ผลลพัธท์างการพยาบาลท่ีดี

ขึน้) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct care หรือ Consultation กบั

พยาบาล) 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กบั

ผูร้บับริการ) 

คลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย 

 

ครัง้ท่ี 2 วนัท่ี 7 ม.ค.69 
(8.00-16.00 น.) 

1.เพื่อเพิ่มพูนความ
เชี่ยวชาญในการ
ส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาหลังคลอดที่
มีทารกแรกเกิด
ป่วย 
2. เพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาหลัง
คลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วยแยกไปอยู่ที่ตึกกุมาร 
สามารถดูแลเต้านมนวดเต้านม
และเก็บน้ำนมให้ทารกอยา่งถูก
วิธี เพื่อให้ทารกได้รับนมแม่ใน
ให้เร็วทีสุ่ด 
 
 
 
 

 

1.สร้างสัมพันธภาพกับมารดาหลังคลอดที่มีทารก
ป่วยแยกไปอยู่ตึกกุมาร 
2.ประเมินเต้านมและการไหลของน้ำนม หลังจาก
นั้นให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่เพื่อ
สร้างทัศนคตแิละแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในมารดาทีม่ีทารกป่วย 
3.ดูแลเต้านมและสอนวิธนีวดกระตุ้นเต้านมเพื่อ
ส่งเสริมการไหลของน้ำนม 
4.บีบเก็บนำ้นมเพื่อส่งให้ทารกแรกเกิดที่ปว่ยแยก
ไปที่ตึกกุมาร 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย สามารถดูแลเต้านม 
นวดเต้านมและเก็บนำ้นมให้
ทารกอย่างถูกวิธี เพื่อให้ทารก
ได้รับนมแม่ในให้เร็วที่สุด 

ครัง้ท่ี 3 วนัท่ี 13 ม.ค.69 
(8.00-16.00 น.) 

1.เพื่อเพิ่มพูนความ
เชี่ยวชาญในการ
ส่งเสริมการเลี้ยง

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วยแยกไปอยู่ที่ตึกกุมาร 
สามารถดูแลเต้านมนวดเต้านม

1.สร้างสัมพันธภาพกับมารดาหลังคลอดที่มีทารก
ป่วยแยกไปอยู่ตึกกุมาร 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย สามารถดูแลเต้านม 
นวดเต้านมและเก็บนำ้นมให้



 
 

การให้บริการตามความ
เช่ียวชาญ 

วนัท่ี ..... เวลา ....... 

เป้าหมาย วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้น
ผลลพัธท์างการพยาบาลท่ีดี

ขึน้) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct care หรือ Consultation กบั

พยาบาล) 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กบั

ผูร้บับริการ) 

ลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาหลังคลอดที่
มีทารกแรกเกิด
ป่วย 
2. เพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาหลัง
คลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย 

และเก็บน้ำนมให้ทารกอยา่งถูก
วิธี เพื่อให้ทารกได้รับนมแม่ใน
ให้เร็วทีสุ่ด 
 
 
 
 

 

2.ประเมินเต้านมและการไหลของน้ำนม หลังจาก
นั้นให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่เพื่อ
สร้างทัศนคตแิละแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในมารดาทีม่ีทารกป่วย 
3.ดูแลเต้านมและสอนวิธนีวดกระตุ้นเต้านมเพื่อ
ส่งเสริมการไหลของน้ำนม 
4.บีบเก็บนำ้นมเพื่อส่งให้ทารกแรกเกิดที่ปว่ยแยก
ไปที่ตึกกุมาร 

ทารกอย่างถูกวิธี เพื่อให้ทารก
ได้รับนมแม่ในให้เร็วที่สุด 

ครัง้ท่ี 4 วนัท่ี 14 ม.ค.69 
(8.00-16.00 น.) 

1.เพื่อเพิ่มพูนความ
เชี่ยวชาญในการ
ส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาหลังคลอดที่
มีทารกแรกเกิด
ป่วย 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วยแยกไปอยู่ที่ตึกกุมาร 
สามารถดูแลเต้านมนวดเต้านม
และเก็บน้ำนมให้ทารกอยา่งถูก
วิธี เพื่อให้ทารกได้รับนมแม่ใน
ให้เร็วทีสุ่ด 
 
 

1.สร้างสัมพันธภาพกับมารดาหลังคลอดที่มีทารก
ป่วยแยกไปอยู่ตึกกุมาร 
2.ประเมินเต้านมและการไหลของน้ำนม หลังจาก
นั้นให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่เพื่อ
สร้างทัศนคตแิละแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในมารดาทีม่ีทารกป่วย 
3.ดูแลเต้านมและสอนวิธนีวดกระตุ้นเต้านมเพื่อ
ส่งเสริมการไหลของน้ำนม 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย สามารถดูแลเต้านม 
นวดเต้านมและเก็บนำ้นมให้
ทารกอย่างถูกวิธี เพื่อให้ทารก
ได้รับนมแม่ในให้เร็วที่สุด 



 
 

การให้บริการตามความ
เช่ียวชาญ 

วนัท่ี ..... เวลา ....... 

เป้าหมาย วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้น
ผลลพัธท์างการพยาบาลท่ีดี

ขึน้) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct care หรือ Consultation กบั

พยาบาล) 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กบั

ผูร้บับริการ) 

2. เพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาหลัง
คลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย 

 
 

 

4.บีบเก็บนำ้นมเพื่อส่งให้ทารกแรกเกิดทีป่ว่ยแยก
ไปที่ตึกกุมาร 

ครัง้ท่ี 5 วนัท่ี 20 ม.ค.69 
(8.00-16.00 น.) 

1.เพื่อเพิ่มพูนความ
เชี่ยวชาญในการ
ส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาหลังคลอดที่
มีทารกแรกเกิด
ป่วย 
2. เพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาหลัง
คลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วยแยกไปอยู่ที่ตึกกุมาร 
สามารถดูแลเต้านมนวดเต้านม
และเก็บน้ำนมให้ทารกอยา่งถูก
วิธี เพื่อให้ทารกได้รับนมแม่ใน
ให้เร็วทีสุ่ด 
 
 
 
 

 

1.สร้างสัมพันธภาพกับมารดาหลังคลอดที่มีทารก
ป่วยแยกไปอยู่ตึกกุมาร 
2.ประเมินเต้านมและการไหลของน้ำนม หลังจาก
นั้นให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่เพื่อ
สร้างทัศนคตแิละแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในมารดาทีม่ีทารกป่วย 
3.ดูแลเต้านมและสอนวิธนีวดกระตุ้นเต้านมเพื่อ
ส่งเสริมการไหลของน้ำนม 
4.บีบเก็บนำ้นมเพื่อส่งให้ทารกแรกเกิดที่ปว่ยแยก
ไปที่ตึกกุมาร 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย สามารถดูแลเต้านม 
นวดเต้านมและเก็บนำ้นมให้
ทารกอย่างถูกวิธี เพื่อให้ทารก
ได้รับนมแม่ในให้เร็วที่สุด 



 
 

การให้บริการตามความ
เช่ียวชาญ 

วนัท่ี ..... เวลา ....... 

เป้าหมาย วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้น
ผลลพัธท์างการพยาบาลท่ีดี

ขึน้) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct care หรือ Consultation กบั

พยาบาล) 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กบั

ผูร้บับริการ) 

ครัง้ท่ี 6 วนัท่ี 21 ม.ค.69 
(8.00-16.00 น.) 

1.เพื่อเพิ่มพูนความ
เชี่ยวชาญในการ
ส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาหลังคลอดที่
มีทารกแรกเกิด
ป่วย 
2. เพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาหลัง
คลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วยแยกไปอยู่ที่ตึกกุมาร 
สามารถดูแลเต้านมนวดเต้านม
และเก็บน้ำนมให้ทารกอยา่งถูก
วิธี เพื่อให้ทารกได้รับนมแม่ใน
ให้เร็วทีสุ่ด 
 
 
 
 

 

1.สร้างสัมพันธภาพกับมารดาหลังคลอดที่มีทารก
ป่วยแยกไปอยู่ตึกกุมาร 
2.ประเมินเต้านมและการไหลของน้ำนม หลังจาก
นั้นให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่เพื่อ
สร้างทัศนคตแิละแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในมารดาทีม่ีทารกป่วย 
3.ดูแลเต้านมและสอนวิธนีวดกระตุ้นเต้านมเพื่อ
ส่งเสริมการไหลของน้ำนม 
4.บีบเก็บนำ้นมเพื่อส่งให้ทารกแรกเกิดที่ปว่ยแยก
ไปที่ตึกกุมาร 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย สามารถดูแลเต้านม 
นวดเต้านมและเก็บนำ้นมให้
ทารกอย่างถูกวิธี เพื่อให้ทารก
ได้รับนมแม่ในให้เร็วที่สุด 

ครัง้ท่ี 7 วนัท่ี 27 ม.ค.69 
(8.00-16.00 น.) 

1.เพื่อเพิ่มพูนความ
เชี่ยวชาญในการ
ส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาหลังคลอดที่

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วยแยกไปอยู่ที่ตึกกุมาร 
สามารถดูแลเต้านมนวดเต้านม
และเก็บน้ำนมให้ทารกอยา่งถูก

1.สร้างสัมพันธภาพกับมารดาหลังคลอดที่มีทารก
ป่วยแยกไปอยู่ตึกกุมาร 
2.ประเมินเต้านมและการไหลของน้ำนม หลังจาก
นั้นให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่เพื่อ

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย สามารถดูแลเต้านม 
นวดเต้านมและเก็บนำ้นมให้
ทารกอย่างถูกวิธี เพื่อให้ทารก
ได้รับนมแม่ในให้เร็วที่สุด 



 
 

การให้บริการตามความ
เช่ียวชาญ 

วนัท่ี ..... เวลา ....... 

เป้าหมาย วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้น
ผลลพัธท์างการพยาบาลท่ีดี

ขึน้) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct care หรือ Consultation กบั

พยาบาล) 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กบั

ผูร้บับริการ) 

มีทารกแรกเกิด
ป่วย 
2. เพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาหลัง
คลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย 

วิธี เพื่อให้ทารกได้รับนมแม่ใน
ให้เร็วทีสุ่ด 
 
 
 
 

 

สร้างทัศนคตแิละแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในมารดาทีม่ีทารกป่วย 
3.ดูแลเต้านมและสอนวิธนีวดกระตุ้นเต้านมเพื่อ
ส่งเสริมการไหลของน้ำนม 
4.บีบเก็บนำ้นมเพื่อส่งให้ทารกแรกเกิดทีป่ว่ยแยก
ไปที่ตึกกุมาร 

ครัง้ท่ี 8 วนัท่ี 28 ม.ค.69 
(8.00-16.00 น.) 

1.เพื่อเพิ่มพูนความ
เชี่ยวชาญในการ
ส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาหลังคลอดที่
มีทารกแรกเกิด
ป่วย 
2. เพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาหลัง

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วยแยกไปอยู่ที่ตึกกุมาร 
สามารถดูแลเต้านมนวดเต้านม
และเก็บน้ำนมให้ทารกอยา่งถูก
วิธี เพื่อให้ทารกได้รับนมแม่ใน
ให้เร็วทีสุ่ด 
 
 
 
 

1.สร้างสัมพันธภาพกับมารดาหลังคลอดที่มีทารก
ป่วยแยกไปอยู่ตึกกุมาร 
2.ประเมินเต้านมและการไหลของน้ำนม หลังจาก
นั้นให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่เพื่อ
สร้างทัศนคตแิละแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในมารดาทีม่ีทารกป่วย 
3.ดูแลเต้านมและสอนวิธนีวดกระตุ้นเต้านมเพื่อ
ส่งเสริมการไหลของน้ำนม 
4.บีบเก็บนำ้นมเพื่อส่งให้ทารกแรกเกิดที่ปว่ยแยก
ไปที่ตึกกุมาร 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย สามารถดูแลเต้านม 
นวดเต้านมและเก็บนำ้นมให้
ทารกอย่างถูกวิธี เพื่อให้ทารก
ได้รับนมแม่ในให้เร็วที่สุด 



 
 

การให้บริการตามความ
เช่ียวชาญ 

วนัท่ี ..... เวลา ....... 

เป้าหมาย วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้น
ผลลพัธท์างการพยาบาลท่ีดี

ขึน้) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct care หรือ Consultation กบั

พยาบาล) 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กบั

ผูร้บับริการ) 

คลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย 

 

ครัง้ท่ี 9 วนัท่ี 10 กพ.69 
(8.00-16.00 น.) 

1.เพื่อเพิ่มพูนความ
เชี่ยวชาญในการ
ส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาหลังคลอดที่
มีทารกแรกเกิด
ป่วย 
2. เพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาหลัง
คลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วยแยกไปอยู่ที่ตึกกุมาร 
สามารถดูแลเต้านมนวดเต้านม
และเก็บน้ำนมให้ทารกอยา่งถูก
วิธี เพื่อให้ทารกได้รับนมแม่ใน
ให้เร็วทีสุ่ด 
 
 
 
 

 

1.สร้างสัมพันธภาพกับมารดาหลังคลอดที่มีทารก
ป่วยแยกไปอยู่ตึกกุมาร 
2.ประเมินเต้านมและการไหลของน้ำนม หลังจาก
นั้นให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่เพื่อ
สร้างทัศนคตแิละแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในมารดาทีม่ีทารกป่วย 
3.ดูแลเต้านมและสอนวิธนีวดกระตุ้นเต้านมเพื่อ
ส่งเสริมการไหลของน้ำนม 
4.บีบเก็บนำ้นมเพื่อส่งให้ทารกแรกเกิดที่ปว่ยแยก
ไปที่ตึกกุมาร 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย สามารถดูแลเต้านม 
นวดเต้านมและเก็บนำ้นมให้
ทารกอย่างถูกวิธี เพื่อให้ทารก
ได้รับนมแม่ในให้เร็วที่สุด 

ครัง้ท่ี 10 วนัท่ี 11 กพ.69 
(8.00-16.00 น.) 

1.เพื่อเพิ่มพูนความ
เชี่ยวชาญในการ
ส่งเสริมการเลี้ยง

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วยแยกไปอยู่ที่ตึกกุมาร 
สามารถดูแลเต้านมนวดเต้านม

1.สร้างสัมพันธภาพกับมารดาหลังคลอดที่มีทารก
ป่วยแยกไปอยู่ตึกกุมาร 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย สามารถดูแลเต้านม 
นวดเต้านมและเก็บนำ้นมให้



 
 

การให้บริการตามความ
เช่ียวชาญ 

วนัท่ี ..... เวลา ....... 

เป้าหมาย วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้น
ผลลพัธท์างการพยาบาลท่ีดี

ขึน้) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct care หรือ Consultation กบั

พยาบาล) 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กบั

ผูร้บับริการ) 

ลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาหลังคลอดที่
มีทารกแรกเกิด
ป่วย 
2. เพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาหลัง
คลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย 

และเก็บน้ำนมให้ทารกอยา่งถูก
วิธี เพื่อให้ทารกได้รับนมแม่ใน
ให้เร็วทีสุ่ด 
 
 
 
 

 

2.ประเมินเต้านมและการไหลของน้ำนม หลังจาก
นั้นให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่เพื่อ
สร้างทัศนคตแิละแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในมารดาทีม่ีทารกป่วย 
3.ดูแลเต้านมและสอนวิธนีวดกระตุ้นเต้านมเพื่อ
ส่งเสริมการไหลของน้ำนม 
4.บีบเก็บนำ้นมเพื่อส่งให้ทารกแรกเกิดทีป่ว่ยแยก
ไปที่ตึกกุมาร 

ทารกอย่างถูกวิธี เพื่อให้ทารก
ได้รับนมแม่ในให้เร็วที่สุด 

ครัง้ท่ี 11 วนัท่ี 17 กพ.69 
(8.00-16.00 น.) 

1.เพื่อเพิ่มพูนความ
เชี่ยวชาญในการ
ส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาหลังคลอดที่
มีทารกแรกเกิด
ป่วย 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วยแยกไปอยู่ที่ตึกกุมาร 
สามารถดูแลเต้านมนวดเต้านม
และเก็บน้ำนมให้ทารกอยา่งถูก
วิธี เพื่อให้ทารกได้รับนมแม่ใน
ให้เร็วทีสุ่ด 
 
 

1.สร้างสัมพันธภาพกับมารดาหลังคลอดที่มีทารก
ป่วยแยกไปอยู่ตึกกุมาร 
2.ประเมินเต้านมและการไหลของน้ำนม หลังจาก
นั้นให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่เพื่อ
สร้างทัศนคตแิละแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในมารดาทีม่ีทารกป่วย 
3.ดูแลเต้านมและสอนวิธนีวดกระตุ้นเต้านมเพื่อ
ส่งเสริมการไหลของน้ำนม 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย สามารถดูแลเต้านม 
นวดเต้านมและเก็บนำ้นมให้
ทารกอย่างถูกวิธี เพื่อให้ทารก
ได้รับนมแม่ในให้เร็วที่สุด 



 
 

การให้บริการตามความ
เช่ียวชาญ 

วนัท่ี ..... เวลา ....... 

เป้าหมาย วตัถปุระสงค ์
(เน้นการดแูลผูป่้วยและเน้น
ผลลพัธท์างการพยาบาลท่ีดี

ขึน้) 

การปฏิบติัการพยาบาล 
(Direct care หรือ Consultation กบั

พยาบาล) 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กบั

ผูร้บับริการ) 

2. เพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาหลัง
คลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย 

 
 

 

4.บีบเก็บนำ้นมเพื่อส่งให้ทารกแรกเกิดที่ปว่ยแยก
ไปที่ตึกกุมาร 

ครัง้ท่ี 12 วนัท่ี 18 กพ.69 
(8.00-16.00 น.) 

1.เพื่อเพิ่มพูนความ
เชี่ยวชาญในการ
ส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาหลังคลอดที่
มีทารกแรกเกิด
ป่วย 
2. เพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาหลัง
คลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วยแยกไปอยู่ที่ตึกกุมาร 
สามารถดูแลเต้านมนวดเต้านม
และเก็บน้ำนมให้ทารกอยา่งถูก
วิธี เพื่อให้ทารกได้รับนมแม่ใน
ให้เร็วทีสุ่ด 
 
 
 
 

 

1.สร้างสัมพันธภาพกับมารดาหลังคลอดที่มีทารก
ป่วยแยกไปอยู่ตึกกุมาร 
2.ประเมินเต้านมและการไหลของน้ำนม หลังจาก
นั้นให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่เพื่อ
สร้างทัศนคตแิละแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในมารดาทีม่ีทารกป่วย 
3.ดูแลเต้านมและสอนวิธนีวดกระตุ้นเต้านมเพื่อ
ส่งเสริมการไหลของน้ำนม 
4.บีบเก็บนำ้นมเพื่อส่งให้ทารกแรกเกิดที่ปว่ยแยก
ไปที่ตึกกุมาร 

มารดาหลังคลอดที่มีทารกแรก
เกิดป่วย สามารถดูแลเต้านม 
นวดเต้านมและเก็บนำ้นมให้
ทารกอย่างถูกวิธี เพื่อให้ทารก
ได้รับนมแม่ในให้เร็วที่สุด 



 
 

                                                                                                
 
ทบทวนการด าเนินงาน พบว่า  

1. แผนการดแูลมารดาหลงัคลอดเป็นไปตามแผนทีว่างไว ้การดแูลต่อเนื่อง 2วนัสามารถประเมนิการสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในมารดาทีม่ทีารกป่วยได ้
โดยการนวดกระตุน้น ้านมและการเกบ็น ้านมเป็นหลกั  

2. การรายงานผลการด าเนินการเป็นไปตามแผน มขีอ้เสนอแนะวา่ควรเพิม่เตมิสือ่หรอื คูม่อืในการนวดกระตุน้น ้านมใหก้บัมารดาหลงัคลอดเพือ่ใหม้ารดา
หลงัคลอดไดฝึ้กและทลทวนการนวดกระตุน้น ้านมใหก้บัตนเองได ้

3. ไดน้ าความรูจ้ากการปฏบิตักิารพยาบาลมาใชใ้นการจดัเรยีนการสอนในรายวชิาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภท์ัง้ภาคทฤษแีละภาคปฎบิตัแิละ
การบรกิารวชิาการ เรือ่งการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอดที่มทีารกแรกเกิดป่วย เพือ่ใหท้ารกได้รับนมแม่ในให้เร็วทีสุ่ด  
 
 
 
 

....................................................ผูจ้ดัท า                    ......................................................ผูต้รวจสอบ                  
   (  นางวมิลมาส   ติง่บุญ  )                                           (                                    )                                

                                        หวัหน้าสาขา.......................... 
             ........../........../..........     ................/............./...........                


