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แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง
ปีการศึกษา 2568 ( 22 ธันวาคม 2568 – 18 มีนาคม 2569)
1. ชื่อ-สกุล นางภาณุมาศ  คุณยศยิ่ง
[bookmark: _Hlk160357139][bookmark: _Hlk160380684]2. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล การให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพในหญิงที่เป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์
3. กลุ่มประชากรเป้าหมาย หญิงที่เป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ จำนวน ........ ราย
4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล  ห้องฝากครรภ์ โรงพยาบาลเกาะคา
5. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน
        ระหว่างวันที่ 22 ธันวาคม 2568 – 13 มกราคม 2569 รวมระยะเวลา 12 วัน (จำนวน 84 ชั่วโมง)
  ครั้งที่ 1 วันที่ 22 ธันวาคม 2568 เวลา 08.00 - 16.00 น. (7 ชั่วโมง)
	ครั้งที่ 2 วันที่ 23 ธันวาคม 2568 เวลา 08.00 - 16.00 น. (7 ชั่วโมง)
	ครั้งที่ 3 วันที่ 24 ธันวาคม 2568  เวลา 08.00 -16.00 น. (7 ชั่วโมง)
	ครั้งที่ 4 วันที่ 25 ธันวาคม 2568  เวลา 08.00 -16.00 น. (7 ชั่วโมง)
	ครั้งที่ 5 วันที่ 5 มกราคม 2569  เวลา 08.00 -16.00 น. (7 ชั่วโมง)
	ครั้งที่ 6 วันที่ 6 มกราคม 2569  เวลา 08.00 -16.00 น. (7 ชั่วโมง)
	ครั้งที่ 7 วันที่ 7 มกราคม 2569  เวลา 08.00 -16.00 น. (7 ชั่วโมง)
	ครั้งที่ 8 วันที่ 8 มกราคม 2569  เวลา 08.00 - 16.00 น (7 ชั่วโมง)
	ครั้งที่ 9 วันที่ 9 มกราคม 2569  เวลา 08.00 - 16.00 น (7 ชั่วโมง)
	ครั้งที่ 10 วันที่ 16 มีนาคม 2569 เวลา 08.00 - 16.00 น (7 ชั่วโมง)
	ครั้งที่ 11 วันที่ 17 มีนาคม 2569 เวลา 08.00 - 16.00 น (7 ชั่วโมง)
	ครั้งที่ 12 วันที่ 18 มีนาคม 2569 เวลา 08.00 - 16.00 น (7 ชั่วโมง)

6. ผลการดำเนินงาน
    6.1 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้รับบริการ
	1. ร้อยละ 100 ของหญิงที่เป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์
	2. ร้อยละ 100 ของหญิงที่เป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ได้รับการส่งเสริมให้มีการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ์เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน
สรุป หญิงที่เป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ทุกราย จำนวน 8 ราย มีความรู้ความเข้าใจและได้รับการส่งเสริมให้มีการปฏิบัติตัวขณะเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ โดยได้รับคู่มือส่งเสริมการปฏิบัติตัว ได้แก่ การรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย และการป้องกันภาวะแทรกซ้อน  รวมทั้งการบันทึกค่าระดับน้ำตาลในเลือดเมื่อมาฝากครรภ์ตามนัด และพบว่าจากการติดตามระดับค่าน้ำตาลขณะอดอาหาร และค่าน้ำตาลหลังรับประทานอาหาร 2 ชั่วโมง ผู้รับบริการ 7 ใน 8 ราย มีค่าน้ำตาลอยู่ในระดับปกติ มีเพียง 1 ราย ที่มีค่าน้ำตาลอยู่ในระดับผิดปกติ จึงได้สอบถามสาเหตุของการที่ควบคุมระดับน้ำตาลได้ไม่ดี ทราบว่าเกิดจากการการรับประทานผลไม้ที่มีรสหวาน ได้แก่ ส้มเขียวหวาน จึงให้คำแนะนำในการปฏิบัติตัวอย่างเคร่งครัด 

[bookmark: _Hlk160316317][bookmark: _Hlk160315274]   6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดต่อสถานบริการสุขภาพ
 	1. ลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ หากเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการเป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ จะทำให้มีค่าใช้จ่ายของสถานบริการเพิ่มมากขึ้น เช่น การใช้ยา insulin การผ่าตัดคลอด การดูแลทารกใน NICU 
	2. เพิ่มคุณภาพการดูแลผู้รับบริการ ทำให้ภาวะแทรกซ้อนในทารกลดลง เช่น ภาวะ macrosomia, neonatal hypoglycemia เป็นต้น
[bookmark: _Hlk76119811]	3. เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการให้การพยาบาลและดูแลหญิงที่เป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์และประยุกต์ใช้ในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ ในขณะตั้งครรภ์ที่มีประสิทธิภาพต่อไป

   6.3 ผลลัพธ์ที่เกิดต่ออาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล (สิ่งที่ได้เรียนรู้จากผู้ป่วย)
            1. เกิดการพัฒนาทักษะความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลในการส่งเสริมการปฏิบัติตัวของหญิงที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ได้แก่ การรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย และการป้องกันภาวะแทรกซ้อน รวมถึงทราบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตัวและอาจส่งผลต่อการปฏิบัติของหญิงตั้งครรภ์ได้ เช่น ผลไม้รสหวานตามฤดูกาลมีจำนวนมาก การซื้ออาหารปรุงสำเร็จแทนการประกอบอาหารเอง เป็นต้น
2.นำองค์ความรู้จากผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญมาต่อยอดผลงานวิจัย เช่น ผลของการใช้โปรแกรมการปฏิบัติตัวในหญิงที่มีภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ หรือผลของการให้คำแนะนำด้านโภชนาการต่อการลดความเสี่ยงภาวะความดันโลหิตสูง เป็นต้น 

7. แนวทางการพัฒนา/ปรับปรุงการเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ในปีการศึกษาถัดไป 
        พัฒนาความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภ์เฉพาะรายในการป้องกัน/ลดความเสี่ยงของการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงในขณะตั้งครรภ์ 
8. แผนการนำผลจากการเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2568 ไปใช้ในปีการศึกษา 2569
8.1 การจัดการเรียนการสอน
	- รายวิชาปีการศึกษา 2569 ที่จะนำไปใช้ วิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและ
การผดุงครรภ์ 2 
			- ประเด็นที่จะนำไปใช้  การส่งเสริมการดูแลตนเองของหญิงที่เป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ 
8.2 การวิจัย/การบริการวิชาการ
	-ประเด็นที่จะนำไปใช้  
                   -ไม่มี-




ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ประกอบแนบมาด้วยแล้ว                                 
                               ลงชื่อ...........................................................
   					               (นางภาณุมาศ คุณยศยิ่ง)
                                                  อาจารย์ประจำสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์
ขอรับรองว่า นางภาณุมาศ คุณยศยิ่ง ได้มีการเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
    	ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาชั้นต้น 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
                                                                    ลงชื่อ...........................................................
	    (นางภาณุมาศ คุณยศยิ่ง)
                                                    หัวหน้าสาขาและผู้รับผิดชอบหลักสูตรสาขา
                                                  การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์
                                                                        วันที่  ..................................................................
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาที่เกี่ยวข้องกับภารกิจ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
		ลงชื่อ...........................................................
		       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปานจันทร์  อิ่มหนำ)
รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ
วันที่  ..................................................................
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้อำนวยการ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	ลงชื่อ...........................................................
	(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปานทิพย์  ปูรณานนท์)
	ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง
   	    วันที่  ..................................................................
