                   Faculty Practice 1 plan
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การทำแผนพัฒนารายบุคคล ( Individual Development Plan ) ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล
สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
ปีการศึกษา 2568
ความเป็นมาและความสำคัญ
สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของการบูรณาการองค์ความรู้ทางวิชาการเข้ากับการปฏิบัติงานในพื้นที่โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมให้อาจารย์ประจำสาขานำความเชี่ยวชาญเฉพาะทางมาประยุกต์ใช้ในการให้บริการพยาบาลแก่บุคคลในชุมชนของจังหวัดอุบลราชธานี การดำเนินการดังกล่าว มีวัตถุประสงค์เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม ผู้ที่เผชิญกับโรคเรื้อรัง ปัญหาสุขภาพที่ซับซ้อนหรือพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ ได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง มะเร็งระยะท้าย ไตเรื้อรัง หลอดเลือดสมองตีบและอุดตัน Myalgia  Diarrhea  และภาวะซึมเศร้า
แนวทางนี้มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพของบุคคลในการจัดการสุขภาพตนเองส่งเสริมความสามารถในการดำรง ชีวิตร่วมกับโรคหรือปัญหาสุขภาพข้างต้นอย่างมีคุณภาพ ตลอดจนการควบคุมและป้องกันภาวะแทรกซ้อน ที่อาจเกิดขึ้นนอกจากนี้ยังเน้นการสร้างระบบการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมและต่อเนื่องโดยอาศัยความร่วมมือ ระหว่างสถาบันการศึกษาหน่วยบริการสุขภาพในพื้นที่ และชุมชนของจังหวัดอุบลราชธานี
การดำเนินงานในลักษณะนี้ไม่เพียงแต่จะส่งผลดีต่อสุขภาวะของประชาชนในพื้นที่และชุมชนของจังหวัด อุบลราชธานีเท่านั้นแต่ยังเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์และพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานจริงให้แก่อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนและการวิจัยในสาขาวิชาการพยาบาลอนามัย ชุมชนอีกด้วย





	สาขาวิชา/
ชื่ออาจารย์

	ความเชี่ยวชาญ/
หน่วยให้บริการ 
	เป้าหมาย
(เน้นการเพิ่มพูน สมรรถนะ ของอาจารย์) 
	วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วย)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
(ประโยชน์ที่เกิดกับ
ผู้รับบริการ)  

	สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

	12. อาจารย์อรนิตย์ จันทะเสน
วัน-เวลาให้บริการ

 วันที่ 12 - 16 ม.ค. 69
 วันที่ 19 - 23 ม.ค. 69
 วันที่ 26 - 27 ม.ค. 69
เวลา 08.30-16.30 น.
รวม 84  ชั่วโมง



	ความเชี่ยวชาญ:  การพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบ และอุดตัน
หน่วยให้บริการ:
ชุมชนดงห่องแห่ 
รพ.สต.ดงห่องแห่     อ. เมือง  จ.อุบลราชธานี

	เพื่อพัฒนาความ
เชี่ยวชาญด้าน/
เรื่องโรคหลอด
เลือดสมองตีบและอุดตัน

	1.เพื่อให้การพยาบาล
และฟื้นฟูสภาพผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมอง
ตีบและอุดตัน

	1.เพื่อให้ผู้ป่วยและญาติมี
ความรู้ความเข้าใจในการดูแล และฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองตีบและอุดตัน
2.แนวทางในการพยาบาล
และฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองตีบและอุดตัน
ในชุมชน



     
ลงชื่อ ...................................................................                     ลงชื่อ ...................................................................                  (นางสาวพัชรี  ใจการุณ)                                                    (ผศ.วิมลพรรณ  สังข์สกุล)
         หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน                                 รักษาการ รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ

 
ลงชื่อ .........................................................
       (นางสาวนุสรา ประเสริฐศรี)
ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
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