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บันทึกผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
ปีการศึกษา 2567

ชื่อ นางสาวอรนิตย์ จันทะเสน ความเชี่ยวชาญ การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในชุมชน: การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตัน        แบบรายกรณี 
1. หน่วยบริการสุขภาพ  รพ.สต. ดงห่องแห่ ต.ปทุม อ. เมือง จ.อุบลราชธานี เป้าหมาย นำความเชี่ยวชาญไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตันในชุมชน  
2. เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ ธันวาคม 2567 - มีนาคม 2568

	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/ เวลา
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น)
	การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ Consultation      กับพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ)  

	18-20 ธันวาคม 2567
23-25 มกราคม 2568
เวลา 8.00-16.00 น. 


	1.เพื่อให้ผู้ป่วยและญาติมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลและฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตัน
2.เพื่อหาแนวทางในการการพยาบาลและฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตันในชุมชน

	ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตันในชุมชนแบบรายกรณี ดังนี้
1. ประเมินภาวะสุขภาพ
1.1 ประเมินผู้ป่วยโดยใช้ INHOMESSS 
1.2 ตรวจร่างกาย Physical examination (Head to toe)
1.3 ประเมิน Barthel Activities of Daily Living: ADL
1.4 ประเมิน Modified Rankin Scale: mRS

	- ทราบสถานการณ์ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตัน 3 ราย เป็นร้อยละ100 ในเขตพื้นที่ รพ.สต. ดงห่องแห่ 
หลังจากการติดตามเยี่ยมประเมินผู้ป่วยในชุมชน พบว่า 
1. ตรวจร่างกาย Physical examination (Head to toe) ผู้ป่วยมีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว เกิดจากกล้ามเนื้อแขน ขา อ่อนแรง การเคี้ยวกลืน
2. ประเมิน Barthel Activities of Daily Living: ADL
ผลการประเมินพบว่าผู้ป่วย 3 ราย อยู่ในกลุ่มที่ 2 ช่วยเหลือและดูแลตนเองได้บ้าง 
ผู้ป่วย 1 รายอยู่ในกลุ่มที่ 2 ช่วยเหลือตนเองไม่ได้



รวมชั่วโมงให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 126  ชั่วโมง  





































สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา
1. ผลลัพธ์ต่อตนเอง 
มีความเชี่ยวชาญเรื่องการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตัน
2. ผลลัพธ์ต่อการจัดการเรียนการสอน (สอดคล้องกับรายวิชา)
อยู่ระหว่างดำเนินการ
3. ผลลัพธ์ต่อวิชาชีพการพยาบาล
อยู่ระหว่างดำเนินการ
                                                      
ลงชื่อ .........................................................
       (  นางสาวอรนิตย์ จันทะเสน  )
สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน

                         
                          
                                                       ผู้ลงนามรับรอง                                                           ผู้ลงนามรับรอง

                           ลงชื่อ ...................................................................                     ลงชื่อ ...................................................................
             ( นางสาวพัชรี  ใจการุณ )                                            (  นางจรูญศรี มีหนองหว้า   )
                                  หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลการพยาบาลอนามัยชุมชน                      รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ


                                                                                
ผู้ลงนามรับรอง


ลงชื่อ .........................................................
       (นางสาวนุสรา ประเสริฐศรี   )
ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์
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