
                    

 

การทำแผนพัฒนารายบุคคล ( Individual Development Plan ) ตามความเช่ียวชาญของอาจารยOพยาบาล 

สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

ปUการศึกษา 2568 

 

ความเป]นมาและความสำคัญ 

อาจารย'พยาบาลในฐานะนักวิชาการมีบทบาทสำคัญในการเป=นผู@นำในการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือเป=นท่ีพ่ึงพาทางวิชาการของบุคลากรใน

ทีมสหสาขาวิชาชีพ ได@ชLวยเหลือผู@รับบริการในด@านการดูแล ให@คำแนะนำ นอกเหนือจากบทบาทด@านการสอน การวิจัยและบริการวิชาการแกLสังคม

ตามพันธกิจของสถาบันอุดมศึกษา การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย'พยาบาล (Faculty practice) โดยพัฒนาคุณภาพการบริการสุขภาพรLวมกับ

ทีมสหสาขาวิชาชีพ เป=นการเช่ือมโยงความรู@สูLการปฏิบัติ และสร@างเครือขLายความรLวมมือท่ีดีกับหนLวยบริการสุขภาพในการดูแลผู@รับบริการ ซ่ึงจะชLวย

สLงผลทางตรงตLอสุขภาพประชาชนท่ีเจ็บปeวย ตLอการพัฒนาคุณภาพของการปฏิบัติอยLางตLอเน่ือง และนำไปสูLการพัฒนาความเช่ียวชาญในสาขาเฉพาะ

ของอาจารย'พยาบาล ทำให@เกิดการยอมรับในวิชาชีพและชLวยให@เกิดการพัฒนาคุณภาพการบริการสุขภาพเพ่ิมข้ึนตLอไป 

             สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค' สถาบันพระบรมราชชนก เห็นวLา การ

สLงเสริมให@อาจารย'พยาบาลในสาขาวิชาท่ีรับผิดชอบ นำความเช่ียวชาญรายบุคคลของตนเองไปให@บริการพยาบาลแกLผู@ปeวย ในการสLงเสริมสุขภาพจิต 

ปhองกัน รักษา และฟjkนฟูสุขภาพจิตในผู@ปeวยจิตเวชแตLละประเภทตามเกณฑ'การจำแนกโรคจิตเวช (ICD 10) จะชLวยให@ผู@ปeวยยอมรับความเจ็บปeวยของ

ตนเอง อยูLกับโรคท่ีเป=น สามารถดูแลตนเอง เผชิญปrญหาและความเครียดได@ ไมLเกิดภาวะแทรกซ@อน มีการดำเนินชีวิตและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน การ

กลับมารับการรักษาซ้ำในโรงพยาบาลลดลง 

 

Faculty Practice 1 plan 



เปcาหมาย          

1. เพ่ือพัฒนาความเช่ียวชาญในการดูแลและฟjkนฟูสมรรถภาพของผู@ปeวยติดสุราโดยใช@โปรแกรมการสัมภาษณ'เพ่ือเสริมแรงจูงใจในการเลิกสุราในผู@ปeวยติด

สุรา 

2. เพ่ือพัฒนาความเช่ียวชาญในการดูแลและฟjkนฟูสมรรถภาพของผู@ปeวยจิตเวชสุราและสารเสพติด 

 

วัตถุประสงคO  

1. เพ่ือให@ผู@ปeวยติดสุรา เกิดแรงจูงใจในการเลิกด่ืมสุรา และสามารถคงพฤติกรรมเลิกด่ืมสุราได@อยLางถาวร  

2. เพ่ือให@ผู@ปeวยติดสุราตระหนักถึงความสำคัญในโทษของสุรา สามารถดูแลตนเองเม่ืออยูLท่ีบ@านได@และดำเนินชีวิตอยูLในสังคมอยLางมีความสุข  

 

ผลท่ีคาดวgาจะไดiรับ 

ผู@ปeวยติดสุรา เกิดแรงจูงใจในการเลิกด่ืมสุรา และสามารถคงพฤติกรรมเลิกด่ืมสุราได@อยLางถาวร  

 

สาขาวิชา/ 

ช่ืออาจารยO 

ความเช่ียวชาญ/ 

หนgวยใหiบริการ 

เปcาหมาย 

(เนiนการเพ่ิมพูนสมรรถนะของอาจารยO) 

วัตถุประสงคO 

(เนiนการดูแลผูiปnวย) 

ผลท่ีคาดวgาจะไดiรับ 

(ประโยชนOท่ีเกิดกับผูiรับบริ

การ) 

สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

1. อ.ศิริญพร บุสหงษ' 

วัน-เวลาให@บริการ 

26-30 มกราคม 2569  

(35 ชม.) 

 

 

กลุLมงานการพยาบาลจิต

เวชชายเรLงรัดบำบัด 1 

โรงพยาบาลพระศรีมหา

โพธ์ิ 

1. พัฒนาความเช่ียวชาญในการดูแล

ผู@ปeวยติดสุรา 

2. พัฒนาความเช่ียวชาญในการดูแล

และฟjkนฟูสมรรถภาพของผู@ปeวยจิ

ตเวชสุราและสารเสพติด 

 

1.เพ่ือให@ผู@ปeวยติดสุรา เกิดแรงจูงใจ

ในการเลิกด่ืมสุรา และสามารถคง

พฤติกรรมเลิกด่ืมสุราได@อยLางถาวร  

2.เพ่ือให@ผู@ปeวยติดสุรา

ตระหนักถึงความสำคัญในโทษของ

สุรา 

ผู@ปeวยติดสุรา เกิดแรงจูงใจ

ในการเลิกด่ืมสุรา และ

สามารถคงพฤติกรรมเลิกด่ืม

สุราได@อยLางถาวร  

 



สาขาวิชา/ 

ช่ืออาจารยO 

ความเช่ียวชาญ/ 

หนgวยใหiบริการ 

เปcาหมาย 

(เนiนการเพ่ิมพูนสมรรถนะของอาจารยO) 

วัตถุประสงคO 

(เนiนการดูแลผูiปnวย) 

ผลท่ีคาดวgาจะไดiรับ 

(ประโยชนOท่ีเกิดกับผูiรับบริ

การ) 

4-6,9-12 มีนาคม 2569 

(49 ชม.) 

เวลา 8.00-16.00 น.  

รวม 84 ช่ัวโมง 

 สามารถดูแลตนเองเม่ืออยูLท่ีบ@านได@แ

ละดำเนินชีวิตอยูLในสังคมอยLางมีควา

ม 

สุข  

 

ลงช่ือ ...................................................................                        ลงช่ือ ................................................................... 

                 (นางสาววิจิตรา จิตรักษ')                                           (ผู@ชLวยศาสตราจารย'วิมลพรรณ สังข'สกุล) 

หัวหน@าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                            รักษาการรองผู@อำนวยการฝeายวิชาการ 

 

ลงช่ือ ......................................................... 

    (นางสาวนุสรา ประเสริฐศรี) 

ผู@อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค' 


