
 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 

รายงานผลลัพธ์/องค์ความรู้/แนวปฏิบัติที่เป็นผลจากการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 
ของ นางบัณฑิตา ภูอาษา 

 สังกัดสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน. 
ปีการศึกษา 2567 

1) ผลลัพธ์/องค์ความรู้/แนวปฏิบัติที่เป็นผลจากการปฏิบัติ Faculty practice 
การดูแลผู้ป่วยเบาหวาน โดยหลักฐานเชิงประจักษ์ กระบวนการจัดการตนเอง ที่ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรม

ของตนเอง ให้เป็นผู้ที่มีความสามารถในการจัดการตนเอง จะทำให้ลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 
1) การประเมิน (assess) 2) การให้คำแนะนำ(advice) 3) การตั้งเป้าหมาย (agree) 4) การช่วยเหลือ (assist) 5) การติดตามและ
ประเมินผล (arrange)เพ่ือควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมไม่ได้  
2) การจัดการผลลัพธ์/องค์ความรู้/แนวปฏิบัติที่เป็นผลจากการปฏิบัติ Faculty practice 
     โดยการนำผลลัพธ์/องค์ความรู้/แนวปฏิบัติที่เป็นผลจากการปฏิบัติ Faculty practiceไปใช้ 

 √   การเรียนการสอน 1  รายวิชา ในรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 1   
โดยมีการนำหลักฐานเชิงประจักษ์ในการดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมไม่ได้ ในรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 1  

   การวิจัย…- …เรื่อง ……………-..............................................………………………………… 
อธิบาย…………………-………………………………………………………………………………………………………………... 
 นวัตกรรม…-...เรื่อง……….....-.................................................................................................  
อธิบาย…………………-………………………………………………………………………………………………………………... 
 อ่ืน ๆอธิบาย………-………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                                  
                                                                                     ลงชื่อ ........................................... 
                                                                                             ( นางบัณฑิตา ภูอาษา  ) 
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