
  

 
 

แผนการนำความเช่ียวชาญ (Faculty practice) ไปให้บริการแก่ผู้รบับริการ ปีการศึกษา 2567 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

............................................................................................................................. ....................... 
1. ชื่อ – สกุล อาจารย์ชัชฎาพร  จันทรสุข ตำแหน่ง  อาจารย ์
2. อาจารย์ประจำสาขาวิชา การพยาบาลสูติศาสตร์ 
3. ผู้รับบริการ/ประเภทผู้ป่วย หญิงตั้งครรภ ์
4. หน่วยบริการ แผนกห้องคลอด โรงพยาบาลสุรินทร์  
5. ช่วงเวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ รวม 84 ชั่วโมง 

จันทร์ - ศุกร์   10 - 14  มีนาคม  2568 (8.00-16.00น.) (35 ชั่วโมง)    จันทร์ - ศุกร์   17 – 21 มีนาคม  2568 (8.00 – 16.00น) (35 ชั่วโมง)  
จันทร์ - อังคาร 24 – 25 มีนาคม 2568 (8.00-16.00) (14 ชั่วโมง)  

6. แผนพัฒนารายบุคคล (Individual Development plan) ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล 
ความเชี่ยวชาญ 

 
เป้าหมาย 

(เน้นการเพิ่มพูนสมรรถนะ) 
วัตถุประสงค์ 

(เน้นการดูแลผู้ป่วย) 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 
การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อ
ซิฟิลิส โดยใช้รูปแบบการมีส่วนรว่มและ
การเรียนรู้แบบ brain base learning 
ต่อประสิทธิภาพของการตั้งครรภ์และ
การคลอด  
 

 

ปฏิบัติการพยาบาล และด้านการศึกษา 
การสร้างเสริมความรู้ทางการพยาบาล
มารดา ทารก และการผดุงครรภ ์ใน
ระยะตั้งครรภ์ ให้มีความก้าวหน้า
ทันสมัยและเป็นปัจจุบัน สอดคล้องกับ
นโยบาย มหัศจรรย ์2,500 วันแรกแห่ง
ชีวิต และลูกเกดิรอดแม่ปลอดภัยใน
หญิงตั้งครรภ์ทีต่ิเชื้อซิฟิลสิ 

1. เพื่อพัฒนาศกัยภาพดา้นการ
พยาบาลมารดา ทารก และการผดุง
ครรภ ์ในระยะตั้งครรภ ์โดยการใช้
รูปแบบการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้
แบบ brain base learning ต่อ
ประสิทธิภาพของการตั้งครรภ์และการ
คลอด เน้นให้หญิงตั้งครรภ์ที่ตดิเชื้อ
ซิฟิลิส และทารกมีการสง่เสริมสุขภาพดี 
ดังนี้  

1. หญิงตั้งครรภ์ตดิเชื้อซิฟิลิส และครอบครวัมี
ความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับการเตรียมคลอด 
โดยใช้หลัก brain base learning ต่อ
ประสิทธิภาพของการตั้งครรภ์และการคลอด  
2. หญิงตั้งครรภ์ตดิเชื้อซิฟิลิส ไม่มีภาวะแทรก 
ซ้อนระหว่างตั้งครรภ์ และระหว่างคลอด 
3. ทารกแรกเกดิไม่มีภาวะแทรกซ้อน 
4. ได้พัฒนารูปแบบกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ 



  

   1.1 การดูแลสุขภาพเชิงรุกตั้งแต่อยู่
ในท้อง (Pre-natal Care) วัตถุประสงค์
คือการดูแล หญิงตั้งครรภ์ติดเชื้อซิฟิลิส 
ให้แข็งแรงเพื่อให้ ทารกในครรภ์ 
สมบูรณ์ โดยเน้น:  
- การฝากครรภ์คุณภาพก่อน 12 
สัปดาห์ 
- การไดร้ับยาเสริมธาตุเหล็กและ
ไอโอดีนอย่างสม่ำเสมอ 
- การส่งเสริมให้ลูกได้กินนมแม่อย่าง
เดียวในช่วง 6 เดือนแรก 
   1.2 ส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่สมวัย เพื่อให้เด็กไทยมี
โครงสรา้งร่างกายที่แข็งแรง และมี
พัฒนาการทางสมองที่เตม็ศักยภาพ โดย
เน้นไปที่หลักการ "กิน กอด เล่น เล่า"  
     - กิน: ไดร้ับสารอาหารที่ถูกต้อง
ตามวัย 
    - กอด: สรา้งความผูกพัน ความ
อบอุ่น และความมั่นคงทางอารมณ ์
    - เล่น: ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้และ
การเคลื่อนไหว 
    - เล่า: การเล่านิทานหรือพูดคุยเพื่อ
กระตุ้นภาษาและจินตนาการ 
    1.3 ลดปัญหาทุพโภชนาการ 
(โภชนาการที่ไม่เหมาะสม) 



  

ความเชี่ยวชาญ 
 

เป้าหมาย 
(เน้นการเพิ่มพูนสมรรถนะ) 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วย) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

เป้าหมายคือการลดอัตราเด็กไทยที่มี
ปัญหาด้านรูปร่างและสุขภาพ เช่น 
- ภาวะเตี้ยแคระแกร็น: จากการขาด
สารอาหารเรื้อรัง 
- ภาวะน้ำหนักเกิน/อ้วน: จากการ
บริโภคหวาน มัน เค็ม เกนิความจำเป็น 
- ภาวะโลหิตจาง: จากการขาดธาตุเหล็ก 
2. เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนใน
รายวชิาการพยาบาลมารดาทารก 
3. เพื่อพัฒนา กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ 
โดยใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมและการ
เรียนรู้แบบ brain base learning ต่อ
ประสิทธิภาพของการตั้งครรภ์และการ
คลอด  

 
     

                                                                      ลงชื่อ ………………………………………………………… 
                                                                   (นางชัชฎาพร  จนัทรสุข) 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาชั้นต้น (ประธานสาขาวิชา) 
  เห็นชอบ เน่ืองจาก 

 สอดคล้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย ์
 ระยะเวลาดำเนินการไม่ซ้ำซ้อนกับภาระงานสอน 

 ไม่เห็นชอบ เนื่องจาก 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 
                       ลงชื่อ ……………………………………… 

               (นางสาวฝนทอง  จิตจำนง) 
   ประธานสาขาวชิาการพยาบาลสูติศาสตร ์

         
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของรองผู้อำนวยการด้านวิชาการ 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

       ลงชื่อ…………………………………….   
       (นางเอื้อจิต สุขพูล) 

       รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ  
                                   
 
                                                                                     

ลงชื่อ.......................................................... 
                     (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ผกาทิพย ์  สิงห์คำ) 
                        ผู้อำนวยการวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร ์

 


