
 

 
 

 

แผนการนำความเช่ียวชาญ (Faculty practice) ไปให้บริการแก่ผู้รบับริการ ปีการศึกษา 2567 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

............................................................................................................................. ....................... 
1. ชื่อ – สกุล อาจารย์จิตอารี ชาติมนตร ี ตำแหน่ง  อาจารย ์
2. อาจารย์ประจำสาขาวิชา การพยาบาลเด็กและวยัรุ่น 
3. ผู้รับบริการ/ประเภทผู้ป่วย ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 
4. หน่วยบริการ หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 4 โรงพยาบาลบุรีรัมย์ จังหวัดบุรรีมัย์ 
5. ช่วงเวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ เดือนธันวาคม 2567  – มีนาคม 2568 
6. แผนพัฒนารายบุคคล (Individual Development plan) ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล 

ความเชี่ยวชาญ 
 

เป้าหมาย 
(เน้นการเพิ่มพูนสมรรถนะ) 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วย) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

การใช้แผนการดูแลเฉพาะรายในการป้องกันภาวะ 
แทรกซ้อนของผู้รับบริการ:ผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคเบาหวาน 
การมีสว่นร่วมของครอบครัว ในมิติส่งเสริม ป้องกัน 
รักษา ฟื้นฟ ูโดยกจิกรรมการสอนร่วมกับ การใช ้
 Application: CH DM for Teenager 
1.ให้ความรู้เกี่ยวกับเบาหวาน 
2.ประเมินความเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อน อาการ
แสดง น้ำตาลในเลือดตำ่ สูง และภาวะ DKA 
3.สอนทักษะการดูแล 
4.ประเมินความรอบรู้สุขภาพในการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคเบาหวาน 
5.วางแผนจำหน่าย หลัก ใช้หลักการ D-METHOD 

เพิ่มพูนสมรรถนะการใชรู้ปแบ
บแผนการดูแลเฉพาะราย 
(Care Plan) ในผู้ป่วยเด็ก 
วัยรุ่นโรคเบาหวานโดยเน้น 
การมีสว่นร่วมของครอบครัว 
และใช้เทคโนโลยีในการ 
บริการ 

1.เพื่อให้มีความรอบรู้สุขภาพในการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยเด็กวัยรุ่น
โรคเบาหวาน  
2.เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนจาก 
น้ำตาลในเลือดต่ำ สูง และภาวะ DKA 
3.เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ที่บ้าน 
4.ครอบครัวมีสว่นร่วมในการดูแลผู้ป่วย 
เด็กวัยรุ่นโรคเบาหวาน 

1.ผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคเบาหวานมีความรู้ใน
ประเมินสุขภาพและการดูแลตนเองได้ถูกต้อง 
2. ผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคเบาหวานสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อ
ป้องกันภาวะแทรกซ้อนจาก นำ้ตาลในเลือด
ต่ำ สูง และภาวะ DKA 
3.ครอบครัวมีสว่นร่วมในการดูแลผู้ป่วย 
เด็กวัยรุ่นโรคเบาหวาน 
 

  
   ลงชื่อ……………………………………… 

                                                                      (นางสาวจติอารี ชาติมนตรี) 

 



 

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาชั้นต้น (ประธานสาขาวิชา) 
 🗹 เห็นชอบ เน่ืองจาก 

🗹 สอดคล้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย ์
🗹 ระยะเวลาดำเนินการไม่ซ้ำซ้อนกับภาระงานสอน 

⬜ ไม่เห็นชอบ เนื่องจาก 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
 

                                                                                                                                     ลงชื่อ………………………………… 
               (นางรัตนา คำศรี) 

   ประธานสาขาวชิาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
  

 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของรองผู้อำนวยการด้านวิชาการ 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

       ลงชื่อ ……………………………………. 
       (นางเอื้อจิต สุขพูล) 

       รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ  
 
 

                                                                                                        ลงชื่อ …………………………………… 
                                                                                                                 (ผูช้่วยศาสตราจารย์ผกาทพิย์ สิงห์คำ) 

                                                                                                                 ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร ์
 


