
 

 
 

แผนการนำความเช่ียวชาญ (Faculty practice) ไปให้บริการแก่ผู้รบับริการ ปีการศึกษา 2568 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

............................................................................................................................. ....................... 
1. ชื่อ – สกุล อาจารย์จิตอารี ชาติมนตร ี ตำแหน่ง  อาจารย ์
2. อาจารย์ประจำสาขาวิชา การพยาบาลเด็กและวยัรุ่น 
3. ผู้รับบริการ/ประเภทผู้ป่วย ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 
4. หน่วยบริการ หอผู้ป่วยนอกกุมารเวชกรรม 4 โรงพยาบาลบุรีรัมย ์จังหวดับุรีรัมย ์
5. ช่วงเวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 2569 

จันทร์ - พุธ 1-6 ม.ิย. 69 (08.00-16.00 น.) (21 ชม.)    จันทร ์- พธุ 8-10 มิ.ย. 69 (08.00-16.00 น.) (21 ชม.)   จันทร์ - พธุ 6-7 ก.ค. 69 (08.00-16.00 น.) (21 ชม.) 
จันทร์ - พุธ -3-4 ส.ค. 69 (08.00-16.00 น.) (21 ชม.) 

6. แผนพัฒนารายบุคคล (Individual Development plan) ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล 
 

ความเชี่ยวชาญ เป้าหมาย 
 

วัตถุประสงค์ 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
 

การใช้แผนการดูแลเฉพาะรายในการป้องกันภาวะ 
แทรกซ้อนของผู้รับบริการ:ในผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรค 
เบาหวานโดยเน้นการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ในมิติ
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟ้ืนฟู โดยกิจกรรมการสอน
ผู้ป่วยและผู้ปกครองร่วมกับ การใช้วิดีโอการ์ตูน 
“น้ำตาลตัวร้ายทำลายสุขภาพ” 
1.ให้ความรู้เกี่ยวกับเบาหวานและประเมินความรู้
ผู้ปกครองในการดูแลผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคเบาหวาน 
2.ประเมินความเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อน อาการแสดง
น้ำตาลในเลือดต่ำ สูง และภาวะ DKA 
3.สอนทักษะการดูแลสำหรับผู้ปกครอง 
4.วางแผนจำหน่าย หลัก ใช้หลักการ D-METHOD 

เพ่ิมพูนสมรรถนะการใช้รูปแบบแผน 
การดูแลเฉพาะราย (Care Plan) 
ในผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคเบาหวาน
โดยเน้นการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

1. เพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อนจาก 
น้ำตาลในเลือดต่ำ สูง และภาวะ DKA 
2.ครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแล 
ผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคเบาหวาต่อเนื่อง 
ที่บ้าน 

1.ผูป้กครองของเด็กวัยเรียโรคเบาหวาน 
มีความรู้ในประเมินสุขภาพและมีส่วนร่วม
การดูแลได้ถูกต้อง 
2. ผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคเบาหวานไม่เกิด
ภาวะแทรกซ้อนจาก น้ำตาลในเลือดต่ำ 
สูง และภาวะ DKA ที่รุนแรง 
 

                                                                                                                                                       ลงชื่อ ………………………………………….. 
                                                                                                                                                            (นางสาวจิตอารี ชาติมนตรี)                                                                    

 



 

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาช้ันต้น (ประธานสาขาวิชา) 
 🗹 เห็นชอบ เน่ืองจาก 

🗹 สอดคล้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ 
🗹 ระยะเวลาดำเนินการไม่ซ้ำซ้อนกับภาระงานสอน 

⬜ ไม่เห็นชอบ เนื่องจาก 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
 

                                                                                                                                     ลงชื่อ………………………………… 
               (นางรัตนา คำศรี) 

   ประธานสาขาวชิาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของรองผู้อำนวยการด้านวิชาการ 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
 
 

       ลงชื่อ ……………………………………. 
       (นางสาววรรณพร บุญเปล่ง) 

                                                                                                                      รองผูอ้ำนวยการด้านวชิาการ  
 
 
 
 

                                                                                                        ลงชื่อ …………………………………… 
                                                                                                                 (ผูช้่วยศาสตราจารย์ผกาทพิย์ สิงห์คำ) 

                                                                                                                 ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 
 

 


