
 
แผนการดำเนนิการ Faculty practice 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 
ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล สาขาการพยาบาลการพยาบาลเด็ก ภาคการศึกษาที่ 1-3 ปีการศึกษา 2566 

ผู้ดำเนินการ นางสาวสุดารัตน์ วันงามวิเศษ 
เรื่อง ส่งเสริมการควบคุมโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกในเด็ก 
หน่วยงานที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า 
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล Direct Care หรือ Consultation และพัฒนาระบบบริการและคุณภาพการพยาบาล 
กิจกรรมที่ดำเนินการ   

- วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยเด็กโรคหืดและภูมิแพ้จมูก  
- วางแผนร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง และทีมสุขภาพ 
- ปฏิบัติการพยาบาลดูแลผู้ป่วยเด็กโรคหืดและภูมิแพ้จมูก รายกรณี 
- ให้คำปรึกษาในการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคหืดและภูมิแพ้จมูกแก่พยาบาลวิชาชีพและผู้ปกครอง 
- ประเมินผลลัพธ์ตามเป้าหมาย  
จำนวน   203 ชั่วโมง  สถานที ่หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 (เด็ก7) และ แผนกผู้ป่วยเด็กนอก (OPD เด็ก) รพ.พระนั่งเกล้า 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้ป่วยเด็กและผู้ดูแลโรคหืดและภูมิแพ้จมูก  
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือศึกษาปัญหาในการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกของเด็กและผู้ดูแล  
2. เพ่ือส่งเสริมการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกของเด็กและผู้ดูแล              

ดัชนีชี้วัดความสําเร็จ    
1. ได้ข้อมูลปัญหาในการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกของเด็กและผู้ดูแล  
2. ผู้ดูแลมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกของเด็กและผู้ดูแล 

 



แผนการดำเนนิงาน สถานที่ หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 (เด็ก7) และ แผนกผู้ป่วยเด็กนอก (OPD เด็ก) รพ.พระนั่งเกล้า (รวม 29 วัน คิดเป็น 203 ชั่วโมง)                     
วันและเวลา 08.00-09.00 09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

(Day 1) 
8  

กันยายน 
2566 

- ชี้แจงวัตถุประสงค์และแนวทางการดำเนินงานการปฏิบัติการพยาบาล
ของอาจารย์ (Faculty practice) ณ แผนกผู้ป่วยนอก 

- ศึกษาแนวทางการประเมิน คัดกรองความรุนแรง และการดูแลผู้ป่วยเด็ก
โรคหืดและเด็กโรคภูมิแพ้ของแผนกผู้ป่วยนอก 

-   ชี้แจงวัตถุประสงค์ และแนวทางการดำเนินงานการปฏิบัติการ
พยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ณ หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 
- ศึกษาแนวทางการประเมิน คัดกรองความรุนแรง และการดูแลผู้ป่วย

เด็กโรคหืดและเด็กโรคภูมิแพ้ของหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 

(Day 2) 
12  

กันยายน 
2566 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 3) 
15  

กันยายน 
2566 

- ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 โดยการประเมินการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือ
วิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล 

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 4) 
19  

กันยายน 
2566 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 5) 
22  

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  



วันและเวลา 08.00-09.00 09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
กันยายน 
2566 

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

(Day 6) 
29  

กันยายน 
2566 

- ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 โดยการประเมินการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือ
วิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล 

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 7) 
6 

ตุลาคม  
2566 

- ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 โดยการประเมินการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือ
วิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล 

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 

วิชาชีพ  

(Day 8) 
12 

ตุลาคม  
2566 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 9) 
20 

ตุลาคม  
2566 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  



วันและเวลา 08.00-09.00 09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
(Day 10) 

24 
ตุลาคม  
2566 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 11) 
31 

ตุลาคม  
2566 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 12) 
1 

พฤศจิกายน 
2566 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 13) 
10 

พฤศจิกายน 
2566 

 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 14) 
17 

พฤศจิกายน 
2566 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ประเมิน
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  



วันและเวลา 08.00-09.00 09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ

ผู้ดูแล  
(Day 15) 

24 
พฤศจิกายน 

2566 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ประเมิน
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 16) 
30พฤศจิกาย

น 
2566 

- ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 โดยการประเมินการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือ
วิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล 

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 17) 
1  

ธันวาคม 
2566 

- ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 โดยการประเมินการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือ
วิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล 

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 18) 
8  

ธันวาคม 
2566 

- ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 โดยการประเมินการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือ
วิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล 

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  



วันและเวลา 08.00-09.00 09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
(Day 19) 

15  
ธันวาคม 
2566 

- ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 โดยการประเมินการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือ
วิเคราะห์ประเมินเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล 

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 20) 
16  

ธันวาคม 
2566 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 21) 
22  

ธันวาคม 
2566 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 22) 
5  

มกราคม  
2567 

- ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 โดยการประเมินการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือ
วิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล 

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 23) 
12 

มกราคม  
2567 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  



วันและเวลา 08.00-09.00 09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ

ผู้ดูแล  
(Day 24) 

19 
มกราคม  
2567 

- ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 โดยการประเมินการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือ
วิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล 

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 25) 
26 

มกราคม  
2567 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 26) 
2 

กุมภาพันธ์ 
2567 

- ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 โดยการประเมินการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือ
วิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล 

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืด 
- ส่งผลต่อข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดแก่พยาบาล 
วิชาชีพ  

(Day 27) 
9 

กุมภาพันธ์ 
2567 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย  

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

- สรุปข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดจากการปฏิบัติการ
พยาบาลของอาจารย์ โดยนำข้อมูลมาวางแผนในการออกแบบ (ร่าง) 
รูปแบบการซักประวัติผู้ป่วยโรคหืด 
  

(Day 28) 
16 

- ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 โดยการประเมินการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือ

- นำ (ร่าง) รูปแบบการซักประวัติผู้ป่วยโรคหืดมาปรับร่วมกับพยาบาล
วิชาชีพ 



วันและเวลา 08.00-09.00 09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
กุมภาพันธ์ 

2567 
วิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย โดย
ทดลอง (ร่าง) รูปแบบการซักประวัติผู้ป่วยโรคหืด 

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล 

(Day 29) 
23 

กุมภาพันธ์ 
2567 

- ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยนอก โดยการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของผู้ดูแล การใช้ยาพ่น และเทคนิคการใช้ยาพ่น เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการโรคหืดทั้งจากผู้ดูแลและเด็กป่วย โดยทดลอง (ร่าง) 
รูปแบบการซักประวัติผู้ป่วยโรคหืด 

- แนะนำการจัดการโรคหืดและโรคภูมิแพ้จมูกอย่างมีประสิทธิภาพแก่กับ
ผู้ดูแล  

  

(Day 30) 
8 

มีนาคม 
2567 

- ใช้รูปแบบการคัดกรอง/ซักประวัติผู้ป่วยโรคหืด เพ่ือใช้ในการรวบรวม
ข้อมูลผู้ป่วยโรคหืด  
 

- สรุปการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 
 

 

 
 
ลงชื่อ........................................................................ 
           (นางสาวสุดารัตน์ วนังามวิเศษ)      
          ผู้ดำเนินการ Faculty Practice 

 
 

 
 

 



 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

 คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี  
ชื่ออาจารย์ นางสาวสุดารัตน์  วันงามวิเศษ สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก ปีการศึกษา 2566 ภาคการศึกษาที่ 1-3 

 
กลุ่มเป้าหมาย รูปแบบ แผนการดำเนินงาน/ กิจกรรม เป้าหมาย วัน/เวลา สถานที ่

o ผู้ป่วยใน Acute & 
Critical Care Setting 
 

ให ้Direct Care หรือ 
Consultation 
พัฒนาระบบบริการและ
คุณภาพการพยาบาล 
 

- วิเคราะหป์ัญหาและความต้องการของผู้ป่วยเด็กโรคหืดและ
ภูมิแพ้จมูก ผู้ปกครอง และพยาบาลวิชาชีพ  

- วางแผนร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง และทีมสุขภาพ 
- ปฏิบัติการพยาบาลดูแลผู้ป่วยเด็กโรคหืดและภูมิแพ้จมูก 

รายกรณ ี
- ให้คำปรึกษาในการดูแลผูป้่วยเด็กโรคหืดและภูมิแพ้จมูกแก่

พยาบาลวิชาชีพและผู้ปกครอง 
- สรุปแนวทางในการวิเคราะหส์าเหตุของปัญหาการจดัการ

โรคหืด โดยสรุปเป็นรูปแบบการซกัประวัตผิู้ป่วยโรคหืด 

ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ 
- ประเมินผลลัพธ์ตามเป้าหมายที่กำหนดไว ้

 

-รูปแบบการซัก
ประวัตผิู้ป่วยโรคหืด 
- ผู้ดูแลมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การจัดการโรคหืด
และโรคภมูิแพ้จมูก
ของเด็กและผู้ดูแล 

สิงหาคม  
2566 ถึง 
สิงหาคม 
2567 
ศุกร์  

หอผู้ป่วยกุมาร
เวชกรรม 1 
(เด็ก7) และ 
แผนกผู้ป่วย
เด็กนอก (OPD 
เด็ก) 
รพ.พระนั่งเกล้า 
 

                                     

                  ลงชื่อ..................................อาจารย์พยาบาล                                                                     ลงชื่อ...................................หัวหน้าสาขา 

                  (นางสาวสุดารตัน์ วันงามวิเศษ)                                                                         (นางภัทรียา ดำรงสัตย์) 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

 คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี  
ชื่ออาจารย ์นางสาวสุดารัตน์  วันงามวิเศษ สาขาวิชา สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก  ปีการศึกษา 2566 ภาคการศึกษาที่ 1-3 

การปฏิบัติการพยาบาล 
ทักษะความเชี่ยวชาญ/ชื่อผลงาน/ 

องค์ความรู้ที่นำมาใช้ 
ผลการดำเนินการ 

(บรรลุ/ไม่บรรลุ พร้อมเหตุผล) 
รวมระยะ 
เวลา(ชม.) 

ปฏิบัติกับผู้รับบริการตามความ
เชี่ยวชาญเฉพาะสาขา 

รูปแบบการซักประวัติผู้ป่วยโรคหืด 
 

บรรลุผล 
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o การนำองค์ความรู้ตามความ
เชี่ยวชาญของอาจารย์ไปใช้เพ่ือร่วม
พัฒนางานของหน่วยบริการสุขภาพ/
แหล่งฝึก 
 

o นำองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย หรือ
งานบริการวิชาการ หรืออ่ืนๆที่
สอดคล้องกับสาขาวิชาที่รับผิดชอบไป
ให้บริการหรือขยายผลใน
กลุ่มเป้าหมายพ้ืนที่ 
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                                          บุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่  สัตว์เลี้ยงในบ้าน  การออกกำลังกาย  อากาศเปลี่ยนแปลง 
              ความเครียด  ตุ๊กตาขน  อ่ืนๆ ........................................................................... 
การจัดการปัจจัยกระตุ้น   การทำความสะอาดบ้าน ที่นอน ตุ๊กตาด้วยความถี.่............................................................... 
     บุคคลในบ้านไม่สูบบุหรี่ /หลี่กเลี่ยงใกล้ชิดบุคคลที่สูบบุหรี่ 
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