
 

 

 

แผนดำเนินการ Faculty practice 
คณะพยาบาลศาสตร์  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 

ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ ปีการศึกษา 2568 
ผู้ดำเนินการ นางกนกอร    ศรีสมพันธุ์   
เรื่อง  ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลังคลอดร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัว ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
หน่วยงานที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล ตึกสูตินรีเวช โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า 
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล  การส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกหลังคลอด 
กิจกรรมที่ดำเนินการ 

1.ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
2.ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
3.ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ระยะเวลา มกราคม – มิถุนายน 2569 จำนวน  84 ชั่วโมง 
สถานที่  ตึกสูตินรีเวช โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า 
กลุ่มเป้าหมาย มารดาหลังคลอดและครอบครัว 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลังคลอดร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัวในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
2. เพ่ือให้มารดาหลังคลอดสามารถปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างถูกต้อง 



3. เพ่ือส่งเสริมให้มารดาหลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน 
ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ  

1. ร้อยละ 80 ของมารดาหลังคลอดมีการรับรู้ความสามารถขอตนเองในปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีคะแนนในระดับสูง (100-125 คะแนน) 
2. ร้อยละ 80 ของมารดาหลังคลอดมีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีคะแนนในระดับสูง (73.6-92 คะแนน) 

แผนการดำเนนิงาน สถานที่  ตึกสูตินรีเวช โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า  ( รวม  12  วัน  คิดเป็น  84  ชั่วโมง  ) 
 

เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00-10.00 น. 10.00-12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

15 ม.ค. 69 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
มารดาหลังคลอดร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัว  
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

16 ม.ค. 69 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
มารดาหลังคลอดร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัว  
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

20 ม.ค. 69 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
มารดาหลังคลอดร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัว  
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00-10.00 น. 10.00-12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

21 ม.ค. 69 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
มารดาหลังคลอดร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัว  
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

22 ม.ค. 69 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
มารดาหลังคลอดร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัว  
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

27 ม.ค. 69 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
มารดาหลังคลอดร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัว  
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00-10.00 น. 10.00-12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

28 ม.ค. 69 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
มารดาหลังคลอดร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัว  
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

29 ม.ค. 69 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
มารดาหลังคลอดร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัว  
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

3 กพ.69 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
มารดาหลังคลอดร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัว  
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

4 กพ.69 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
มารดาหลังคลอดร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัว  
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00-10.00 น. 10.00-12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

10 กพ.69 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
มารดาหลังคลอดร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัว  
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

11 กพ.69 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ
มารดาหลังคลอดร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัว  
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

 
                                          ลงชื่อ...................................................ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 

                          (นางกนกอร     ศรีสมพันธุ์) 


