
แผนการดำเนนิการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ Faculty practice ปีการศึกษา 2565 
สาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

ผู้ดำเนินการ อาจารย์โสมสิริ        รอดพิพัฒน์ 

ผู้ร่วมดำเนินงาน 
1. อาจารย์ ดร.เมทณี ระดาบุตร 
2. อาจารย์สรายุทธ     นามเมือง 
3. อาจารย์พัฒนา        เศรษฐวัชราวนิช 
4. อาจารย์อุ่นเรือน      ศรอากาศ 
5. อาจารย์วดีรัตน์        ศรีวงศ์วรรณ 
6. อาจารย์ภราดร        ยิ่งยวด 
7. อาจารย์ณิชมน        หลำรอด 
8. อาจารย์เอนกพงศ์   ฮ้อยคำ 

ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ รพ.สต. 
1. นางเพ็ชร        หงษานุภรักษ์ 
2. นางอนุรัตน์     เชาวเลิศ 
3. นางทวารัตน์   อติชาตสินธพ 

รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล 

กิจกรรมที่ดำเนินการ การเสริมสร้งความเข้มแข็งของชุมชนในการเฝ้าระวัง ควบคุม ป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

ระยะเวลา  เดือน กุมภาพันธ์ – กันยายน 2565 จำนวนอย่างน้อย 80 ชั่วโมง 

สถานที่   ชุมชนทางหลวง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางเขน อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  

กลุ่มเป้าหมาย   ประชาชนชุมชนวัดทางหลวง จำนวน 70 ราย  
  



วัตถุประสงค์   
1. เพ่ือปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
2. เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการเฝ้าระวัง ควบคุม ป้องกันผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ 
1. อาจารย์พยาบาลปฏิบัติการพยาบาลในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน = 80 ชม. 
2. ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเข้ามากลุ่มในกิจกรรมเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการเฝ้าระวัง ควบคุม ป้องกันผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

อย่างน้อย 1 กิจกรรม 

แผนการดำเนนิการ 

เวลา        
          วัน 

08.00-09.00 09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

วันที่ 1 
(ว/ด/ป) 

- ปฏิบัติร่วมกับเจ้าหน้าที่ในการวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับ
ประชาชนในพื้นท่ีและศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ เพ่ือร่วมหาแนวทางในการ
เฝ้าระวัง ควบคุม ป้องกันปัจจัยเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นกับประชาชน  

- สร้างสัมพันธภาพกับประชาชนในชุมชน 

- ทำงานร่วมกับพยาบาล อสม.และผู้นำชุมชนในการวางแผนการ
ดำเนินงานและแผนผังคุมกำหนดงาน 

- พัฒนาศักยภาพ อสม.และผู้นำชุมชนในการรณรงค์ลดเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง และพัฒนาศักยภาพ อสม.และผู้นำชุมชนให้สามารถ
ตรวจวัดความดันโลหิตเพ่ือค้นหาผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 

วันที่ 2 
(ว/ด/ป) 

- ปฏิบัติงานการเก็บรวบรวมข้อมูลในชุมชน ร่วมกับพยาบาล อสม.และ
ผู้นำชุมชนเพ่ือประเมินสุขภาพและพฤติกรรมของประชาชนกลุ่มเสี่ยง
ต่อการโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงตามแนวทางปิงปองจราจร
ชีวิต 7 ส ี

- บรรณาธิกรข้อมูลร่วมกันกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. และวิเคราะห์ข้อมูล
และวินิจฉัยชุมชนร่วมกันพยาบาล อสม.และผู้นำชุมชนในการคัดกรอง
ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย และแยกกลุ่มผู้ป่วยตามแนวทางปิงปอง
จราจรชีวิต 7 สี ทำสมุดประจำตัวผู้ป่วยรายบุคคล  

วันที่ 3 
(ว/ด/ป) 

- จัดส่งผลรายงานผลการคัดกรองและนำปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง จัดทำ
แผนรณรงค์ในชุมชน เพื่อแก้ไขความเสี่ยงและสร้างความตระหนักใน
การเฝ้าระวัง ควบคุม ป้องกันผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และสร้างแรงจูงใจเป็นระยะ 

- ปฎิบัติงานให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคแก่
ประชาชนโดยใช้หลัก 3อ 1ล 2ง แก่ อสม.และ ผู้นำชุมชน และญาติ
ผู้ป่วย เพื่อนำความรู้ที่ได้ไปให้การดูแลประชาชนและผู้ป่วยในชุมชน 

 



เวลา        
          วัน 

08.00-09.00 09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

วันที่ 4 
(ว/ด/ป) 

- ปฎิบัติงานการสื่อสารการดูแลผู้ป่วยเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ของผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงตามแนวทางปิงปองจราจร
ชีวิต 7 สี โดยให้ความรู้แก่ อสม. ผู้นำชุมชนและญาติ 

- ประสานงานกับองค์กรท้องถิ่น เพ่ือเตรียมการจัดกิจกรรมเฝ้าระวัง 
ควบคุม ป้องกันโรคในชุมชนตามแนวทางปิงปอง 7 สี 

วันที่ 5 
(ว/ด/ป) 

- ปฏิบัติการให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค แก่ผู้ป่วย
และประชาชนที่สนใจ โดยใช้หลัก 3อ 1ล 2ง และให้ความรู้ในการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วย 

- จัดตั้งกลุ่ม ชมรม ในชุมชน เพื่อให้ผู้ป่วยได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
สร้างขวัญกำลงใจซึ่งกันและกัน ร่วมกับพยาบาล อสม. ผู้นำชุมชนและ
ญาติ เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการเฝ้าระวัง ควบคุม 
ป้องกันผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

วันที่ 6 
(ว/ด/ป) 

- ติดตามเยี่ยมบ้านกลุ่มผู้ป่วยตามแนวทางปิงปองจราจรชีวิต 7 สี โดย
ใช้ Tele nursing เพ่ือให้ความรู้และกระตุ้นการปฏิบัติตามคำแนะนำ
และให้บริการอย่างต่อเนื่อง    

- ติดตามเยี่ยมบ้านกลุ่มผู้ป่วยตามแนวทางปิงปองจราจรชีวิต 7 สี โดย
ใช้ Tele nursing เพ่ือให้ความรู้และกระตุ้นการปฏิบัติตามคำแนะนำ
และให้บริการอย่างต่อเนื่อง    

วันที่ 7 
(ว/ด/ป) 

- ติดตามเยี่ยมบ้านกลุ่มผู้ป่วยตามแนวทางปิงปองจราจรชีวิต 7 สี โดย
ใช้ Tele nursing เพ่ือให้ความรู้และกระตุ้นการปฏิบัติตามคำแนะนำ
และให้บริการอย่างต่อเนื่อง   

- ติดตามเยี่ยมบ้านกลุ่มผู้ป่วยตามแนวทางปิงปองจราจรชีวิต 7 สี โดย
ใช้ Tele nursing เพ่ือให้ความรู้และกระตุ้นการปฏิบัติตามคำแนะนำ
และให้บริการอย่างต่อเนื่อง   

วันที่ 8 
(ว/ด/ป) 

- ติดตามเยี่ยมบ้านกลุ่มผู้ป่วยตามแนวทางปิงปองจราจรชีวิต 7 สี โดย
ใช้ Tele nursing เพ่ือให้ความรู้และกระตุ้นการปฏิบัติตามคำแนะนำ
และให้บริการอย่างต่อเนื่อง   

- ติดตามเยี่ยมบ้านกลุ่มผู้ป่วยตามแนวทางปิงปองจราจรชีวิต 7 สี โดย
ใช้ Tele nursing เพ่ือให้ความรู้และกระตุ้นการปฏิบัติตามคำแนะนำ
และให้บริการอย่างต่อเนื่อง   

วันที่ 9 
(ว/ด/ป) 

- เยี่ยมบ้านเพื่อติดตามผลการเฝ้าระวัง ควบคุม ป้องกันโรคในชุมชน
ร่วมกับพยาบาล อสม.และผู้นำชุมชน  

- เยี่ยมบ้านเพื่อติดตามผลการเฝ้าระวัง ควบคุม ป้องกันโรคในชุมชน
ร่วมกับพยาบาล อสม.และผู้นำชุมชน 

วันที่ 10 
(ว/ด/ป) 

- ปฏิบัติการวัดและประเมินผลเบาหวาน และความดันโลหิตของผู้ป่วย
หลังเสร็จสิ้นการปฏิบัติงาน  

 

- ร่วมถอดบทเรียนกับพยาบาล อสม. และผู้นำชุมชน นำเสนอปัญหาที่
พบ อุปสรรคที่พบ พร้อมหาแนวทางการแก้ปัญหาเพ่ือให้เกิดชุมชน
เข้มแข็งอย่างยั่งยืน 

ลงชื่อ..................................................................ผู้ดำเนินการ 
             (นางสาวโสมสิริ รอดพิพัฒน์)                     



การเสรมิสรา้งความเขม้แข็งของชมุชนในการเฝ้าระวงั ควบคมุ
ป้องกนัโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสงู
ชมุชนวดัทางหลวง

การปฏิบตักิารพยาบาลของอาจารย์

(Faculty Practice)

ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 8 เทศบาลนครนนทบุรี (รพ.สต. บางเขน)
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จังหวดันนทบุรี

aff�ĕêffǽč č ć ċ �ð�



ประชมุวางแผนเตรยีมความพรอ้มในการประเมินสขุภาพดว้ยปิงปอง 7 สี



ใหบ้รกิารประเมินสขุภาพดว้ยปิงปอง 7 สี ใหค้วามร ูต้ามหลงั 3 อ. 2 ส. 
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การคดักรองปิงปอง 7 สี

ขาว เขียวอ่อน เขียวเขม้ เหลือง ส้ม แดง ดาํ

แผนภมิูวงกลมแสดงผลการตรวจสขุภาพจําแนกตามปิงปอง 7 สี  ชมุชนวดัทางหลวง หม ู ่6 (N = 57) 



ใหบ้รกิารเยีย่มบา้นเพ่ือปรบัพฤติกรรมสขุภาพตามภาวะสขุภาพของผ ูร้บับรกิาร (ช่วงสค.-กย.65)
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ขาว เขียวอ่อน เขียวเขม้ เหลือง ส้ม แดง ดาํ

แผนภมิูแสดงผลการคดักรองสขุภาพจําแนกตามปิงปอง 7 สี เปรยีบเทียบกอ่น-หลงัของชมุชนวดัทางหลวง (N = 57) 

ก่อน                    หลงั 



สรปุประเด็นปัญหาของผ ูร้บับรกิารในพ้ืนท่ีท่ีพบ

1.ความร ูข้องประชาชนในการดแูลสขุภาพไมเ่พียงพอ (Health Education)

2.ลกัษณะกายภาพของชมุชนและการศึกษา (Physical Community & 

Education) 

3. ขาดการออกกาํลงักาย (Physical Activity)

4. พรอ่งความร ูใ้นการรบัประทานอาหาร (Nutrition)

5. การเขา้ถึงในการรบับรกิาร (Health Services)

6. การใหคํ้าปรกึษา ทางดา้นจิตใจ และการใหบ้รกิารทางสงัคม และการ

ควบคมุอารมณ ์(Counseling,Psychological & Social Services & Emotional)




