
 
แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ปีการศึกษา 2565 

สาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 

ผู้ดำเนินการ นางกนกอร ศรีสมพันธุ์  
ผู้ร่วมดำเดินการ 

1. นางบังอร   ศิริสกุลไพศาล 
2. นางศศิญา  บัวผุด 
3. นางสาวญาณิศา  เถื่อนเจริญ  

กิจกรรมที่ดำเนินการ  ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ระยะเวลา   เมษายน 2565 – มีนาคม 2566  จำนวนชั่วโมงไม่น้อยกว่า 80 ชั่วโมง 
สถานที่/หอผู้ป่วย/แผนก  ตึกสูติ นรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
2. เพ่ือส่งเสริมให้มารดาหลังคลอดสามารถปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างถูกต้อง 
3. เพ่ือส่งเสริมให้มารดาหลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน 

ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ  
1.ร้อยละ 80 มารดาหลังคลอดสามารถปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.51 
2.ร้อยละ 80 มารดาหลังคลอดมีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน 

 
 
 
 
 



แผนการดำเนนิการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 
 

เวลา 
วัน 

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

วันที่ 1 
2 ส.ค.2565 

 

-ปฏิบัติงานใน ตึกสูตินรีเวชกรรม รพ.พระนั่งเกล้า เพื่อให้บริการ ส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถของมารดาหลงคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง
โดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก  

วันที่ 2 
3 ส.ค.2565 

 
 

-ปฏิบัติงานใน ตึกสูตินรีเวชกรรม รพ.พระนั่งเกล้า เพื่อให้บริการ ส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถของมารดาหลงคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง
โดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

วันที่ 3 
4 ส.ค.2565 

 
 

-ปฏิบัติงานใน ตึกสูตินรีเวชกรรม รพ.พระนั่งเกล้า เพื่อให้บริการ ส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถของมารดาหลงคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง
โดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

วันที่ 4 
9 ส.ค.2565 

 
 

-ปฏิบัติงานใน ตึกสูตินรีเวชกรรม รพ.พระนั่งเกล้า เพื่อให้บริการ ส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถของมารดาหลงคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง
โดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

วันที่ 5 
10 ส.ค.2565 

 
 

-ปฏิบัติงานใน ตึกสูตินรีเวชกรรม รพ.พระนั่งเกล้า เพื่อให้บริการ ส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถของมารดาหลงคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง
โดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

วันที่ 6 
11 ส.ค.2565 

 
 

-ปฏิบัติงานใน ตึกสูตินรีเวชกรรม รพ.พระนั่งเกล้า เพื่อให้บริการ ส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถของมารดาหลงคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง
โดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

วันที่ 7 
16 ส.ค.2565 

 
 

-ปฏิบัติงานใน ตึกสูตินรีเวชกรรม รพ.พระนั่งเกล้า เพื่อให้บริการ ส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถของมารดาหลงคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง
โดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

วันที่ 8 
17 ส.ค.2565 

 
 

-ปฏิบัติงานใน ตึกสูตินรีเวชกรรม รพ.พระนั่งเกล้า เพื่อให้บริการ ส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถของมารดาหลงคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง
โดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

วันที่ 9 
18 ส.ค.2565 

 
 

-ปฏิบัติงานใน ตึกสูตินรีเวชกรรม รพ.พระนั่งเกล้า เพื่อให้บริการ ส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถของมารดาหลงคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง
โดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

วันที่ 10 
22 ส.ค.2565 

 
 

-ปฏิบัติงานใน ตึกสูตินรีเวชกรรม รพ.พระนั่งเกล้า เพื่อให้บริการ ส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถของมารดาหลงคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง
โดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

วันที่ 11 
24 ส.ค.2565 

 
 

-ปฏิบัติงานใน ตึกสูตินรีเวชกรรม รพ.พระนั่งเกล้า เพื่อให้บริการ ส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถของมารดาหลงคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง
โดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

วันที่ 12 
25 ส.ค.2565 

 
 

-ปฏิบัติงานใน ตึกสูตินรีเวชกรรม รพ.พระนั่งเกล้า เพื่อให้บริการ ส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถของมารดาหลงคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง
โดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 
 

ลงชื่อ........................................................................ 
        (นางกนกอร ศรีสมพันธุ์ )     
    ผู้ดำเนินการ Faculty Practice 


