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แผนการนำความเชี่ยวชาญ (Faculty practice) ไปให้บริการแก่ผู้รับบริการ ปีการศึกษา 2566 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 
.................................................................................................................................................... 

1. ชื่อ – สกุล นางสาวณวริษฐ์  พีระถาวรวิทย์ ตำแหน่ง  อาจารย์ 
2. อาจารย์ประจำสาขาวิชา การพยาบาลอนามัยชุมชน 
3. ผู้รับบริการ/ประเภทผู้ป่วย ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
4. หน่วยบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเฉนียง   
5. ช่วงเวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ วันจันทร์-ศุกร์ ช่วงเดือน มิถุนายน-สิงหาคม 2566  จำนวนรวม 80 ชั่วโมง  

                                                         
แผนพัฒนารายบุคคล (Individual Development plan) ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล 

ความเชี่ยวชาญ 
 

เป้าหมาย 
 

วัตถุประสงค์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

การประเมินและการดูแลผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองในชุมชน 

เพ่ือนำความเชี่ยวชาญไปให้การ
พยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองให้ 
ได้รับการดูแลที่เหมาะสมกับสภาพ
ปัญหาสุขภาพ 

1.เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
ได้รับการประเมินภาวะแทรกซ้อนที่พบ
บ่อย 
2.เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
ได้รับการส่งเสริม ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผู้ป่วยในชีวิตประจำวัน  

1.ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองมี
ภาวะแทรกซ้อนลดลง 
2.ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองสามารถ
ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน
ได้มากข้ึน 
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แบบบันทึกผลการทำ Faculty practice รายบุคคล ปีการศึกษา 2566 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

...................................................................................................................................................................................................... 
 

1. ชื่อ – สกุล นางสาวณวริษฐ์  พีระถาวรวิทย์ ตำแหน่ง  อาจารย์ 
2. อาจารย์ประจำสาขาวิชา การพยาบาลอนามัยชุมชน 
3. ผู้รับบริการ/ประเภทผู้ป่วย ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
4. หน่วยบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเฉนียง 
5. ช่วงเวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ วันจันทร์-เสาร์ ช่วงเดือน มิถุนายน-สิงหาคม 2566  จำนวนรวม 84 ชั่วโมง 
6. แบบบันทึกผลการทำ Faculty practice ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล 
การให้บริการตามความ

เชี่ยวชาญ 
 

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้น
ผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่

ได้รับ) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct care) 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

การประเมินและการดูแลผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 

วันที่ 26 มิ.ย. 66 
(8-12 น.) (4 ชั่วโมง) 
วันที่ 29 มิ.ย. 66 
(13-16 น.) (3 ชั่วโมง) 
วันที่ 1 ก.ค. 66 
(8-16 น.) (7 ชั่วโมง) 
วันที่ 7-8 ก.ค. 66 
(8-16 น.) (14 ชั่วโมง) 
วันที่ 14-15 ก.ค. 66  
(8-16 น.) (14 ชั่วโมง) 
วันที่ 21-22 ก.ค. 66 
(8-16 น.) (14 ชั่วโมง) 

1.เพื่อให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองได้รับการประเมิน
ภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อย 
2.เพื่อให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองได้รับการส่งเสริม ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ป่วยใน
ชีวิตประจำวัน 

1.ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยด้วยการ
ดูแลเยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองโดยประเมิน
ภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อยในผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมอง เช่น แผลกด
ทับ การกลืนลำบาก ภาวะข้อติด 
กล้ามเนื้ออ่อนแรง และภาวะ
ซึมเศร้า 
2. ประเมินความสามารถในการ
ทำกิจวัตรประจำวันของผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง 

1.มีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง   
มีภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อย
ลดลงระหว่างการดูแลในชุมชน 
2.ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
สามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันพ้ืนฐานได้ด้วยตนเอง
หรือพ่ึงพาผู้อื่นลดลง 
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การให้บริการตามความ
เชี่ยวชาญ 

 

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้น
ผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่

ได้รับ) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct care) 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

วันที่ 29 ก.ค. 66 
(8-16 น.) (7 ชั่วโมง) 
วันที่ 5 ส.ค. 66 
(8-16 น.) (7 ชั่วโมง) 
วันที่ 19 ส.ค. 66 
(8-16 น.) (7 ชั่วโมง) 
วันที่ 26 ส.ค. 66 
(8-16 น.) (7 ชั่วโมง) 
  

3.ให้การพยาบาลเพื่อป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนตามสภาพปัญหา
ของผู้ป่วย 
4.ส่งเสริมและสาธิตการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพเบื้องต้น เช่น การ
เคลื่อนไหว การจัดท่าทาง และ
การฝึกกิจวัตรประจำวัน 
5.ให้คำแนะนำแก่ผู้ป่วยและ
ครอบครัวในการดูแลและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องใน
ชีวิตประจำวัน 

 
7. รวมจำนวนชั่วโมงให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 84 ชั่วโมง 
8. สรุปสิ่งท่ีได้รับจากการให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 

8.1 มีความเชี่ยวชาญเรื่องการประเมินภาวะแทรกซ้อนและส่งเสริมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 
8.2 ผลลัพธ์ต่อการจัดการเรียนการสอนสามารถนำผลลัพธ์การดูแลผู้ป่วยจริงไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนการพยาบาลชุมชน 
8.3 ผลลัพธ์ต่อวิชาชีพการพยาบาลสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

    9. แนวทางการพัฒนา 
 การวางแผนการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 

 


