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คำอธิบายที่สร้างโดยอัตโนมัติ]

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพ (Faculty Practice)
ภาคการศึกษา   2  ประจำปีการศึกษา  2568

	1. ชื่อ-สกุลอาจารย์     นายสิงห์    กาญจนอารี
2. ตำแหน่ง              พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการพิเศษ
3. สังกัดสาขาวิชา      การพยาบาลอนามัยชุมชน
4. พัฒนาความเชี่ยวชาญด้าน  การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค

	5. รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล
· 1. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปมี case load ในหน่วยบริการสุขภาพ
· 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพเพื่อผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมายหรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน
· 3. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษา
· 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัยตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น
· 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

	6. หน่วยบริการสุขภาพ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนบ้านไม้แดง
7. ชื่อ-สกุล ตำแหน่งของพยาบาล APN/ผู้ชำนาญการขึ้นไปที่ร่วมงาน 
          นายธรรมนูญ  ติณโสภณรัตน์     ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
8. กิจกรรม/โครงการ/ประเด็น  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานด้วยแผนสร้างเสริมสุขภาพรายบุคคล
9. สอดคล้องกับรายวิชา  ปฏิบัติการสุขภาพชุมชน
10. ช่วงระยะเวลาที่วางแผนดำเนินการ  11 พฤษภาคม  – 12 มิถุนายน  2569
รวมจำนวน  80 ชั่วโมง
11. วัตถุประสงค์/เป้าหมายของการสร้างความเชี่ยวชาญ 
            1. เพื่อใช้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยกลุ่มกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน
            2. เพื่อป้องกันการเกิดโรคเบาหวานนกลุ่มเสี่ยง
            3. เพื่อสร้างแกนนำการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในชุมชน

 12. ดัชนีวัดความสำเร็จ 
        1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรอบรู้เรื่องการปฏิบัติตัวในการป้องกันและลดความเสี่ยงโรคเบาหวานที่ถูกต้อง

	[bookmark: _Hlk183352588]        2. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหาร และการออกกำลังกายได้ถูกต้อง 


[bookmark: _Hlk183358808]     3. มี อสม. ที่เป็นแกนนำในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ไม่น้อยกว่า 5 คน
13. แผนการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล

	ลำดับ
	กิจกรรม
	ระยะเวลาที่ดำเนินการ
	(จำนวนชม.)

	1.


2.


3

4
5.
6.

7. 


8. 

9. 


10.
	- คัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคเบสหวาน อายุ 35 ปี ขึ้นไป ที่มีค่านำตาลปลายนิ้ว 100-125 mg./dl 
- ประชุมชี้แจงกิจกรรมโครงการ และใหความรู้กับกลุ่มเสี่ยง
- รับสมัครกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานจำนวน 15 คน และ อสม. พี่เลี้ยง พร้อมทั้งออกเยี่ยมบ้าน จำนวน 5 ราย
- เยี่ยมบ้านกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 5 ราย
- เยี่ยมบ้านกลุ่มเป้าหมายจำนวน 5 ราย
- ร่วมกับ อสม. จัดทำแผนการสร้างเสริมสุขภาพรายบุคคล 
- เยี่มบ้าน กลุ่มเป้าหมายเพื่อปฏิบัติการตามแผนสร้างเสริมสุขภาพรายบุคคล ร่วมกับ อสม. (ครั้งที่ 1)
 - เยี่มบ้าน กลุ่มเป้าหมายเพื่อปฏิบัติการตามแผนสร้างเสริมสุขภาพรายบุคคล ร่วมกับ อสม. (ครั้งที่ 2)
- เยี่มบ้าน กลุ่มเป้าหมายเพื่อปฏิบัติการตามแผนสร้างเสริมสุขภาพรายบุคคล ร่วมกับ อสม. (ครั้งที่ 3)
- ประเมินผลการดำเนินงานและคืนข้อมูลให้ รพ.สต. 
	11  พ.ค. 2569


15  พ.ค. 2569

18  พ.ค. 2569

22  พ.ค. 2569
25  พ.ค. 2569
29  พ.ค. 2569

1 มิ.ย. 2569


5 มิ.ย.  2569


8 มิ.ย. 2569

12 มิ.ย. 2569
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8
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8

8


8


8
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หมายเหตุ: จำนวนรวมการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลของอาจารย์รายบุคคล อย่างน้อย 80 ชั่วโมงต่อปีการศึกษา
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ลงชื่อ........................................................................
               (นายสิงห์    กาญจนอารี)
  ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการพิเศษ
    สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
	
	
ลงชื่อ...........................................................................
               (นางสาวจิฑาภรณ์  ยกอิ่น)
                     ประธานสาขาวิชา
              การพยาบาลอนามัยชุมชน.

	
ลงชื่อ........................................................................
                 (ผศ.ดร.จามจุรี แซ่หลู่)
รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ
	
	
ลงชื่อ..........................................................................
                   (นายสุทัศน์ เหมทานนท์)
ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
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คำอธิบายที่สร้างโดยอัตโนมัติ]
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
แบบรายงานผลการดำเนินงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)
ภาคการศึกษาที่   2   ปีการศึกษา  2568
	
1. ชื่อ-สกุลอาจารย์  นายสิงห์    กาญจนอารี
2. ตำแหน่ง   พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการพิเศษ
3. สังกัดสาขาวิชา   การพยาบาลอนามัยชุมชน
4. พัฒนาความเชี่ยวชาญด้าน  การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค

	5. ชื่อ-สกุล ตำแหน่งของพยาบาล APN/ผู้ชำนาญการขึ้นไปที่ร่วมงาน    นายธรรมนูญ  ติณโสภณรัตน์     ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ



 6. รายงานผลการดำเนินการ 
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เวลา
	การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
	จำนวนชั่วโมง
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7. ความสำเร็จของกิจกรรม/โครงการตามดัชนีชี้วัด 

8. ผลลัพธ์การดำเนินงาน

 9. แนวทางการพัฒนา/การนำไปใช้ประโยชน์

10. แผนการดำเนินงานในปีการศึกษาต่อไป
         
11. ภาคผนวก -
 



	
ลงชื่อ........................................................................
             (นายสิงห์    กาญจนอารี)
ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการพิเศษ
สาขาวิชา การพยาบาลอนามัยชุมขน
	
	
ลงชื่อ...........................................................................
                 (นางสาวจิฑาภรณ์  ยกอิ่น)
ประธานสาขาวิชา
การพยาบาลอนามัยชุมชน


	
ลงชื่อ........................................................................
                 (ผศ.ดร.จามจุรี แซ่หลู่)
รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ
	
	
ลงชื่อ..........................................................................
                   (นายสุทัศน์ เหมทานนท์)
ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
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