วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลาเอกสาร FP 001

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) รายบุคคล
ภาคการศึกษา…ที่ 1-2….. ปีการศึกษา ……..2567…………
ชื่อ – นามสกุล นางสาวสาธิมาน มากชูชิต  ตำแหน่ง อาจารย์                 สาขาวิชา…การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ……  

1. พัฒนาความเชี่ยวชาญด้าน การพยาบาลผู้สูงอายุเพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพของตนเอง
2. รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล
(   ) 1. ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการ มี case load ในคลินิกการพยาบาล
(   ) 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน
(√ ) 3. ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง
(   ) 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น
(√ ) 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย
3. รายชื่อพยาบาล APN / ผู้ชำนาญการขึ้นไป ที่ร่วมงาน (ระบุชื่อ-สกุล และตำแหน่ง)
[bookmark: _Hlk151028882]	1. พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ (เชี่ยวชาญการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน)		 
4. หน่วยบริการสุขภาพ (ระบุสถานที่/หอผู้ป่วย/แผนก/ โรงพยาบาล)      
1. รพสต.ลำใหม่ 
5. ชื่อกิจกรรม/โครงการ/ประเด็น   การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม
6.สอดคล้องกับรายวิชา………การพยาบาลผู้สูงอายุ และปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ
[bookmark: _Hlk151028940]7. ช่วงระยะเวลาที่วางแผนดำเนินการ…………ตั้งแต่…1 สิงหาคม 2567…………ถึง…31 พฤษภาคม 2568……………..…………
    รวมจำนวน……………137………………………………ชั่วโมง
8. วัตถุประสงค์/เป้าหมายของการสร้างความเชี่ยวชาญของอาจารย์ (Focus กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ป่วย)
1. เพื่อให้การดูแลผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม
[bookmark: _Hlk174693717]3. เพื่อพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม
4. เพื่อให้บุคลากรในสถานบริการมีแนวทางการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม
9.ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ (Focus ผลที่เกิดกับกลุ่มเป้าหมาย/ผู้ป่วย)
[bookmark: _Hlk151028844]1. ร้อยละ 100 ของผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม 
2. ร้อยละ 80 พยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใช้แนวทางการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรมอยู่ในระดับมากขึ้นไป ค่าเฉลี่ย ≥3.51





10. แผนการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
	ลำดับที่
	กิจกรรม

	ระยะเวลาปฏิบัติงาน
	รวมจำนวน(ชั่วโมง)

	1
	- ทำงานร่วมกับ พยาบาลใน รพสต. ในการวางแผนการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน
	5 ส.ค. 67
เวลา 13.00-16.00 น.
	3 ชั่วโมง

	2
	- ทำงานร่วมกับ พยาบาลใน รพสต. ในการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน และศึกษาแนวทางการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ
	14-15 ส.ค. 67
เวลา 13.00-16.00 น.
(วันละ 3 ชั่วโมง)
	6 ชั่วโมง

	3
	- ดำเนินการคัดกรองภาวะสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ 
- ให้ความรู้และแนวทางการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม
- วิเคราะห์ปัญหา/สาเหตุที่ทำให้ผู้สูงอายุในแต่รายมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองไม่เหมาะสม
	       1-30 ต.ค. 67
เวลา 09.00-16.00 น.
(วันละ 6 ชั่วโมง)
	30 ชั่วโมง


	4
	- ดำเนินการคัดกรองภาวะสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ 
- ให้ความรู้และแนวทางการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม
- วิเคราะห์ปัญหา/สาเหตุที่ทำให้ผู้สูงอายุในแต่รายมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองไม่เหมาะสม
	1-30 พ.ย. 67
เวลา 09.00-16.00 น.
(วันละ 6 ชั่วโมง)
	30 ชั่วโมง


	5
	- ดำเนินการคัดกรองภาวะสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ 
- ให้ความรู้และแนวทางการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม
- วิเคราะห์ปัญหา/สาเหตุที่ทำให้ผู้สูงอายุในแต่รายมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองไม่เหมาะสม
	6 – 31 ม.ค.68
เวลา 09.00-16.00 น.
(วันละ 6 ชั่วโมง)
	30 ชั่วโมง


	6
	- ดำเนินการคัดกรองภาวะสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ 
- ให้ความรู้และแนวทางการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม
- วิเคราะห์ปัญหา/สาเหตุที่ทำให้ผู้สูงอายุในแต่รายมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองไม่เหมาะสม
	1-20 ก.พ. 67
เวลา 09.00-16.00 น.
(วันละ 6 ชั่วโมง)
	30 ชั่วโมง

	7
	- ทำงานร่วมกับ พยาบาล รพสต. ในการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาจากการให้การดูแลผู้สูงอายุ พร้อมเขียนร่างแนวทางการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม
	1 มี.ค. 68
เวลา 13.00-16.00 น.
	3 ชั่วโมง

	8
	-ชี้แจงบุคลากรพยาบาลใน รพสต. เพื่อทำความเข้าใจการใช้แนวทางการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม
	3 มี.ค. 68
เวลา 08.00-10.00 น.
	2 ชั่วโมง

	9
	- ทำงานร่วมกับ พยาบาล รพสต. ในการติดตามการใช้แนวทางและสรุปผลการใช้แนวทางการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม และประชาสัมพันธ์การใช้แนวทางฯ ให้กับบุคลากรใน รพสต.อย่างทั่วถึงเพื่อการนำไปใช้ต่อไป

	16 มี.ค. 68
เวลา 13.00-16.00 น.
	3 ชั่วโมง





 หมายเหตุ:  จำนวนรวมการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลของอาจารย์รายบุคคล อย่างน้อย 120 ชั่วโมงต่อปีการศึกษา

[bookmark: _Hlk151023410]ลงชื่อ ...........................................................				 	ลงชื่อ ..........................................................                       (นางสาวสาธิมาน มากชูชิต)				                                      (นางสาวสาธิมาน มากชูชิต) 
ตำแหน่ง อาจารย์ประจำสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ฯ	                  	     ตำแหน่ง ผู้รับผิดชอบสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ฯ 

ลงชื่อ ...........................................................		                                    ลงชื่อ ..........................................................                
           (นางมยุรี ยีปาโล๊ะ)		                                            		(ผศ.ดร.อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์)
 ตำแหน่ง  รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ	                             ตำแหน่ง ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา

