แบบบันทึกผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล สาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
ชื่อ นางสาวญาภัทร  นิยมสัตย์ ความเชี่ยวชาญ การส่งเสริม/กระตุ้นพัฒนาการเด็กป่วยโรคเรื้อรังที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
หน่วยให้บริการ แผนกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ในหอผู้ป่วย สามัญเด็ก 1 (ชั้น 7) และหอผู้ป่วยสามัญเด็ก 2 (ชั้น 9)
เป้าหมาย 
	1. เพื่อเพิ่มพูนความเชี่ยวชาญของอาจารย์ในการส่งเสริม/กระตุ้นพัฒนาการเด็กป่วยโรคเรื้อรังที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
	2. เพื่อพัฒนาความเชี่ยวชาญของอาจารย์ในการนำ "นวัตกรรมกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย" มาใช้เป็นเครื่องมือส่งเสริม/กระตุ้นพัฒนาการเด็กป่วยโรคเรื้อรังที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ  ทุกวันจันทร์ถึงวันพุธ เวลา 08.00 – 17.00 น. ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์  2567 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2567
รวมทั้งหมด 12 วัน วันละ 8 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 96 ชั่วโมง
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/ เวลา
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น)
	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ)

	การส่งเสริม/กระตุ้นพัฒนาการเด็กป่วยโรคเรื้อรังที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ด้วยการนำ "นวัตกรรมกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย" มาใช้เป็นเครื่องมือในการส่งเสริม/กระตุ้นพัฒนาการโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว
1. จ. 12 มิ.ย. 2566  
(08.00-17.00 น.) 
2. จ. 19 มิ.ย. 2566  
(08.00-17.00 น.) 
3. จ. 26 มิ.ย. 2566  
(08.00-17.00 น.) 
4. จ. 3 ก.ค. 2566  
(08.00-17.00น.) 
5. จ. 10 ก.ค. 2566  
(08.00-17.00 น.) 
6. จ. 17 ก.ค. 2566  
(08.00-17.00 น.) 
7. จ. 7 ส.ค. 2566  
(08.00-17.00  น.) 
8. จ. 21 ส.ค. 2566  
(08.00-17.00 น.) 
9. จ. 28 ส.ค. 2566  
(08.00-17.00 น.) 
10. จ. 9 ต.ค. 2566  
(08.00-17.00  น.) 
11. จ. 16 ต.ค. 2566  
(08.00-17.00 น.) 
12. จ. 30 ต.ค. 2566  
(08.00-17.00 น.) 
  
	1. เพื่อให้เด็กป่วยโรคเรื้อรังที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย
2. เพื่อให้ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลของเด็กป่วยโรคเรื้อรังที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมีความรู้ความเข้าใจ และสามารถใช้กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยเป็นเครื่องมือในการกระตุ้นพัฒนาการของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	
	1. ประเมินพัฒนาการเด็กป่วยโรคเรื้อรังที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยใช้แบบประเมินที่เหมาะสมตามอายุพัฒนาการ ดังนี้
    1.1 แบบบันทึกการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามช่วงอายุ (Developmental Surveillance and Promotion Record by Parents/ Teacher/ Care giver and Health Personnel) 
    1.2 ในกรณีที่เป็นเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษเพิ่มแบบประเมินพัฒนาการเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 11 เป็นแบบประเมินพัฒนาการเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยแบ่งการประเมินเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 พัฒนาการ 4 ด้าน คือพัฒนาการด้านร่างกาย (กลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อเล็ก) พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ (กลุ่มทักษะทางสังคม) พัฒนาการด้านสังคม (กลุ่มทักษะทางสังคมและกลุ่มทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน) และพัฒนาการด้านสติปัญญา (กลุ่มทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา และกลุ่มทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ) ส่วนที่ 2 ทักษะจำเป็นเฉพาะความพิการ ของบุคคลออทิสติก 
   2. กระตุ้น/ส่งเสริมพัฒนาการเด็กป่วยโรคเรื้อรังที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบารายบุคคล โดยการใช้นวัตกรรมกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย ซึ่งเป็นกล่องที่มีวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการสำหรับเด็ก บนพื้นฐานของการเล่นและการเล่านิทาน จำนวน 15 กิจกรรม เพื่อส่งเสริมพัฒนาการให้ครอบคลุมทั้ง 7 ด้าน คือด้านการเคลื่อนไหว ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ด้านการเข้าใจภาษา ด้านการใช้ภาษา ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม ด้านเพศ และด้านจริยธรรม
ประกอบด้วย
1) หนังสือนิทานพื้นบ้าน จำนวน 5 เรื่อง คือ พิกุลทอง สังข์ทอง จันทโครพ ปลาบู่ทอง นกกระจาบแตกความสามัคคี และหุ่นมือประกอบการเล่านิทาน
2) QR code เพลงกล่อมเด็ก จำนวน 4 เพลง คือ เจ้านกขมิ้น จันทร์เจ้า เดือนหงาย ลมพัดชายเขา นกกาเหว่า
3) สมุดวาดภาพระบายสีลวดลายไทย   
4) อุปกรณ์เป่ากบ
5) อุปกรณ์เล่นขายของ
6) ตุ๊กตุ่นทอยเส้น
7) ผ้าสำหรับเล่นมอญซ่อนผ้า
8) ปั้นดินให้เป็นดาว
9) อุปกรณ์การเล่นหม้อข้าว หม้อแกง
10) การ์ดการเล่นกระต่ายขาเดียว
11) การ์ดการเล่นรีรีข้าวสาร
12) การ์ดการเล่นงูกินหาง
13) การ์ดการเล่นจ้ำจี้
14) อุปกรณ์ดีดลูกแก้ว
15) ตุ๊กตาชายและหญิง พร้อมชุดประจำภาค (ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต้
   3. ให้ความรู้กับผู้ดูแลเรื่องการประเมินพัฒนาการและการใช้กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ
   4. ประเมินความรู้ซ้ำภายหลังการให้ความรู้แก่ผู้ดูแลความรู้กับผู้ดูแลเรื่องการประเมินพัฒนาการและการใช้กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย
   5. ติดตามและประเมินพัฒนาการเด็กป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยใช้แบบประเมินที่เหมาะสมตามพัฒนาการเด็ก

	พบผู้รับบริการซึ่งเป็นผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรัง ที่มีภาวะเจ็บป่วยหรือความผิดปกติทางสุขภาพที่ต้องได้รับการดูแลรักษาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลาตั้งแต่ 3 เดือนขึ้นไป 16 คน ภายหลังการกระตุ้น/ส่งเสริมพัฒนาการเด็กรายบุคคล โดยการใช้นวัตกรรมกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย พบว่า
1. เด็กป่วยโรคเรื้อรังมีพัฒนาการด้านต่างๆดีขึ้น ร้อยละ 100
2. ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลของเด็กมีความรู้ความเข้าใจและสามารถใช้กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กโรคเรื้อรังได้ถูกต้อง ร้อยละ 100








การจัดการผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์
	จากการนำนวัตกรรมกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยมาใช้ในสถานการณ์จริง ทำให้ดิฉันได้เห็นถึงศักยภาพและความท้าทายในการนำเครื่องมือนี้ไปประยุกต์ใช้กับเด็กการส่งเสริม/กระตุ้นพัฒนาการเด็กป่วยโรคเรื้อรังที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งการออกแบบกิจกรรมที่ต้องมีความยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการเฉพาะของเด็กแต่ละคน นอกจากนี้ยังได้พัฒนาทักษะในการสื่อสารกับผู้ปกครองหรือผู้ดูแลให้สามารถเข้าใจและนำกล่องของเล่นไปใช้ในการกระตุ้นพัฒนาการได้อย่างต่อเนื่องที่บ้าน ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้การกระตุ้นพัฒนาการของเด็กเกิดผลลัพธ์ที่ดีขึ้น

การใช้ความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน/การบริการวิชาการ/วิจัย
	ดิฉันจะนำประสบการณ์จากการปฏิบัติงานจริงไปปรับปรุงในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น เนื้อหาการเรียนทดลอง เรื่อง การประเมินพัฒนาการ โดยเฉพาะเรื่องการส่งเสริมพัฒนาการโดยการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อให้นักศึกษามีความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงขณะขึ้นฝึกปฏิบัติการรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 และปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 2 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3
	ดิฉันจะใช้ข้อมูลและผลลัพธ์ที่ได้จากโครงการนี้เป็นฐานในการพัฒนาโครงการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยต่อพัฒนาการในระยะยาวของเด็กป่วยโรคเรื้อรังที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล และสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับวิชาชีพพยาบาล

ทบทวนการดําเนินงาน (ทบทวนแผน ทบทวนการจัดการผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาลการ ทบทวนการใช้ความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน/การบริการวิชาการ/วิจัย) และนํามาปรับปรุงการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (faculty practice)
	โดยรวมแล้ว แผนที่กำหนดไว้มีความชัดเจนและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ แต่เมื่อลงมือปฏิบัติจริงพบว่า การใช้กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยสำหรับการส่งเสริม/กระตุ้นพัฒนาการเด็กป่วยโรคเรื้อรังที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล นั้นอาจต้องมีการปรับเปลี่ยนรายละเอียดและวิธีการใช้ที่เฉพาะเจาะจงมากขึ้น และตารางการปฏิบัติงานที่กำหนดไว้ อาจจะต้องมีความยืดหยุ่นมากขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับเวลาของผู้ปกครองหรือผู้ดูแล หรือสถานการณ์ฉุกเฉิน

สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา และแสดงรวมชั่วโมงให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 80+ ชั่วโมง
รวมชั่วโมงให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 96 ชั่วโมง  
	จากการดำเนินโครงการ Faculty Practice ในปีการศึกษาที่ผ่านมา ทำให้ดิฉันได้พัฒนาความเชี่ยวชาญในการกระตุ้นพัฒนาการเด็กป่วยโรคเรื้อรังที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลอย่างรอบด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำ นวัตกรรมกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลจริง ดิฉันได้เห็นถึงความแตกต่างของการตอบสนองของเด็กแต่ละคนต่อการใช้นวัตกรรมนี้ และได้พัฒนาทักษะในการสื่อสารกับผู้ปกครองและผู้ดูแลเพื่อสร้างความร่วมมือในการฟื้นฟูพัฒนาการของเด็กได้อย่างต่อเนื่องที่บ้าน ประสบการณ์ที่ได้รับนี้เป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาต่อยอดงานด้านวิชาการและการวิจัยในอนาคตต่อไป
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