แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)
ประเด็นการดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลมะค่า ปีการศึกษา 2568
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	หน่วยให้บริการ
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลมะค่า

	ระยะเวลาดำเนินการ
	ปีการศึกษา 2568



1. หลักการและเหตุผล
โรคเบาหวานเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่เป็นปัญหาสำคัญของระบบสุขภาพทั่วโลก โดยองค์การอนามัยโลก ระบุว่า ปัจจุบันมีผู้ป่วยเบาหวานประมาณ 830 ล้านคนทั่วโลก และส่วนใหญ่เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 ซึ่งเกี่ยวข้องกับภาวะ น้ำหนักเกิน  การมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ และปัจจัยทางสังคมสุขภาพต่าง ๆ นอกจากนี้ มากกว่าร้อยละ 50 ของผู้ป่วยทั่วโลกยังไม่ได้รับการรักษาอย่างเพียงพอ ทำให้เสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนทางตา ไต เท้า หัวใจและหลอดเลือด ได้สูงขึ้น
สำหรับประเทศไทย รายงานข้อมูลปี 2024 ว่าประเทศไทย มีความชุกของโรคเบา หวาน ในผู้ใหญ่อายุ 20-79 ปี ประมาณร้อยละ 10.2 หรือราว 6.36 ล้านคน สะท้อนว่าปัญหาเบาหวานยังคงเป็นภาระสำคัญของหน่วยบริการปฐมภูมิ โดยเฉพาะการดูแลต่อเนื่องในชุมชน การค้นหาผู้ป่วยควบคุมโรคไม่ได้ และการป้องกัน ภาวะแทรกซ้อนระยะยาว
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลมะค่าจึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาระบบดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 แบบ องค์รวม ครอบคลุมการประเมินภาวะสุขภาพ การส่งเสริมความรู้ การปรับพฤติกรรม การใช้ยาอย่างถูกต้องการติดตาม ภาวะแทรกซ้อน และการมีส่วนร่วมของครอบครัวและ อสม. ในการดูแลต่อเนื่องที่บ้านการปฏิบัติการพยาบาล  ของอาจารย์ ครั้งนี้ประยุกต์ใช้แนวคิดการเสริมพลังอำนาจของ Gibson ร่วมกับหลักการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และ แนวทาง NCD Clinic Plus เพื่อพัฒนาความสามารถในการจัดการตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ให้สามารถควบคุมระดับน้ำตาล ลดความเสี่ยงภาวะแทรกซ้อน และยกระดับคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน




2. เป้าหมาย
เพื่อเพิ่มพูนความเชี่ยวชาญของอาจารย์ด้านการพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในชุมชน และพัฒนารูปแบบ การดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่สามารถนำไปใช้จริงในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลมะค่า

3. วัตถุประสงค์
1) เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 มีความรู้และทักษะในการจัดการตนเองด้านอาหาร การออกกำลังกาย การใช้ยา การดูแลเท้า และการมาตรวจตามนัด
2) เพื่อเสริมสร้างพลังอำนาจและแรงจูงใจในการควบคุมโรคแก่ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2
3) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองก่อนและหลังได้รับกิจกรรม Faculty Practice
4) เพื่อประเมินผลลัพธ์ทางคลินิก ได้แก่ ระดับน้ำตาลปลายนิ้ว/FBS, HbA1c (ถ้ามีข้อมูล), ดัชนีมวลกายและ ความเสี่ยงภาวะแทรกซ้อน
5) เพื่อพัฒนาแนวทาง/ชุดกิจกรรมการดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 สำหรับใช้ในการเรียนการสอนและ บริการวิชาการ

4. ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1) ผู้ป่วยอย่างน้อยร้อยละ 80 มีคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเอง หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูง กว่าก่อนเข้าร่วม
2) ผู้ป่วยอย่างน้อยร้อยละ 70 มีระดับ FBS หรือค่าเฉลี่ยน้ำตาลปลายนิ้วลดลงจากก่อนเข้าร่วม หรือมีแนวโน้ม ควบคุมระดับน้ำตาลดีขึ้น
3) ผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายร้อยละ 100 ได้รับการประเมินเท้า ทบทวนยา และคำแนะนำเฉพาะราย
4) มีแนวทาง/คู่มือย่อการดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในชุมชนสำหรับใช้ใน รพ.สต.มะค่า 1 ชุด

5. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
- ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 สามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้นและลดความเสี่ยงภาวะแทรกซ้อน
- ทีมสุขภาพใน รพ.สต.มะค่า มีต้นแบบกิจกรรมดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ดำเนินการได้จริง
- อาจารย์มีสมรรถนะเชิงลึกด้านการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชน และสามารถถ่ายทอดสู่นักศึกษาได้
- เกิดข้อมูลเชิงประจักษ์สำหรับพัฒนางานประจำ งานวิจัย หรือบริการวิชาการในอนาคต



6. กลุ่มเป้าหมาย
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการและ/หรืออยู่ในเขตรับผิดชอบ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ตำบลมะค่า  จำนวนประมาณ 10 ราย (สามารถปรับตามบริบทจริง)

7. ระยะเวลาและชั่วโมงปฏิบัติ
กำหนดปฏิบัติการทุกวันจันทร์ เวลา 08.00-12.00 น. ระหว่างเดือนกันยายน 2568 - กุมภาพันธ์ 2569 รวม 21 ครั้ง คิดเป็น 84 ชั่วโมง

8. แนวทางการปฏิบัติการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ
1) คัดเลือกผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ตามเกณฑ์ที่กำหนด ทบทวนทะเบียนโรคเรื้อรัง ประวัติการรักษา ยาที่ใช้ และผลตรวจทางห้องปฏิบัติการล่าสุด
2) ประเมินภาวะสุขภาพแบบองค์รวม ได้แก่ อาการสำคัญ โรคร่วม พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การใช้ยา การดื่มสุรา/สูบบุหรี่ ภาวะเครียด และการสนับสนุนจากครอบครัว
3) ประเมินความเสี่ยงภาวะแทรกซ้อนเบาหวาน เช่น อาการชาปลายมือปลายเท้า แผลที่เท้า การมองเห็นผิดปกติ ความเสี่ยงโรคไต และภาวะน้ำตาลต่ำ/สูง
4) ดำเนินกิจกรรมเสริมพลังอำนาจ ประกอบด้วย การค้นพบสภาพจริง การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจร่วม และการคงไว้ซึ่งพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม
5) ให้ความรู้เฉพาะรายเรื่องอาหารสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน การอ่านฉลาก การควบคุมปริมาณคาร์โบไฮเดรต การออกกำลังกายที่เหมาะสม การดูแลเท้า การสังเกตอาการฉุกเฉิน และการใช้ยาอย่างสมเหตุผล
6) ฝึกทักษะการติดตามตนเอง เช่น การบันทึกระดับน้ำตาล การบันทึกอาหาร การชั่งน้ำหนัก การตั้งเป้าหมายรายสัปดาห์ และการแก้ปัญหาอุปสรรคเฉพาะราย
7) ประเมินผลก่อน-หลัง ให้ข้อมูลย้อนกลับ และติดตามต่อเนื่องร่วมกับทีมสหวิชาชีพ/อสม./ครอบครัว





9. เกณฑ์คัดเข้าและคัดออก
	รายการ
	รายละเอียด

	เกณฑ์คัดเข้า
	ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเบาหวานชนิดที่ 2 อายุ 35 ปีขึ้นไป สื่อสารได้ ยินยอมเข้าร่วม และมีข้อมูลระดับน้ำตาลล่าสุด หรือสามารถติดตามประเมินได้

	เกณฑ์คัดออก
	ผู้ป่วยวิกฤต ผู้ป่วยที่มีภาวะเฉียบพลันรุนแรงซึ่งต้องส่งต่อทันที ผู้ป่วยที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่อเนื่องได้ และผู้ที่ปฏิเสธการเข้าร่วม



10. แผนการดำเนินงานตามวงจร PDCA
	ขั้นตอน
	กิจกรรม
	ผลลัพธ์ที่คาดหวัง

	Plan
	ประสานงาน รพ.สต.มะค่า ทบทวนทะเบียนผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และวางแผนคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย
	ได้แผนปฏิบัติงาน กลุ่มเป้าหมาย และเครื่องมือประเมิน

	Do
	ดำเนินกิจกรรมประเมินสุขภาพ ให้ความรู้ เสริมพลังอำนาจ ฝึกทักษะการจัดการตนเอง และติดตามเยี่ยม/โทรติดตาม
	ผู้ป่วยได้รับบริการครบตามแผนและมีแผนดูแลรายบุคคล

	Check
	ติดตามผลพฤติกรรม ระดับน้ำตาล การใช้ยา การดูแลเท้า และความพึงพอใจ
	ทราบผลลัพธ์ก่อน-หลังและปัญหาอุปสรรค

	Act
	สรุปผล ปรับปรุงแนวทาง และจัดทำคู่มือย่อ/ชุดการสอน
	เกิดต้นแบบงานและข้อเสนอเพื่อพัฒนาต่อ









11. ตารางกำหนดกิจกรรม 84 ชั่วโมง
	ครั้งที่
	วัน/เดือน/ปี
	เวลา
	จำนวนชั่วโมง
	กิจกรรมเด่น

	1
	1 ก.ย. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	คัดกรอง/ประเมินรายบุคคล

	2
	8 ก.ย. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	ให้ความรู้และตั้งเป้าหมายสุขภาพ

	3
	15 ก.ย. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	ติดตามอาหาร ยา และการออกกำลังกาย

	4
	22 ก.ย. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	ประเมินเท้า/ทบทวนภาวะแทรกซ้อน

	5
	29 ก.ย. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	คัดกรอง/ประเมินรายบุคคล

	6
	6 ต.ค. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	ให้ความรู้และตั้งเป้าหมายสุขภาพ

	7
	13 ต.ค. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	ติดตามอาหาร ยา และการออกกำลังกาย

	8
	20 ต.ค. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	ประเมินเท้า/ทบทวนภาวะแทรกซ้อน

	9
	27 ต.ค. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	คัดกรอง/ประเมินรายบุคคล

	10
	3 พ.ย. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	ให้ความรู้และตั้งเป้าหมายสุขภาพ

	11
	10 พ.ย. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	ติดตามอาหาร ยา และการออกกำลังกาย

	12
	17 พ.ย. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	ประเมินเท้า/ทบทวนภาวะแทรกซ้อน

	13
	24 พ.ย. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	คัดกรอง/ประเมินรายบุคคล

	14
	1 ธ.ค. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	ให้ความรู้และตั้งเป้าหมายสุขภาพ

	15
	8 ธ.ค. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	ติดตามอาหาร ยา และการออกกำลังกาย

	16
	15 ธ.ค. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	ประเมินเท้า/ทบทวนภาวะแทรกซ้อน

	17
	22 ธ.ค. 2568
	08.00-12.00 น.
	4
	คัดกรอง/ประเมินรายบุคคล

	18
	5 ม.ค. 2569
	08.00-12.00 น.
	4
	ให้ความรู้และตั้งเป้าหมายสุขภาพ

	19
	12 ม.ค. 2569
	08.00-12.00 น.
	4
	ติดตามอาหาร ยา และการออกกำลังกาย

	20
	19 ม.ค. 2569
	08.00-12.00 น.
	4
	ประเมินเท้า/ทบทวนภาวะแทรกซ้อน

	21
	26 ม.ค. 2569
	08.00-12.00 น.
	4
	คัดกรอง/ประเมินรายบุคคล




12. เครื่องมือประเมินและข้อมูลที่ควรเก็บ
• แบบประเมินข้อมูลทั่วไปและประวัติการเจ็บป่วย
• แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2
• แบบบันทึกผลตรวจทางคลินิก เช่น น้ำตาลปลายนิ้ว/FBS, HbA1c, น้ำหนัก, BMI, รอบเอว, ความดันโลหิต
• แบบประเมินการดูแลเท้าและความเสี่ยงภาวะแทรกซ้อน
• แบบประเมินความพึงพอใจต่อการรับบริการ
 เอกสารอ้างอิง 
World Health Organization. Diabetes. Geneva: WHO; 2024. International Diabetes Federation.   
IDF Diabetes Atlas. 11th ed. Brussels: International Diabetes Federation; 2025.
กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค. คู่มือแนวทางการดำเนินงาน NCD Clinic Plus ปี 2568. นนทบุรี: 
กรมควบคุมโรค; 2568.
Gibson CH. The process of empowerment in mothers of chronically ill children. J Adv Nurs. 
1995;21(6):1201-1210.
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	บันทึกผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล


ประเด็นการดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2
สถานที่ปฏิบัติ: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลมะค่า

	ชื่อ – สกุล
	.นายประทุ่ม  กงมหา

	หน่วยให้บริการ
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลมะค่า

	ระยะเวลาดำเนินการ
	ปีการศึกษา 2568



1. เป้าหมาย
เพื่อพัฒนาความเชี่ยวชาญของอาจารย์ด้านการดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในชุมชนโดยประยุกต์ใช้ แนวคิดการเสริมพลังอำนาจ การจัดการตนเองและการติดตามต่อเนื่อง ในบริบทโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
2. วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติ
1) เพื่อประเมินปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 รายบุคคลครอบคลุม ด้านพฤติกรรม สุขภาพ การใช้ยา ภาวะแทรกซ้อน และการสนับสนุนจากครอบครัว
2) เพื่อดำเนินกิจกรรมให้ความรู้ เสริมแรงจูงใจ และฝึกทักษะการจัดการตนเองด้านอาหาร การออกกำลัง กาย การใช้ยา การดูแลเท้า และการมาตรวจตามนัด
3) เพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ พฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลลัพธ์ทางคลินิกของผู้ป่วย ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม
4) เพื่อพัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่สามารถนำไปใช้ในการเรียนการสอน การบริการ วิชาการ และการพัฒนางานประจำของหน่วยบริการ
3. การจัดการผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์
การปฏิบัติการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญในประเด็นการดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ใช้เวลาดำเนินการ รวมทั้งสิ้น 84 ชั่วโมง โดยดำเนินกิจกรรมในคลินิกโรคเรื้อรังและ การติดตามในชุมชนร่วมกับทีมสุขภาพของ โรงพยาบาล ส่งเสริมสุขภาพตำบลมะค่า สามารถดำเนินงานได้ตามแผนที่กำหนด และมีกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม กิจกรรม จำนวนประมาณ 10 ราย
1) ผลลัพธ์ต่อผู้ป่วย: ผู้ป่วยได้รับการประเมินสุขภาพรายบุคคล การทบทวนรายการยา การประเมินภาวะ แทรกซ้อน การประเมินเท้า และการให้คำแนะนำเฉพาะรายครบถ้วน ทำให้ผู้ป่วยมีความรู้ ความตระหนัก และทักษะ การดูแลตนเองดีขึ้น โดยเฉพาะเรื่องการควบคุมอาหาร การรับประทานยาอย่างสม่ำเสมอ การออกกำลังกาย และการสังเกตอาการผิดปกติ
2) ผลลัพธ์ด้านพฤติกรรมสุขภาพ: หลังเข้าร่วมกิจกรรม ผู้ป่วยส่วนใหญ่สามารถตั้งเป้าหมายการดูแลตนเอง รายสัปดาห์ ปรับลดอาหารหวานและอาหารแป้งส่วนเกิน เพิ่มกิจกรรมทางกาย และมีการบันทึกระดับน้ำตาล หรืออาการสำคัญอย่างต่อเนื่อง
3) ผลลัพธ์ทางคลินิก: ผู้ป่วยมีแนวโน้มควบคุมระดับน้ำตาลได้ดีขึ้นจากการติดตามต่อเนื่อง ระดับน้ำตาล ปลายนิ้ว หรือ FBS ในผู้ป่วยจำนวนมากลดลงหรือคงที่ในระดับที่เหมาะสมมากขึ้น ทั้งนี้ขึ้นกับข้อมูลตรวจซ้ำของแต่ ละราย และมีการเฝ้าระวังภาวะเสี่ยง เช่น แผลที่เท้า อาการชาปลายมือปลายเท้า และภาวะน้ำตาลต่ำอย่างใกล้ชิด
4) ผลลัพธ์ต่อทีมบริการ: หน่วยบริการมีแนวทางการดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 เชิงรุกมากขึ้นเกิดต้นแบบ กิจกรรม ที่เชื่อมโยงการประเมิน การให้ความรู้ การติดตามต่อเนื่อง และการมีส่วนร่วมของครอบครัว/อสม. ซึ่งสามารถใช้ต่อยอดในคลินิก NCD ได้
5) ผลลัพธ์ต่ออาจารย์และการเรียนการสอน: อาจารย์มีสมรรถนะเชิงลึกเพิ่มขึ้นในการประเมินปัญหา ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง การให้คำปรึกษาเชิงเสริมพลังอำนาจ การวางแผนดูแลรายบุคคล และการใช้ข้อมูลจริงในชุมชน เพื่อนำไปบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลชุมชนและเวชปฏิบัติขั้นต้น
6) ผลลัพธ์ต่อชุมชนและสังคม: เกิดองค์ความรู้ และรูปแบบการดูแลที่สามารถใช้ต่อยอดในการบริการ วิชาการ การพัฒนาศักยภาพ อสม. และการสื่อสารสุขภาพสำหรับประชาชนกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยเบาหวานในพื้นที่
4. ตารางสรุปการให้บริการตามความเชี่ยวชาญ
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	การดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในคลินิกโรคเรื้อรังและชุมชน
ทุกวันจันทร์ เวลา 08.00-12.00 น.
เดือนกันยายน 2568 - กุมภาพันธ์ 2569
รวม 21 ครั้ง 84 ชั่วโมง
	1) เพื่อส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแล ตนเอง
2) เพื่อประเมินความเสี่ยงภาวะแทรก ซ้อน และติดตามผลทางคลินิก
3) เพื่อพัฒนาแนวทางดูแลรายบุคคล ในบริบทชุมชน
	คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย ทบทวนประวัติและยา ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ประเมินเท้า ให้ความรู้เรื่องอาหาร ออกกำลังกาย การใช้ยา การดูแลเท้า และอาการฉุกเฉิน เสริมแรงจูงใจ ติดตามผลเป็นรายบุคคล พร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้ป่วยและครอบครัว
	ผู้ป่วยประมาณ 10 รายได้รับบริการครบถ้วนตามแผน ได้รับการประเมินเท้าและทบทวนยาร้อยละ 100 ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองดีขึ้น และมีแนวโน้มควบคุมระดับน้ำตาลได้ดีขึ้น




5. การทบทวนการดำเนินงาน
1) ด้านแผนและกระบวนการดำเนินงาน: สามารถดำเนินกิจกรรมได้ตามแผนที่กำหนด โดยการประสานงาน กับบุคลากร ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลมะค่าช่วยให้การคัดเลือกผู้ป่วย การนัดหมาย การติดตามข้อมูล และการสื่อสารกับครอบครัวเป็นไปอย่างต่อเนื่อง
2) ด้านจุดเด่น: รูปแบบการดูแลแบบรายบุคคลทำให้สามารถ ปรับคำแนะนำให้เหมาะ กับบริบทชีวิตจริง ของผู้ป่วย แต่ละราย ส่งผลให้ผู้ป่วยเปิดใจและร่วมวางแผนการดูแลมากขึ้น
3) ด้านปัญหาอุปสรรค: ผู้ป่วยบางรายมีข้อจำกัดด้านเวลา อาชีพ ความต่อเนื่องของพฤติกรรมสุขภาพ และการเข้าถึง ข้อมูลตรวจ ทางห้องปฏิบัติการ ทำให้การประเมินผลเชิงคลินิกบางตัวชี้วัดอาจยังไม่ครบถ้วนทุกคน
4) ข้อเสนอเพื่อพัฒนาต่อ: ควรเชื่อมกิจกรรม Faculty Practice เข้ากับระบบคลินิก NCD อย่างต่อเนื่อง พัฒนาคู่มือสั้นสำหรับผู้ป่วยและครอบครัว ใช้แบบติดตามตนเองที่ง่ายต่อการบันทึก และขยายการมีส่วนร่วมของ อสม. ในการติดตามเยี่ยมบ้าน

6. สรุปสิ่งที่ได้รับจากการปฏิบัติการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ
จากการดำเนิน Faculty Practice ประเด็นการดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ตำบลมะค่า รวมทั้งสิ้น 84 ชั่วโมง ทำให้อาจารย์ได้พัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการประเมินปัญหาผู้ป่วยโรคเรื้อรัง การออกแบบกิจกรรมเสริมพลังอำนาจ การวางแผนดูแลรายบุคคล การติดตามผลลัพธ์ทางคลินิก และการทำงาน ร่วมกับทีมสุขภาพในชุมชนอย่างเป็นระบบ ประสบการณ์จาก การปฏิบัติจริงสามารถ ไปใช้ในการจัดการเรียน การ สอน  การนิเทศนักศึกษา การพัฒนางานบริการวิชาการ และการต่อยอดสู่งานวิจัยหรือ การพัฒนาคุณภาพบริการ ในคลินิก โรคเรื้อรังได้อย่างเป็นรูปธรรม 
แนวทา งการ พัฒนาต่อ คือ จัดทำชุดเครื่องมือประเมินและคู่มือย่อการดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 สำหรับใช้ในหน่วยบริการและการสอน พร้อมพัฒนาระบบติดตามผลต่อเนื่องที่เชื่อมโยงข้อมูลระหว่างคลินิก NCD ครอบครัว และชุมชน
	ลงชื่อ .................................................................
	ลงชื่อ .................................................................

	(................นายประทุ่ม..กงมหา..................)
อาจารย์ผู้ปฏิบัติ
	(................ดร.มโนไท..วงษาหล้า.................)
หัวหน้าสาขา/ผู้รับรอง










