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บันทึกผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล                                                                                                                                         ปีการศึกษา …2565…....
ชื่อ – สกุล....ดร.วิภารัตน์ สุวรรณไวพัฒนะ......                                                                                                                                                ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล......การพยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1............                                                                       หน่วยให้บริการ..............หอผู้ป่วยสามัญเด็ก 2 โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา.............
เป้าหมาย 
1.เพื่อเพิ่มพูนความเชี่ยวชาญในการประเมินและให้การพยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มีภาวะซับซ้อน หรือต้องได้รับการดูแลที่เฉพาะทาง                                                                                                                                                               2. เพื่อพัฒนาความเชี่ยวชาญในการให้คำปรึกษาและเสริมสร้างศักยภาพแก่ครอบครัวผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ในการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน 
ระยะเวลาในการปฏิบัติการพยาบาล 
ทุกวันจันทร์ ถึง วันพุธ เวลา 08.00-12.00 น.ระหว่างเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2565 รวมทั้งหมด 21 วัน วันละ 4 ชม. รวมทั้งสิ้น 84 ชม.
กลุ่มผู้รับบริการเป้าหมาย
ผู้ป่วยเด็กที่ป่วยเป็นโรคโรคเบาหวานชนิดที่ 1 จำนวน 10 ราย
ผลการดำเนินงาน
สัปดาห์ที่ 1 
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ วันที่ .... เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มาด้วยอาการ DKA
วันที่ วันที่ 4 – 6 กค.2565
เวลา 08.00-12.00 น.
รวม 12 ชั่วโมง




	1.เพื่อให้ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่1ได้รับการพยาบาลที่มีคุณภาพไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน Diabetic Ketoacidosis
2.เพื่อให้ครอบครัวหรือผู้ดูแลมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จำเป็นในการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ต่อเนื่องที่บ้าน เพื่อลดโอกาสการกลับมารับการรักษาซ้ำในโรงพยาบาล

	- ดำเนินการซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตั้งข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล ให้การดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันภาวะน้ำตาลในเลือดไม่คงที่ โดยการให้ยาอินสุลินตามแผนการรักษาพร้อมทั้งสังเกตอาการข้างเคียง
-ให้คำแนะนำกับญาติผู้ดูแลในการป้องกันการกลับเป็นซ้ำของ DKA 
-ร่วมสังเกตแบบมีส่วนร่วมกับแพทย์และพยาบาลผู้รับผิดชอบโรคเบาหวานในเด็กในการให้ Health education
	- ผู้ป่วยไม่เกิดภาวะ DKA ขณะอยู่ในโรงพยาบาล                                          - ระดับน้ำตาลในเลือดควบคุมได้ในระดับเป้าหมาย                                        - ผู้ดูแลสามารถอธิบายสาเหตุและอาการของ DKA ได้                                  - ผู้ดูแลมีความรู้ในการป้องกันการเกิด DKA ซ้ำ



สัปดาห์ที่ 2 
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ วันที่ .... เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยเรียน Obesity ป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มาด้วยอาการควบคุมระดับน้ำตาลไม่ได้
วันที่ 11-13 กค. 2565 
เวลา 08.00-1.00 น.
รวม 12 ชั่วโมง




	1. เพื่อให้ผู้ป่วยเด็กสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้                                                  2. เพื่อให้ครอบครัวมีความรู้ในการควบคุมอาหารและส่งเสริมการออกกำลังกาย
	- โดยการซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตั้งข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล ให้การดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันภาวะน้ำตาลในเลือดไม่คงที่ โดยการให้ยารับประทานตามแผนการรักษาพร้อมทั้งสังเกตอาการข้างเคียง
-ให้คำแนะนำกับญาติผู้ดูแลในการดูแลเด็กป่วยทั้งการควบคุมอาหารโดยการนับคาร์บ การส่งเสริมการออกกำลังกาย
-ร่วมสังเกตแบบมีส่วนร่วมกับแพทย์และพยาบาลผู้รับผิดชอบโรคเบาหวานในเด็กในการให้ Health education กับผู้ดูแล

	-ผู้ป่วยมีระดับน้ำตาลในเลือดลดลงและอยู่ในเกณฑ์ที่ควบคุมได้ -ผู้ดูแลสามารถนับคาร์โบไฮเดรตในอาหารได้                                      -ผู้ดูแลเข้าใจหลักการควบคุมน้ำหนักและการออกกำลังกายที่เหมาะสม                                                      - ครอบครัวมีแผนการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน




สัปดาห์ที่ 3 
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ วันที่ .... เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	-ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยรุ่น Obesity ป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มาด้วยอาการควบคุมน้ำหนักไม่ได้ ทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูง
วันที่ 18 – 20 กค.65 
เวลา 08.00-12.00 น.
รวม 12 ชั่วโมง



	1. เพื่อให้ผู้ป่วยเด็กและครอบครัวมีทักษะการฉีดอินสุลินที่ถูกต้อง                                  2. เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมน้ำหนักและระดับน้ำตาลในเลือดได้
	-ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตั้งข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล ให้การดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันภาวะน้ำตาลในเลือดไม่คงที่ โดยการให้ยาตามแผนการรักษาพร้อมทั้งสังเกตอาการข้างเคียง
-ให้คำแนะนำกับญาติผู้ดูแลในการดูแลเด็กป่วยทั้งการควบคุมอาหารโดยการนับคาร์บ การส่งเสริมการออกกำลังกาย
-ร่วมกับแพทย์และพยาบาลผู้รับผิดชอบโรคเบาหวานในเด็กในการสอนการฉีดอินสุลินให้กับเด็กป่วยและผู้ดูแล
	 - ผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นและผู้ดูแลสามารถฉีดอินสุลินได้อย่างถูกต้อง                                - ผู้ดูแลสามารถ demonstrate การฉีดอินสุลินได้                                    - ผู้ป่วยมีความมั่นใจในการดูแลตนเองมากขึ้น                                             - ครอบครัวมีแผนการควบคุมน้ำหนักและการออกกำลังกายที่เหมาะสม



สัปดาห์ที่ 4 
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ วันที่ .... เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มีปัญหาไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในกระแสเลือดได้
วันที่ 25 – 27 กค. 2565
เวลา 08.00-12.00 น.
รวม 12 ชั่วโมง

	1.เพื่อให้ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่1ได้รับการพยาบาลที่มีคุณภาพไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน Diabetic Ketoacidosis
2.เพื่อให้ครอบครัวหรือผู้ดูแลมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จำเป็นในการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ต่อเนื่องที่บ้าน เพื่อลดโอกาสการกลับมารับการรักษาซ้ำในโรงพยาบาล

	-ศึกษาแนวปฏิบัติที่แพทย์เจ้าของไข้และพยาบาลในหอผู้ป่วยเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 และผู้ดูแล
-ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มีปัญหาไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในกระแสเลือดได้โดยให้คำแนะนำในการรับประทานยา ควบคุมน้ำหนักตัว การออกกำลังกาย                                        
	-ผู้ป่วยมีระดับน้ำตาลในเลือดลดลงและอยู่ในเกณฑ์ที่ควบคุมได้ -ผู้ดูแลสามารถนับคาร์โบไฮเดรตในอาหารได้                                      -ผู้ดูแลเข้าใจหลักการควบคุมน้ำหนักและการออกกำลังกายที่เหมาะสม                                                      - ผู้ดูแลมีความมั่นใจในการดูแลเด็กเบาหวานที่บ้านมากขึ้น




สัปดาห์ที่ 5 
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ วันที่ .... เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มาด้วยอาการ DKA
วันที่ วันที่ 1 – 3 สค.2565
เวลา 08.00-12.00 น.
รวม 12 ชั่วโมง




	1.เพื่อให้ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่1ได้รับการพยาบาลที่มีคุณภาพไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน Diabetic Ketoacidosis
2.เพื่อให้ครอบครัวหรือผู้ดูแลมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จำเป็นในการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ต่อเนื่องที่บ้าน เพื่อลดโอกาสการกลับมารับการรักษาซ้ำในโรงพยาบาล

	- ดำเนินการซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตั้งข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล ให้การดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันภาวะน้ำตาลในเลือดไม่คงที่ โดยการให้ยาอินสุลินตามแผนการรักษาพร้อมทั้งสังเกตอาการข้างเคียง
-ให้คำแนะนำกับญาติผู้ดูแลในการป้องกันการกลับเป็นซ้ำของ DKA 
-ร่วมสังเกตแบบมีส่วนร่วมกับแพทย์และพยาบาลผู้รับผิดชอบโรคเบาหวานในเด็กในการให้ Health education
	- ผู้ป่วยไม่เกิดภาวะ DKA ขณะอยู่ในโรงพยาบาล                                          - ระดับน้ำตาลในเลือดควบคุมได้ในระดับเป้าหมาย                                        - ผู้ดูแลมีความรู้ในการป้องกันการเกิด DKA ซ้ำได้ระดับดี


สัปดาห์ที่ 6 
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ วันที่ .... เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยเรียน Obesity ป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มาด้วยอาการควบคุมระดับน้ำตาลไม่ได้
วันที่ 8-10 สค. 2565 
เวลา 08.00-1.00 น.
รวม 12 ชั่วโมง




	1. เพื่อให้ผู้ป่วยเด็กสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้                                                  2. เพื่อให้ครอบครัวมีความรู้ในการควบคุมอาหารและส่งเสริมการออกกำลังกาย
	- โดยการซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตั้งข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล ให้การดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันภาวะน้ำตาลในเลือดไม่คงที่ โดยการให้ยารับประทานตามแผนการรักษาพร้อมทั้งสังเกตอาการข้างเคียง
-ให้คำแนะนำกับญาติผู้ดูแลในการดูแลเด็กป่วยทั้งการควบคุมอาหารโดยการนับคาร์บ การส่งเสริมการออกกำลังกาย
-ร่วมสังเกตแบบมีส่วนร่วมกับแพทย์และพยาบาลผู้รับผิดชอบโรคเบาหวานในเด็กในการให้ Health education กับผู้ดูแล

	-ผู้ป่วยมีระดับน้ำตาลในเลือดลดลงและอยู่ในเกณฑ์ที่ควบคุมได้ -ผู้ดูแลสามารถนับคาร์โบไฮเดรตในอาหารได้                                      -ผู้ดูแลเข้าใจหลักการควบคุมน้ำหนักและการออกกำลังกายที่เหมาะสม                                                      - ครอบครัวมีแผนการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน








สัปดาห์ที่ 7
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ วันที่ .... เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	-ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยรุ่น Obesity ป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มาด้วยอาการควบคุมน้ำหนักไม่ได้ ทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูง
วันที่ 15 – 17 สค.65 
เวลา 08.00-12.00 น.
รวม 12 ชั่วโมง



	1. เพื่อให้ผู้ป่วยเด็กและครอบครัวมีทักษะการฉีดอินสุลินที่ถูกต้อง                                  2. เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมน้ำหนักและระดับน้ำตาลในเลือดได้
	-ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตั้งข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล ให้การดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันภาวะน้ำตาลในเลือดไม่คงที่ โดยการให้ยาตามแผนการรักษาพร้อมทั้งสังเกตอาการข้างเคียง
-ให้คำแนะนำกับญาติผู้ดูแลในการดูแลเด็กป่วยทั้งการควบคุมอาหารโดยการนับคาร์บ การส่งเสริมการออกกำลังกาย
-ร่วมกับแพทย์และพยาบาลผู้รับผิดชอบโรคเบาหวานในเด็กในการสอนการฉีดอินสุลินให้กับเด็กป่วยและผู้ดูแล
	 - ผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นและผู้ดูแลสามารถฉีดอินสุลินได้อย่างถูกต้อง                                - ผู้ดูแลสามารถ demonstrate การฉีดอินสุลินได้                                    - ผู้ป่วยมีความมั่นใจในการดูแลตนเองมากขึ้น                                             - ครอบครัวมีแผนการควบคุมน้ำหนักและการออกกำลังกายที่เหมาะสม



สัปดาห์ที่ 8
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ วันที่ .... เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มีปัญหาไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในกระแสเลือดได้
วันที่ 22 – 24 สค. 2565
เวลา 08.00-12.00 น.
รวม 12 ชั่วโมง

	1.เพื่อให้ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่1ได้รับการพยาบาลที่มีคุณภาพไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน Diabetic Ketoacidosis
2.เพื่อให้ครอบครัวหรือผู้ดูแลมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จำเป็นในการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ต่อเนื่องที่บ้าน เพื่อลดโอกาสการกลับมารับการรักษาซ้ำในโรงพยาบาล

	-ศึกษาแนวปฏิบัติที่แพทย์เจ้าของไข้และพยาบาลในหอผู้ป่วยเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 และผู้ดูแล
-ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มีปัญหาไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในกระแสเลือดได้โดยให้คำแนะนำในการรับประทานยา ควบคุมน้ำหนักตัว การออกกำลังกาย                                        
	-ผู้ป่วยมีระดับน้ำตาลในเลือดลดลงและอยู่ในเกณฑ์ที่ควบคุมได้ -ผู้ดูแลสามารถนับคาร์โบไฮเดรตในอาหารได้                                      -ผู้ดูแลเข้าใจหลักการควบคุมน้ำหนักและการออกกำลังกายที่เหมาะสม                                                      - ผู้ดูแลมีความมั่นใจในการดูแลเด็กเบาหวานที่บ้านมากขึ้น




การจัดการผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์
จากการปฏิบัติการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญในการพยาบาลเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ใช้เวลา 8 สัปดาห์ รวมทั้งหมด 21 วัน วันละ 4 ชม. รวมทั้งสิ้น 84 ชั่วโมง ระหว่างเดือนเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2565 มีเด็กที่ได้รับการพยาบาลทั้งสิ้น 8 ราย ผลการปฏิบัติการพยาบาลพบว่าบรรลุตัวชี้วัดที่กำหนดคือ
1. เด็กป่วยด้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 1 จำนวน 8 รายไม่เกิดภาวะ Diabetic Ketoacidosisขณะอยู่ในโรงพยาบาล 
2. ผู้ดูแลมีความรู้และมีทักษะในการดูแลเด็กเมื่อกลับบ้าน เช่น การฉีดอินสุลิน การสังเกตอาการผิดปกติ รับประทานยา การดูแลออกกำลังกาย การจัดอาหารเบาหวานตามวัยได้

การใช้ความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน/การบริการวิชาการ/วิจัย
ผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาลตามขั้นตอนที่กำหนดและประสบการณ์จากการปฏิบัติการพยาบาลสามารถนำไปใช้สร้างเป็นสาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) สำหรับใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นในบทที่เกี่ยวกับการพยาบาลเด็กที่ปัญหาระบบต่อมไร้ท่อและสามารถใช้ข้อมูลของผู้ป่วยแต่ละรายมาจัดทำเป็นสื่อการสอนเพื่อใช้สอนด้วยระเบียบวิธีกรณีศึกษา PBL , CBL หรือ Co-operative learning เป็นต้น นอกจอกนี้ยังสามารถนำผลลัพธ์ไปใช้ในการบริการวิชาการแก่สังคม หรือต่อยอดในการทำวิจัยในอนาคตได้  

ทบทวนการดําเนินงาน (ทบทวนแผน ทบทวนการจัดการผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาลการ ทบทวนการใช้ความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน/การบริการวิชาการ/วิจัย) และนํามาปรับปรุงการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์(faculty practice)
แผนการปฏิบัติการพยาบาลสามารถดำเนินการได้ตามที่วางไว้ครบทั้ง 8 สัปดาห์ โดยให้บริการในหอผู้ป่วยสามัญเด็ก 2 โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ทุกวันจันทร์-วันพุธ เวลา 08.00-12.00 น. ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมและสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างต่อเนื่อง การทำงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพทำให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลแบบองค์รวม และไม่มีผู้ป่วยเกิดภาวะแทรกซ้อนขณะอยู่ในโรงพยาบาล ประสบการณ์จากการปฏิบัติการพยาบาลแก่ผู้ป่วยเด็กเบาหวานชนิดที่ 1ตามความเชี่ยวชาญของข้าพเจ้าสามารถนำมาพัฒนาการเรียนการสอนได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะการใช้กรณีศึกษาจริงและการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ที่สามารถนำไปใช้ในการสอนนักศึกษาได้ นอกจากนี้ยังมีข้อมูลที่เพียงพอสำหรับการพัฒนาโครงการวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ต่อผลลัพธ์ทางสุขภาพของผู้ป่วยเด็กเบาหวานต่อไป

สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา 
ด้านความรู้และทักษะ ได้เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญในการประเมินและดูแลผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มีภาวะซับซ้อน  ได้พัฒนาทักษะการให้คำปรึกษาและการสอนทักษะแก่ครอบครัวโดยใช้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ ได้ทำงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพและเรียนรู้แนวทางการดูแลแบบองค์รวม ได้พัฒนาและปรับปรุงสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ให้เหมาะสมกับบริบทของผู้ป่วย  ด้านเครือข่าย ได้สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับทีมแพทย์และพยาบาลในหอผู้ป่วย มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์กับบุคลากรในโรงพยาบาล มีการสร้างเครือข่ายกับครอบครัวผู้ป่วยเพื่อการติดตามและสนับสนุนต่อเนื่อง

.......................................................................
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