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บันทึกผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) รายบุคคล (ปีการศึกษา 2567) 

1. ชื่อ-สกุล ชื่อ – สกุล อ.สุภาวดี  ไชยเดชาธร เชี่ยวชาญ....การพยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวาน..หน่วยให้บริการ....หอผู้ป่วยสามัญเด็ก 2 รพ. มหาราช
นครราชสีมา 

2. เป้าหมาย เพ่ือพัฒนาความเชี่ยวชาญการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 (Type 1 Diabetes Mellitus)  
ผ่านการลงมือปฏิบัติการพยาบาลจริงร่วมกับพยาบาลประจำหอผู้ป่วย เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะทางคลินิกและนำไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

3. เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ มกราคม 2568 ถึง มีนาคม 2568 ทุกวันจันทร์ พุธ พฤหัส สัปดาห์ละ 8 ชั่วโมง รวม 12 สัปดาห์ 
รวมระยะเวลาทั้งหมด 96 ชั่วโมง 

   ในแต่ละเคสจะได้รับบริการ 4 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที ่ วันที่ เวลา จำนวนชั่วโมง/สัปดาห์ 
1 จันทร์ 13-15 น. 2 
2 จันทร์ 15-17 น. 2 
3 พุธ 16-18 น. 2 
4 พฤหัส 16-18 น. 2 

ครั้งที่  
การให้บริการตามความ 

เชี่ยวชาญ 
วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการให้บริการ 

1 ประเมิน-เฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน
เฉียบพลันและการดูแล 

เพ่ือประเมินความเสี่ยงและเฝ้าระวัง
ภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ 
(Hypoglycemia) และภาวะเลือด
เป็นกรด (DKA) 

สอนการประเมินอาการทาง
คลินิก สาธิตการเจาะDTXเพ่ือหา
ระดับน้ำตาลในเลือด และอธิบาย
วิธีการแลเมื่อมีภาวะ Hypo-
Hyperglycemia 

ผู้ป่วยและผู้ดูแลสามารถประเมิน
อาการแสดงของภาวะ Hypo-
Hyperglycemia และบอกวิธีการ
ปฏิบัติตัวเมื่อมีภาวะนี้ไดถู้กต้อง 

2 เทคนิคการฉีดยาอินซูลิน เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับยาอินซูลินถูกต้อง
และผู้ดูแลมีทักษะการฉีดที่ถูกต้อง 

สอนสาธิตและตรวจสอบเทคนิค
การฉีดอินซูลิน (Re-

ผู้ป่วยและผู้ดูแลสามารถเตรียมและ
ฉีดอินซูลินได้ถูกต้องตามมาตรฐาน 
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การจัดการผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 

• นำข้อมูลจากการประเมินและติดตามระดับน้ำตาลในเลือด มาปรับแผนการจำหน่าย (Discharge Plan) ให้เหมาะสมกับบริบทวิถีชีวิตของ

ผู้ป่วยแต่ละราย  

• ส่งเสริมการดูแลต่อเนื่อง (Continuity of care) โดยเน้นการ Empowerment เพ่ือลดอัตราการกลับมารักษาซ้ำจากภาวะ DKA หรือ 

Hypoglycemia  

• สะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflective practice) เพ่ือพัฒนาเทคนิคการสอนผู้ป่วยเด็กและครอบครัวให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  

การใช้ความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน/การบริการวิชาการ/วิจัย 

• การเรียนการสอน: นำกรณีศึกษา (Case Study) ของผู้ป่วยเด็กเบาหวานรายใหม่ (New case T1DM) มาใช้ในรายวิชาการพยาบาลเด็ก 
เพ่ือให้นักศึกษาวิเคราะห์แผนการพยาบาลและการคำนวณยาอินซูลิน  

• สื่อการสอน: พัฒนาคลิปวิดีโอหรือคู่มือ "การนับคาร์โบไฮเดรตฉบับเข้าใจง่าย" สำหรับสอนผู้ดูแลและนำไปใช้เป็นสื่อประกอบการสอน
นักศึกษา  

ครั้งที่  
การให้บริการตามความ 

เชี่ยวชาญ 
วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการให้บริการ 

demonstration) การหมุนเวียน
ตำแหน่งฉีด และการเก็บรักษายา 

ลดความวิตกกังวลและ
ภาวะแทรกซ้อนในการฉีดยา 

3 โภชนาการและการนับ
คาร์โบไฮเดรต 

เพ่ือส่งเสริมภาวะโภชนาการและการ
คำนวณอาหารให้สอดคล้องกับ
อินซูลิน 

สอนการนับส่วนอาหาร (Carb 
counting) และการอ่านฉลาก
โภชนาการ เชื่อมโยงกับปริมาณ
อินซูลินที่ต้องได้รับ 

ผู้ป่วยและผู้ดูแลเข้าใจหลักการเลือก
รับประทานอาหาร สามารถคำนวณ
คาร์โบไฮเดรตเบื้องต้นได้ถูกต้อง 

4 การตรวจ Urine Ketone    ตรวจ Urine ketoneและแปลผลได้ 
คำนวณปริมาณอินซูลินที่จะฉีดตาม
สูตรที่แพทย์ให้ได้ถูกต้อง 
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• วิจัย: พัฒนาโครงการวิจัยเรื่อง "ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเรียนโรคเบาหวานชนิดที ่

1" / สร้างนวตกรรมการคำนวณยาอินซูลินสำหรับผู้ป่วยเฉพาะราย 
ทบทวนการดําเนินงาน (ทบทวนแผน ทบทวนการจัดการผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาลการทบทวนการใช้ความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือ
พัฒนาการเรียนการสอน/การบริการวิชาการ/วิจัย) และนํามาปรับปรุงการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์(faculty practice) 

- ปรับแผนการปฏิบัติให้มีความยืดหยุ่นและตอบสนองต่อสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนจริงในผู้ป่วยแต่ละราย 
 
สรุปสิ่งท่ีได้รับจากการให้บริการตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา และแสดงรวมชั่วโมงให้บริการตามความเชี่ยวชาญ  

จากการให้บริการตามความเชี่ยวชาญด้านการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ทำให้ได้พัฒนาทักษะทางคลินิกในการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเด็ก
เบาหวานและการให้คำปรึกษาครอบครัวที่มีความซับซ้อน การนำแนวคิด Empowerment มาใช้จริงช่วยให้เห็นผลลพัธ์เชิงประจักษ์ว่าผู้ป่วยมีความร่วมมือในการรักษา
ดีขึ้น แนวทางการพัฒนาในอนาคตจะมุ่งเน้นการพัฒนาต้นแบบการดูแลผู้ป่วยเบาหวานในเด็กที่เชื่อมโยงระหว่างโรงพยาบาลและชุมชน (School-based care) และนำ
ประสบการณ์นี้ไปพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาพยาบาลให้มีความพร้อมในการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่อไป 

 
 

................................................................................................ 
อาจารย์ สุภาวดี  ไชยเดชาธร 

สาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
ผู้เสนอ 

 
...............................................................................................  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิภารัตน์ สุวรรณไวพัฒนะ 
หัวหน้า สาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 

ผู้เห็นชอบ 
 

 


