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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี นครราชสีมา
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)
ปีการศึกษา 2565

ชื่อ – สกุล นายวีระยุทธ อินพะเนา 
ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น การส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 3-4 ปี โดยเฉพาะเด็กที่มีพัฒนาการช้าด้านการใช้ภาษา 
หน่วยให้บริการ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัดนครราชสีมา

หลักการและเหตุผล
1. สถานการณ์และสภาพปัญหาของผู้รับบริการ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัดนครราชสีมา มีเด็กอายุ 3-4 ปี จำนวนประมาณ 15-20 คน ซึ่งอยู่ในช่วงวัยที่มีพัฒนาการอย่างรวดเร็วและเป็นช่วงทองของการพัฒนาทักษะทางภาษาและการสื่อสาร จากการคัดกรองเบื้องต้น พบว่า มีเด็กบางรายที่มีพัฒนาการช้าบางด้าน โดยเฉพาะด้านการใช้ภาษา เช่น การพูดไม่ชัด การใช้คำศัพท์น้อย ไม่สามารถเรียงประโยคได้ หรือไม่เข้าใจคำสั่ง ซึ่งหากไม่ได้รับการส่งเสริมที่เหมาะสมและทันเวลา อาจส่งผลต่อการเรียนรู้และการปรับตัวทางสังคมในอนาคต
พัฒนาการด้านภาษาในช่วงอายุ 3-4 ปี ถือเป็นรากฐานสำคัญของการเรียนรู้และการสื่อสารในชีวิต สมองของเด็กในช่วงวัยนี้มีความพร้อมสูงสุดในการเรียนรู้ภาษาและการสื่อสาร โดยมีพัฒนาการด้านสมองสูงถึงร้อยละ 80 เมื่อเทียบกับวัยผู้ใหญ่ (Health Promotion Bureau, 2013) การคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาที่เหมาะสมจะช่วยให้เด็กสามารถสื่อสาร แสดงออก และเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
จากการสำรวจความต้องการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พบว่า ครูผู้ดูแลเด็กมีความต้องการพัฒนาความรู้และทักษะในการคัดกรองพัฒนาการเด็กโดยเฉพาะด้านภาษา การใช้เครื่องมือประเมินพัฒนาการที่เป็นมาตรฐาน การออกแบบกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็กแต่ละคน การใช้ของเล่นและสื่อการเรียนรู้ที่กระตุ้นพัฒนาการทางภาษา และการให้คำแนะนำผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาที่บ้าน
จากการศึกษาของสุพัตรา ปสังคโท และคณะ (2566) ที่พัฒนาของเล่นภูมิปัญญาท้องถิ่นในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก พบว่า การใช้ของเล่นภูมิปัญญาไทยช่วยกระตุ้นพัฒนาการได้ดี โดยเฉพาะเมื่อบูรณาการกับกิจกรรมการเล่นที่ส่งเสริมการสื่อสารและการใช้ภาษา ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 3-4 ปี โดยเฉพาะด้านภาษาและการสื่อสาร โดยใช้กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยร่วมกับการคัดกรองและติดตามพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง

2. การใช้ความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาของอาจารย์
การใช้ความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาของอาจารย์ในการคัดกรองและประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 3-4 ปี โดยเฉพาะด้านภาษาและการสื่อสาร ด้วยเครื่องมือมาตรฐาน เช่น แบบคัดกรอง DSPM และ Denver II และ แบบประเมินพัฒนาการด้านภาษา การวินิจฉัยและแยกแยะเด็กที่มีพัฒนาการช้าจากเด็กที่มีความบกพร่องทางภาษา การให้คำปรึกษาและสนับสนุนทางเทคนิคแก่ครูและผู้ดูแลเด็กในการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา การพัฒนากล่องของเล่นและกิจกรรมภูมิปัญญาไทยที่กระตุ้นทักษะทางภาษา เช่น การเล่านิทาน เพลงกล่อมเด็ก เกมคำศัพท์ และของเล่นที่ส่งเสริมการสื่อสาร การพัฒนาและถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาในเด็กปฐมวัย จัดกิจกรรมการเรียนรู้และการฝึกอบรมให้กับครูและผู้ปกครอง การจัดทำคู่มือและสื่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา การทำงานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ประสานงานกับครู ผู้ปกครอง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการส่งต่อเด็กที่มีปัญหาพัฒนาการทางภาษาไปรับการประเมินและบำบัดที่เหมาะสม

เป้าหมาย
1. เพื่อพัฒนาความเชี่ยวชาญในการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 3-4 ปี โดยเฉพาะด้านภาษาและการสื่อสาร
2. เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญในการพัฒนาและใช้กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยในการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาในเด็กปฐมวัย

วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้เด็กอายุ 3-4 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการโดยเฉพาะด้านภาษา และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาด้วยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยที่เหมาะสมกับวัยและระดับพัฒนาการ
2. เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็กมีความรู้ ทักษะ และความมั่นใจในการคัดกรองพัฒนาการทางภาษา และการใช้กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาและการสื่อสาร
3. เพื่อให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาและสามารถมีส่วนร่วมในการกระตุ้นทักษะทางภาษาของบุตรหลานด้วยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย

ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1. เด็กอายุ 3-5 ปี ที่เข้าร่วมโครงการได้รับการคัดกรองพัฒนาการทางภาษาด้วยเครื่องมือมาตรฐาน ครบร้อยละ 100
2. ครูผู้ดูแลเด็กมีความรู้และทักษะในการคัดกรองพัฒนาการทางภาษาเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 (ประเมินก่อน-หลังอบรม)
3. เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าได้รับการส่งต่อและได้รับการดูแลที่เหมาะสมทุกราย
4. มีกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยที่พัฒนาขึ้นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา อย่างน้อย 1 ชุด

กลุ่มเป้าหมาย
เด็กอายุ 3-5 ปี ที่ได้รับบริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัดนครราชสีมา จำนวนประมาณ 20-30 คน ครอบคลุมทั้งเด็กที่มีพัฒนาการปกติและเด็กที่มีพัฒนาการด้านภาษาล่าช้า รายละ 3 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง รวม 9 ชั่วโมง/ราย รวมทั้งสิ้นไม่น้อยกว่า 90 ชั่วโมง

ผลที่คาดว่าจะได้รับ
ประโยชน์ต่อผู้รับบริการและครอบครัว
1. เด็กอายุ 3-4 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการทางภาษาอย่างเป็นระบบ มีพัฒนาการทางภาษาและการสื่อสารที่ดีขึ้น และได้รับการส่งต่อหากพบความล่าช้าของพัฒนาการทางภาษา
2. เด็กที่มีพัฒนาการทางภาษาช้าได้รับการกระตุ้นและส่งเสริมอย่างเหมาะสมด้วยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยที่เน้นทักษะทางภาษา
3. ครูผู้ดูแลเด็กมีความรู้และทักษะในการคัดกรองพัฒนาการทางภาษา และการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาอย่างเป็นระบบ
4. ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา สามารถสังเกตพัฒนาการบุตรหลาน และมีส่วนร่วมในการกระตุ้นทักษะทางภาษาที่บ้าน
5. มีกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยที่ออกแบบเฉพาะเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาและการสื่อสารในเด็กปฐมวัย

ระยะเวลาดำเนินการ  ปีการศึกษา 2565:
เดือนมิถุนายน 2565 ถึง พฤษภาคม 2566
ทุกวันพุธ เวลา 09.00-12.00 น. (คัดกรองและประเมินพัฒนาการทางภาษา)
ทุกวันศุกร์ สัปดาห์ที่ 2 และ 4 ของเดือน เวลา 13.00-16.00 น. (จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาด้วยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย)

แผนการดำเนินงาน
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล

	1. การคัดกรองและประเมินพัฒนาการทางภาษาในเด็กอายุ 3-5 ปี ด้วยเครื่องมือมาตรฐาน (DSPM, Denver II)
ทุกวันพุธ เวลา 09.00-12.00 น.
	เพื่อให้เด็กอายุ 3-5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการโดยเฉพาะด้านภาษาอย่างเป็นระบบ
	การคัดกรองพัฒนาการทางภาษา:
1. ประเมินพัฒนาการทางภาษาด้วยแบบคัดกรอง DSPM และ Denver II
2. บันทึกผลการคัดกรองและระบุเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า
3. ให้คำแนะนำและส่งต่อเด็กที่พบพัฒนาการล่าช้าไปรับการประเมินเพิ่มเติม

	2. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาด้วยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย
ทุกวันศุกร์ สัปดาห์ที่ 2 และ 4 ของเดือน เวลา 13.00-16.00 น.
	เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็กผ่านกิจกรรมการเล่นที่ใช้กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย
	กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา:
1. นำกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย (นิทาน เพลงกล่อมเด็ก เกมคำศัพท์) มาใช้กระตุ้นทักษะทางภาษา
2. บันทึกผลพัฒนาการภาษาก่อน-หลังการจัดกิจกรรม
3. ให้คำแนะนำแก่ผู้ปกครองในการใช้กล่องของเล่นที่บ้าน

	3. อบรมครูและผู้ปกครองด้านการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา (ภาคเรียนละ 1 ครั้ง)
	เพื่อให้ครูและผู้ปกครองมีความรู้และทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาในเด็กปฐมวัย
	การอบรมให้ความรู้:
1. บรรยายความรู้เรื่องพัฒนาการทางภาษาในเด็กอายุ 3-5 ปี
2. สาธิตการใช้กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยเพื่อส่งเสริมภาษา
3. ประเมินความรู้ก่อน-หลังการอบรมด้วยแบบทดสอบ
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     (นายวีระยุทธ อินพะเนา)
      ผู้เสนอ
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 (นางวิภารัตน์ สุวรรณไวพัฒนะ)
    หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
    ผู้เห็นชอบ









แนวปฏิบัติการพยาบาล (อ้างอิงตามหลักฐานเชิงประจักษ์)
แนวปฏิบัติที่ 1: การคัดกรองและประเมินพัฒนาการทางภาษา (Language Developmental Screening)
อ้างอิง: กรมอนามัย (2566); WHO (2012)
	ขั้นตอน/องค์ประกอบ
	รายละเอียดการปฏิบัติ

	ขั้นตอนที่ 1
	ประเมินพัฒนาการทางภาษาเบื้องต้น
• ใช้ DSPM คัดกรองพัฒนาการครบ 4 ด้าน (ภาษา, กล้ามเนื้อมัดใหญ่, กล้ามเนื้อมัดเล็ก, สังคม)
• เน้นการประเมินด้านภาษา: พูดได้กี่คำ เรียงประโยคได้หรือไม่ เข้าใจคำสั่งง่ายๆ
• บันทึกผลและแบ่งกลุ่มเด็ก: พัฒนาการปกติ / สงสัยล่าช้า / ล่าช้าชัดเจน

	ขั้นตอนที่ 2
	การส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาด้วยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย
• เลือกกิจกรรมจากกล่องของเล่นที่เหมาะสมกับอายุและระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละคน
• ใช้กิจกรรมเล่านิทาน เพลงกล่อมเด็กอีสาน และเกมคำศัพท์เพื่อกระตุ้นการสื่อสาร
• ติดตามพัฒนาการทางภาษาของเด็กทุก 1 เดือน และบันทึกผลอย่างต่อเนื่อง

	ขั้นตอนที่ 3
	การให้คำแนะนำผู้ปกครองและการส่งต่อ
• ให้ความรู้ผู้ปกครองเรื่องพัฒนาการทางภาษาที่เหมาะสมตามวัย
• สาธิตและฝึกผู้ปกครองใช้กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยกระตุ้นภาษาที่บ้าน
• เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าชัดเจน: ส่งต่อแพทย์/นักบำบัดภาษาเพื่อประเมินและบำบัดเพิ่มเติม
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