
 
 

 
ผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 

ปีการศึกษา 2566 
 

 
เรื่อง  การพัฒนาความสามารถในการดแูลตนเองเพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 

ในกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 
 
 
 
 

 
 
 

โดย 
นางสาวอารีย์รัตน์    เปสูงเนิน 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรกัษาพยาบาลขั้นต้น 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 
คณะพยาบาลศาสตร์  สถาบันพระบรมราชชนก 

 
 
 
 
 
 



 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี นครราชสีมา 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 
ปีการศึกษา 2566 

 
ชื่อ – สกุล นางสาวอารีย์รัตน์  เปสูงเนิน  เชี่ยวชาญ การพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกัน
โรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 
 

หน่วยให้บริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลโคกมะกอก 
 
หลักการและเหตุผล  

โรคหลอดเลือดสมอง (Cerebrovascular disease, Stroke) เป็นโรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ
ของโลกและประเทศไทย   ทั้งยังเป็นสาเหตุการตายอันดับ 2  ของผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปและเป็นสาเหตุการ
ตายอันดับที่  5 ของประชากรอายุระหว่าง  15 - 69 ปี  ปัจจุบันประชากรทั่วโลกป่วยเป็นโรคหลอดเลือด
สมองจำนวน   17  ล้ านคน  เสี ยชี วิตจากโรคหลอดเลื อดสมอง  6.5  ล้ านคน   (World Stroke 
Organization, 2016)    และคาดการณ์ว่าในปี ค.ศ. 2030 จะมีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเพ่ิมข้ึนเป็น  77  
ล้านคน  โดยเป็นผู้ป่วยรายใหม่ 23 ล้านคน  และจะมีผู้ป่วยที่เสียชีวิตด้วยโรคหลอดเลือดสมองเพ่ิมขึ้นเป็น 
7.8 ล้านคน (World Stroke Organization, 2018)  สำหรับประเทศไทยพบการป่วยด้วยโรคหลอดเลือด
สมองเพ่ิมขึ้นทุกปี  ซึ่งในปี พ.ศ. 2559-2561  พบอัตราตาย  48.13,  47.81  และ  47.15  ต่อแสน
ประชากร  จังหวัดนครราชสีมาเป็นจังหวัดซึ่งพบผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตด้วยโรคหลอดเลือดสมองจำนวนมาก  ใน
ปี พ.ศ.2562  พบอัตราป่วยตายด้วยโรคหลอดเลือดสมอง  13.8  ต่อแสนประชากร  อัตราอุบัติใหม่ของโรค
หลอดเลือดสมองคิดเป็น  77.98  ต่อแสนประชากร   ทั้งนี้ยังพบว่าในปี  พ.ศ. 2562  ชุมชนที่ศึกษาซึ่งตั้งอยู่
ในเขตอำเภอเมืองจังหวัดนครราชสีมา   มีจำนวนผู้ป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมองเพ่ิมมากขึ้นกว่ารอบปีที่ผ่าน
มาถึงร้อยละ  5.46  ซึ่งผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงสูงนี้ได้แก่ ผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือด
สูง  (World Stroke Organization, 2008) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหลอดเลือด
สมอง  การศึกษาที่ได้ส่วนมากเป็นเรื่องที่สะท้อนและบ่งบอกถึงพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง  
ได้แก่ การขาดการติดตามการรักษา การรับประทานยาไม่สมํ่าเสมอ การควบคุมโรคไม่ได้  การสูบบุหรี่ และ
พบว่า การมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ ดีจะช่วยลดอัตราการเกิดโรคหลอดเลือดสมองได้ (สาธิต กาสุริย์
,2553)  นอกจากนี้ยังพบว่าการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหลอดเลือด
สมอง ได้แก่ การสูบบุหรี่, การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การควบคุมอาหารและการออกกำลังกายจะช่วยลดการ
เกิดโรคหลอดเลือดสมองได้(Kelly-Hayes M, 2010)   และพฤติกรรมการดำเนินชีวิตที่ก่อให้เกิดการกลับเป็น
ซํ้าของโรคหลอดเลือดสมองได้มากที่สุด ประกอบด้วยการสูบบุหรี่ การรับประทานอาหารไม่เหมาะสม การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  และการขาดการออกกำลังกาย (World Health Organization,2012) ดังนั้นการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองในการดำเนินชีวิตจึงช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค  พฤติกรรมการดูแล
ตนเองให้เหมาะสมจึงเป็นสิ่งที่สำคัญและจำเป็นอย่างมากต่อตัวผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง  เพ่ือช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ป้องกันการเกิดโรค  
 
 
 
 
 
 



 อาจารย์พยาบาลนอกจากจะมีบทบาทรับผิดชอบหลักด้านการสอนและควบคุมการฝึกปฏิบัติงานของ
นักศึกษาในหน่วยบริการสุขภาพของชุมชน  การดูแลผู้รับบริการมีความซับซ้อนมากขึ้น อาจารย์พยาบาลจึง
ต้องมีการปฏิบัติการพยาบาลและพัฒนาสมรรถนะทางการพยาบาลเฉพาะทางด้านการพยาบาลอนามัยชุมชนที่
เชี่ยวชาญเพ่ือพัฒนาทักษะการสอนและการให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง  ดังนั้นจึงจัด
โครงการพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอด
เลือดสมอง ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล  เพ่ือให้ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรค
หลอดเลือดสมองสามารถดูแลตนเองได้  และลดอัตราการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนกระฉอด  จังหวัด
นครราชสีมา 
 
เป้าหมาย   

1. ร้อยละ 100 ของอาจารย์พยาบาลมีความชำนาญในด้านทักษะการสอนและการให้คำปรึกษาแก่
กลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 
 2. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนมีความรู้ในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรค
หลอดเลือดสมองระดับดีและได้รับการฝึกทักษะในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
 
วัตถุประสงค ์ 

1. เพื่อพัฒนาทักษะการสอนและการให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองเพ่ือป้องกัน
โรคหลอดเลือดสมองของอาจารย์พยาบาลให้มีความชำนาญมากยิ่งขึ้น 
 2. เพื่อพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของกลุ่มเสี่ยงโรคหลอด
เลือดสมองในชุมชน 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เพื่อส่งเสริมความร่วมมือระหว่างคณะพยาบาลศาสตร์ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลโคก
มะกอก 
 2. เพื่อส่งเสริมให้อาจารย์พยาบาลได้นำผลการวิจัยทางด้านการพยาบาลไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
จริงของการทำงาน 

3. เพื่อพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของกลุ่มเสี่ยงโรคหลอด
เลือดสมอง 
 
ระยะเวลา มิถุนายน 2566 ถึง พฤษภาคม 2567 ทุกวันจันทร์ เวลา 08.00 - 12.00 น.  

ระยะเวลาการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยง จำนวน 84 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการดำเนินงาน 
การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/เวลา 
วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล 

การพัฒนาความสามารถในการ
ดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอด
เลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงโรคหลอด
เลือดสมองในชุมชน 
จ. 4 ก.ย. 66, จ. 11 ก.ย. 66,  
จ. 18 ก.ย. 66, จ. 25 ก.ย. 66,  
จ. 2 ต.ค. 66, จ. 9 ต.ค. 66,  
จ. 16 ต.ค. 66, จ. 30 ต.ค. 66, 
จ. 6 พ.ย. 66, จ. 13 พ.ย. 66,  
จ. 20 พ.ย. 66, จ. 27 พ.ย. 66,  
จ. 4 ธ.ค. 66, จ. 18 ธ.ค. 66,  
จ. 25 ธ.ค. 66, จ. 8 ม.ค. 67,  
จ. 15 ม.ค. 67, จ. 22 ม.ค. 67,  
จ. 29 ม.ค. 67, จ. 5 ก.พ. 67, 
จ. 12 ก.พ. 67   
(8.00 – 12.00 น.) 

1. เพ่ือพัฒนาทักษะการสอนและ
การให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยกลุ่ม
เสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองเพ่ือ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของ
อาจ ารย์ พ ยาบ าล ให้ มี ค ว าม
ชำนาญมากยิ่งขึ้น 
2. เพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรค
หลอดเลือดสมองของกลุ่มเสี่ยง
โรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 
 

จัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเอง
เพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงโรค
หลอดเลือดสมองในชุมชน  ได้แก่ 
- การประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือด
สมองโดยใช้แอปพลิเคชั่น  Thai CV Risk Score 
และให้ความรู้ เพ่ือให้ผู้ที่เสี่ยงได้รับรู้ถึงโอกาสเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมองของตนเอง 
- ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองเกี่ยวกับ
การรับรู้ความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง “มา
รู้จักโรคหลอดเลือดสมอง ภัยร้ายมหันตภัยเงียบ” 
โดยการใช้สื่อ Power Point และวีดีทัศน์ความ
รุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง รวมทั้งมอบคู่มือ
โรคหลอดเลือดสมอง  
- แบ่งเป็นกลุ่มย่อย ให้กลุ่มตัวอย่างร่วมอภิปราย
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์และ
อุปสรรคหรือประสบการณ์ในการดูแลตนเองเพ่ือ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง รวมทั้งให้ร่วมกันหา
แนวทางในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของแต่
ละกลุ่มด้วยตนเอง  
- แลกเปลี่ยนการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดย
แบ่งเป็นกลุ่มย่อย ให้ เล่าประสบการณ์ ในการ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของตนเอง  
- เยี่ยมบ้าน เพ่ือติดตามประเมินพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตัวและกระตุ้นการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรค
หลอดเลือดสมอง รวมทั้งให้คําแนะนําเพ่ิมเติมใน
ข้อที่สงสัย และให้กําลังใจ แนะนําให้สมาชิกใน
ครอบครัวกระตุ้นเตือนให้กลุ่มตัวอย่างได้ปฏิบัติ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคหลอดเลือด
สมอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 
 

กิจกรรม มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

ประสานงาน & วางแผนการดำเนินงาน 
 

           

ทบทวนแนวทางการดำเนินงานเกี่ยวกับ
การสร้างเสริมความเชื่อด้านสุขภาพใน
กลุ่มเสี่ยงเพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และสรุป
สาระจากวรรณกรรม 

 
 

          

ปฏิบัติการสร้างเสริมความเชื่อด้านสุขภาพ
ในกลุ่มเสี่ยงเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือด
สมอง โดยให้โปรแกรมการสร้างเสริมความ
เชื่อด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันการเกิดโรคใน
กลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง 

   
 

        

สรุปผลการปฏิบัติการพยาบาล เพ่ือ
กำหนดเป็นแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพ
ในกลุ่มเสี่ยงเพ่ือป้องกันการเกิดโรคหลอด
เลือดสมองและพัฒนาการให้บริการต่อไป 

   
 

        

 
ตารางการปฏิบัติกิจกรรม 

 
ครั้งที ่ วัน/เดือน/ปี เวลา จำนวนชั่วโมง 

1 จ. 4 ก.ย. 66 8.00 – 12.00 น. 4 
2 จ. 11 ก.ย. 66 8.00 – 12.00 น. 4 
3 จ. 18 ก.ย. 66 8.00 – 12.00 น. 4 
4 จ. 25 ก.ย. 66 8.00 – 12.00 น. 4 
5 จ. 2 ต.ค. 66 8.00 – 12.00 น. 4 
6 จ. 9 ต.ค. 66 8.00 – 12.00 น. 4 
7 จ. 16 ต.ค. 66 8.00 – 12.00 น. 4 
8 จ. 30 ต.ค. 66 8.00 – 12.00 น. 4 
9 จ. 6 พ.ย. 66 8.00 – 12.00 น. 4 

10 จ. 13 พ.ย. 66 8.00 – 12.00 น. 4 
11 จ. 20 พ.ย. 66 8.00 – 12.00 น. 4 
12 จ. 27 พ.ย. 66 8.00 – 12.00 น. 4 
13 จ. 4 ธ.ค. 66 8.00 – 12.00 น. 4 
14 จ. 18 ธ.ค. 66 8.00 – 12.00 น. 4 



ครั้งที ่ วัน/เดือน/ปี เวลา จำนวนชั่วโมง 
15 จ. 25 ธ.ค. 66 8.00 – 12.00 น. 4 
16 จ. 8 ม.ค. 67 8.00 – 12.00 น. 4 
17 จ. 15 ม.ค. 67 8.00 – 12.00 น. 4 
18 จ. 22 ม.ค. 67 8.00 – 12.00 น. 4 
19 จ. 29 ม.ค. 67 8.00 – 12.00 น. 4 
20 จ. 5 ก.พ. 67 8.00 – 12.00 น. 4 
21 จ. 12 ก.พ. 67 8.00 – 12.00 น. 4 

 
 
เอกสารอ้างอิง 
คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี. Thai CV risk score [อินเตอร์เน็ต]. 2558 [เข้าถึงเมื่อ 2567

สิงหาคม 3]; เข้าถึงได้
จาก:https://www.rama.mahidol.ac.th/cardio_vascular_risk/thai_cv_risk_score/19. 

กรรณิการ์ เงินดี, สมคิด จูหว้า, อนุกูล มะโนทน, ทวีวรรณ ศรีสุขคํา, เทียนทอง ต๊ะแก้ว. ประสิทธิผลของ
โปรแกรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง อําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา.วารสารสุขศึกษา.2564;44(2):171-86. 

กฤษติพงษ์ ทิพย์ลุ้ย, ปุณญณิน เขื่อนเพ็ชร์. ประสิทธิผลของการให้ความรู้โดยประยุกต์ใช้แบบแผนความเชื่อ
ด้านสุขภาพต่อการปฏิบัติตัวในผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง อําเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย. 
เชียงรายเวชสาร. 2562;11(2):19-24. 

พันทิพพา บุญเศษ, ลัฆวี ปิยะบัณฑิตกุล. ผลของโปรแกรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงสูง
ตําบลห้วยบง อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ. วารสารโรงพยาบาลสกลนคร.2561;21(2):28-41. 

อณัญญา ลาลุน, ไพฑูรย์วุฒิโส. ปัจจัยทํานายพฤติกรรมป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลนาฝาย จังหวัดชัยภูมิ. วารสารพยาบาล. 
2564;70(2):27-36. 

 
 
 

………………………………………………… 
            (นางสาวอารีย์รัตน์   เปสูงเนิน) 

               ผู้เสนอ 
 

………………………………………………… 
                   (นายมโนไท  วงษาหล้า) 

                               หัวหน้าสาชาการพยาบาลชุมชน 
              ผู้เห็นชอบ 

 
 
 



บันทึกผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล 
ปีการศึกษา 2566 

 
ชื่อ – สกุล นางสาวอารีย์รัตน์  เปสูงเนิน  ความเชี่ยวชาญ การพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 
 

หน่วยให้บริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบุ่งขี้เหล็ก 
 

เป้าหมาย 
1. ร้อยละ 100 ของอาจารย์พยาบาลมีความชำนาญในด้านทักษะการสอนและการให้คำปรึกษาแก่กลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 

 2. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนมีความรู้ในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองระดับดีและได้รับการฝึกทักษะในการดูแลตนเอง
เพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
 
เวลานำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ เดือนกันยายน 2566 – กุมภาพันธ์ 2567 

การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 
วันที/่เวลา 

วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการให้บริการ 

การพัฒนาความสามารถในการ
ดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอด
เลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงโรคหลอด
เลือดสมองในชุมชน 
จ. 4 ก.ย. 66, จ. 11 ก.ย. 66,  
จ. 18 ก.ย. 66, จ. 25 ก.ย. 66,  
จ. 2 ต.ค. 66, จ. 9 ต.ค. 66,  
จ. 16 ต.ค. 66, จ. 30 ต.ค. 66, 
จ. 6 พ.ย. 66, จ. 13 พ.ย. 66,  
จ. 20 พ.ย. 66, จ. 27 พ.ย. 66,  
จ. 4 ธ.ค. 66, จ. 18 ธ.ค. 66,  

1. เพ่ือพัฒนาทักษะการสอนและ
การให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง
โรคหลอดเลือดสมองเพ่ือป้องกันโรค
หลอด เลื อดสมองของอาจารย์
พยาบาลให้มีความชำนาญมากยิ่งข้ึน 
2. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
ดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอด
เลือดสมองของกลุ่มเสี่ยงโรคหลอด
เลือดสมองในชุมชน 
 

จัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการดูแล
ตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองใน
กลุ่ ม เสี่ ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน  
ได้แก่ 
- การประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอด
เลือดสมองโดยใช้แอปพลิเคชั่น Thai CV Risk 
Score และให้ความรู้ เพ่ือให้ผู้ที่เสี่ยงได้รับรู้ถึง
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง
ของตนเอง 
- ให้ความรู้ เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง
เกี่ยวกับการรับรู้ความรุนแรงของโรคหลอด

มีผู้ที่เสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดหลอดเลือดสมองเข้า
ร่วมโปรแกรม 35 ราย  หลังเข้ารับบริการ
ติดตามพบว่า 
1. ผู้ที่เสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมองมีความรู้และ
สามารถดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือด
สมองได้อย่างถูกต้อง  
2. ผู้ที่เสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมองไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนและไม่พบอัตราป่วยจากโรค
หลอดเลือดสมองเพ่ิมข้ึน 
 



การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 
วันที/่เวลา 

วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการให้บริการ 

จ. 25 ธ.ค. 66, จ. 8 ม.ค. 67,  
จ. 15 ม.ค. 67, จ. 22 ม.ค. 67,  
จ. 29 ม.ค. 67, จ. 5 ก.พ. 67, 
จ. 12 ก.พ. 67   
(8.00 – 12.00 น.) 

เลือดสมอง “มารู้จักโรคหลอดเลือดสมอง ภัย
ร้ายมหันตภัยเงียบ” โดยการใช้สื่อ Power 
Point และวีดีทัศน์ความรุนแรงของโรคหลอด
เลือดสมอง รวมทั้งมอบคู่มือโรคหลอดเลือด
สมอง  
- แบ่ งเป็นกลุ่มย่อย  ให้กลุ่ มตั วอย่ างร่วม
อภิปรายและแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับ
ประโยชน์และอุปสรรคหรือประสบการณ์ใน
การดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือด
สมอง รวมทั้งให้ร่วมกันหาแนวทางในการ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของแต่ละกลุ่ม
ด้วยตนเอง  
- แลกเปลี่ยนการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อย ให้เล่าประสบการณ์ใน
การป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของตนเอง  
- เยี่ยมบ้าน เพ่ือติดตามประเมินพฤติกรรม
การปฏิบัติตัวและกระตุ้นการปฏิบัติตัวเพ่ือ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง รวมทั้ งให้
คํ าแนะนํ าเพ่ิม เติม ในข้อที่ สงสัย  และให้
กําลังใจ แนะนําให้สมาชิกในครอบครัวกระตุ้น
เตือนให้กลุ่มตัวอย่างได้ปฏิบัติพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากโรคหลอดเลือดสมอง 



การจัดการผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
การพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง ในชุมชน  เน้นการประเมินระดับความเสี่ยงต่อการเกิดโรค

หลอดเลือดสมอง  และแจ้งให้ผู้เสี่ยงทราบว่าตนเองมีความเสี่ยงอยู่ในระดับใด  จากนั้นจึงให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันดารเกิดโรคหลอดเลือดสมอง  โดยเน้นการปรับพฤติกรรม  
ได้แก่  การับประทานอาหาร  การออกกำลังการ  การนอนหลับพักผ่อน  การจัดการความเครียด  การงดเว้นการสูบบุหรี่  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการติดตามการรักษา
อย่างต่อเนื่อง  และการให้ผู้ที่เสี่ยงร่วมกันหาปัญหาอุปสรรคของการปรับพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง  และหาแนวทางในการจัดกา รแก้ไขปัญหานั้นก็เป็นอีกหนึ่ง
ความสำคัญท่ีทำให้ประสบความสำเร็จในการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันโรค  ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้ที่เสี่ยงมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่ดีขึ้น  และไม่เกิดโรคหลอดเลือดสมองและไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนอื่นๆเกิดขึ้น 
 
การใช้ความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน/การบริการวิชาการ/วิจัย 

ด้านการเรียนการสอน 
นำกรณีศึกษาที่ได้จากการดูแลผู้ป่วยจริงมาใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 1 และ 2 พัฒนาแผนการสอนโดยเน้นการเรียนรู้เชิง

บูรณาการผ่านสถานการณ์จำลอง 
 
ด้านการบริการวิชาการ 

- จัดอบรม ให้ความรู้แก่พยาบาลวิชาชีพในชุมชนเกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผู้ที่เสี่ยง 
- จัดทำคู่มือและสื่อการให้ความรู้ด้านสุขภาพเพ่ือใช้ในการให้ความรู้สุขศึกษาแก่ผู้ที่เสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมอง 

ด้านการวิจัย 
- ดำเนินงานวิจัยเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความเชื่อด้านสุขภาพ และผู้ที่เสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมอง 
-นำข้อมูลจากการปฏิบัติจริงไปวิเคราะห์เพื่อพัฒนานวัตกรรมในการดูแล  

 
ทบทวนการดําเนินงาน  

ทบทวนการดำเนินงาน โดยการตรวจสอบความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ เนื้อหา วิธีการสอนกับความต้องการของผู้ที่เสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมอง และความต่อเนื่อง
ของการมีส่วนร่วมในการทบทวนการจัดการผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาล 

 
 



สรุปสิ่งท่ีได้รับจากการให้บริการตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา และแสดงรวมชั่วโมงให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 80+ ชั่วโมง 
อาจารย์ได้รับการพัฒนาทักษะด้านการดูแลผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน สามารถคัดกรอง  วางแผนให้ความรู้  และจัดกิจกรรมการพัฒนาความสามารถ

ในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนได้อย่างถูกต้อง  โดยมีการให้บริการตามความเชี่ยวชาญ ตั้งแต่เดือนเดือนกันยายน 
2566 – กุมภาพันธ์ 2567 คิดเป็น 84 ชั่วโมง  

 
 

................................................................... 
(นางสาวอารีย์รัตน์   เปสูงเนิน) 

                                                                                                 สาชาการพยาบาลชุมชน 
 
 

................................................................... 
(นายมโนไท  วงษาหล้า) 

หัวหน้าสาขาผู้ลงนามรับรอง 
 
 
 


