
 
 

 
ผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 

ปีการศึกษา 2565 
 

 
เรื่อง  การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพตนเองในการป้องกันโรคหลอดเลอืดสมอง 

ของผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงในชุมชน 
 
 
 

 
 
 

โดย 
นางสาวอารีย์รัตน์    เปสูงเนิน 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรกัษาพยาบาลขั้นต้น 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 
คณะพยาบาลศาสตร์  สถาบันพระบรมราชชนก 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี นครราชสีมา 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 

ปีการศึกษา 2565 
 

ชื่อ – สกุล นางสาวอารีย์รัตน์  เปสูงเนิน  ความเชี่ยวชาญ การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพตนเองในการ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงในชุมชน 
 
หน่วยให้บริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลกระฉอด 

หลักการและเหตุผล 
 โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke หรือ Cerebrovascular หรือ CVA) เป็นหนึ่งในกลุ่มโรคหัวใจและ
หลอดเลือดเกิดจากภาวะที่สมองขาดเลือดไปเลี้ยง เนื่องจากหลอดเลือดตีบหลอดเลือดอุดตัน หรือหลอดเลือด
แตก ส่งผลให้เนื้อเยื่อในสมองถูกทําลาย การทํางานของสมองหยุดชะงัก  โรคนี้เป็นสาเหตุการเสียชีวิตและ
ความพิการเป็นอันดับสองของประชากรทั่วโลก  จากรายงานขององค์การอัมพาตโลก (World Stroke 
Organization: WSO) พบจํานวนผู้ป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมองทั่วโลกมากกว่า 17 ล้านคนและเสียชีวิตจาก
โรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 6.5 ล้านคน  องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) 
ประมาณการว่าทุกปีมีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองมากกว่า 15 ล้านคนทั่วโลก 5 ล้านคนพิการถาวร 5 ล้านคน
เสียชีวิต และในปี พ.ศ.2564ประเทศไทยมีอัตราป่วยของประชาชนด้วยโรคหลอดเลือดสมอง 219.71ต่อแสน
ประชากรและมีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคประมาณ 10 ล้านคน โดยเฉพาะผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงและ
เบาหวาน จากข้อมูลสํานักนโยบายและยุทธศาสตร์  กระทรวงสาธารณสุข พบว่า ในปี พ.ศ. 2561-2564
ประเทศไทยมีอัตราตายต่อประชากรแสนคนด้วยโรคหลอดเลือดสมอง เท่ากับ  8.27,8.05,8.01 และ 8.38
ตามลําดับ  โดยเฉลี่ยคือ ในทุก ๆ 1 ชั่วโมง จะมีคนตายด้วยโรคหลอดเลือดสมองประมาณ 3 คน 2 จาก
สถานการณ์นี้แสดงให้เห็นว่าอัตราป่วย อัตราตายของโรคหลอดเลือดสมองมีแนวโน้มความรุนแรงที่สูงขึ้นและ
ผู้รอดชีวิตมักจะมีความพิการหลงเหลืออยู่ 

การป้องกันไม่ให้เกิดโรคโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดําเนินชีวิตถือเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการป้องกัน
โรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งทําได้โดยการควบคุมระดับความดันในโลหิต ระดับน้ำตาล และระดับไขมันในเลือดให้
อยู่ในเกณฑ์ปกติ ควบคุมน้ำหนักให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ มีกิจกรรมทางกาย
หรือออกกําลังกายอย่างสม่ำเสมอ งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ งดสูบบุหรี่ งดการใช้สารเสพติดทุกชนิด 
หลีกเลี่ยงความเครียด พักผ่อนให้เพียงพอตรวจสุขภาพเป็นประจําอย่างน้อยปีละ  1 ครั้ง หรือควรพบแพทย์
อย่างสม่ำเสมอ จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า โรคหลอดเลือดสมองยังคงเป็นภัยคุกคามสุขภาพที่สําคัญ 
โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรโรคเรื้อรังโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและโรคไขมันในเลือดสูง ถือเป็นโรค
เรื้อรังที่เป็นปัจจัยเสี่ยงที่สําคัญต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง เนื่องจากทั้งสามโรคนี้ส่งผลกระทบต่อผนัง
หลอดเลือด ทําให้เกิดการเสื่อมสภาพของหลอดเลือดและการสะสมของคราบไขมัน ซึ่งทําให้หลอดเลือดตีบ
หรือแตก เพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือดสมองได้มากขึ้น ซึ่งหากไม่ได้ป้องกันก็จะเพ่ิมความเสี่ยงใน
การเกิดโรคหลอดเลือดสมองและภาวะแทรกซ้อนทางหัวใจและไตและอาจนําไปสู่ความพิการหรือหากรอดชีวิต
ก็อาจมีความพิการหลงเหลือ ซึ่งจําเป็นต้องได้รับการดูแลในระยะยาวอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและ
เศรษฐกิจของครอบครัว รวมทั้งเป็นภาระด้านสุขภาพและกระทบต่อการพัฒนาประเทศอีกด้วย  

 
การป้องกันไม่ให้เกิดโรคโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดําเนินชีวิตถือเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการป้องกัน

โรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งทําได้โดยการควบคุมระดับความดันในโลหิต ระดับน้ำตาล และระดับไขมันในเลือดให้



อยู่ในเกณฑ์ปกติ ควบคุมน้ำหนักให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ มีกิจกรรมทางกาย
หรือออกกําลังกายอย่างสม่ำเสมอ งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ งดสูบบุหรี่ งดการใช้สารเสพติดทุกชนิด 
หลีกเลี่ยงความเครียด พักผ่อนให้เพียงพอตรวจสุขภาพเป็นประจําอย่างน้อยปีละ  1 ครั้ง หรือควรพบแพทย์
อย่างสม่ำเสมอ  
 อาจารย์พยาบาลนอกจากจะมีบทบาทรับผิดชอบหลักด้านการสอนและควบคุมการฝึกปฏิบัติงานของ
นักศึกษาในหน่วยบริการสุขภาพของชุมชน  การดูแลผู้รับบริการมีความซับซ้อนมากขึ้น อาจารย์พยาบาลจึง
ต้องมีการปฏิบัติการพยาบาลและพัฒนาสมรรถนะทางการพยาบาลเฉพาะทางด้านการพยาบาลอนามัยชุมชนที่
เชี่ยวชาญเพ่ือพัฒนาทักษะการสอนและการให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง  ดังนั้นจึงจัด
โครงการพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอด
เลือดสมอง ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล  เพ่ือให้ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรค
หลอดเลือดสมองสามารถดูแลตนเองได้  และลดอัตราการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนกระฉอด  จังหวัด
นครราชสีมา 
 

เป้าหมาย 
1.เพื่อเพ่ิมพูนความเชี่ยวชาญในการพยาบาลกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง : การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ
ตนเองในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงในชุมชน 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพัฒนาทักษะการสอนและการให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองเพ่ือป้องกัน
โรคหลอดเลือดสมองของอาจารย์พยาบาลให้มีความชำนาญมากยิ่งขึ้น 
 2. เพื่อพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรค
หลอดเลือดสมอง 
 

เป้าหมาย 
 1. ร้อยละ 100 ของอาจารย์พยาบาลมีความชำนาญในด้านทักษะการสอนและการให้คำปรึกษาแก่
ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง 
 2. ร้อยละ 80 ของผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองมีความรู้ในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรค
หลอดเลือดสมองระดับดีและได้รับการฝึกทักษะในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
 
กิจกรรมที่ดำเนินการ 

1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกระฉอด  
2. หมู่บ้านในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกระฉอด 
 

ขั้น Plan 
 1. ประชุมผู้ร่วมแผนงานโครงการ เพื่อทบทวนปัญหาสุขภาพของคนในชุมชน  ผลการดำเนินงานการ
เรียนการสอน ปัญหา อุปสรรคในการการเรียนการสอน และการจัดการเรียนการสอน ปีการศึกษา 2563   
 2. พูดคุยประเมินความต้องการในการพัฒนาอาจารย์ด้านการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
(Faculty practice) 
          3. ประสานงานกับผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลกระฉอดเพ่ือขอความร่วมมือ
ในการปฏิบัติการพยาบาล 
 
 



 4. เตรียมใบประเมินผล 
5. เขียนโครงการเพ่ือขออนุมัติ 

 

 
ขั้น Do  

1. ประสานหมู่บ้านที่ได้รับผิดชอบเพื่อให้ทราบรายละเอียดในการจัดโครงการ  
2. ดำเนินการจัดโครงการ (ตามกำหนดการที่แนบมา) 
3. อาจารย์พยาบาลและผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงที่เข้าร่วมโครงการประเมินความรู้และทักษะในการดูแล

ตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
 
ขั้น Check 
 1. ประเมินผลตามตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ  

1.1 ประเมินทักษะการสอนและการให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองของ
อาจารย์พยาบาล 

1.2 ประเมินความรู้และทักษะในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วย
กลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง 
2. ทำรายงานสรุปผลการดำเนินโครงการ ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมโครงการ

เพ่ือนำเสนอผู้อำนวยการ 
  
ขั้น Act 

1. ทำ After Action Review (ARR) เพ่ือค้นหาข้อควรพัฒนาของการจัดโครงการ 
2. นำข้อเสนอแนะไปปรับปรุงเพ่ือการจัดทำโครงการในปีต่อไป 
 

ระยะเวลา     เดือนมิถุนายน 2565 – พฤษภาคม 2566 
 
กลุ่มเป้าหมาย     

1. ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง 
2. พยาบาลวิชาชีพ ในรพ.สต.ที่รับผิดชอบผู้ป่วยผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง 
3. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ผู้นำชุมชน อสม. อบต.)   

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เพื่อส่งเสริมความร่วมมือระหว่างคณะพยาบาลศาสตร์ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำ
ตำบลกระฉอด 
 2. เพื่อส่งเสริมให้อาจารย์พยาบาลได้นำผลการวิจัยทางด้านการพยาบาลไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
จริงของการทำงาน 

3. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรค
หลอดเลือดสมอง 
 
 
 
 



แผนการดำเนินงาน 
การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ วันที่/

เวลา 
วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล 

การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพตนเองใน
การป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วย
กลุ่มเสี่ยงในชุมชน 
วันท่ี 16 มิ.ย. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
วันท่ี 17 มิ.ย. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
วันท่ี 15 ก.ค. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
วันท่ี 16 ก.ค. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
วันท่ี 18 ส.ค. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น.   
วันท่ี 19 ส.ค. 65 เวลา 08.00 – 12.00 น. 
วันท่ี 31 ต.ค. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น.   
วันท่ี 1 พ.ย. 65 เวลา 08.00 – 12.00 น. 
วันท่ี 19 พ.ย. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
วันท่ี 11 ม.ค. 66 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
วันท่ี 18 ม.ค. 66 เวลา 08.00 – 12.00 น. 
วันท่ี 2 ก.พ. 66 เวลา 08.00 – 12.00 น. 
วันท่ี 16 มี.ค. 66 เวลา 08.00 – 12.00 น. 
วันท่ี 24 เม.ย. 66 เวลา08.00 – 12.00 น. 
วันท่ี 20 พ.ค. 66 เวลา 08.00 – 12.00 น. 
 

1. เพ่ือพัฒนาทักษะการสอนและ
การให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง
โรคหลอดเลือดสมองเพ่ือป้องกันโรค
หลอด เลื อดสมองของอาจารย์
พยาบาลให้มีความชำนาญมากยิ่งข้ึน 
2. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
ดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอด
เลือดสมองของกลุ่มเสี่ยงโรคหลอด
เลือดสมองในชุมชน 
 

จัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการดูแล
ตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองใน
กลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน  
ได้แก่ 
- ค้นหาผู้ที่มีความเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือด
สมองโดยใช้แบบคัดกรองความเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคหลอดเลือดสมองในผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  และโรคไขมัน
ในเลือดสูง 
- ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง
เกี่ยวกับการรับรู้ความรุนแรงของโรคหลอด
เลือดสมอง “มารู้จักโรคหลอดเลือดสมอง 
ภัยร้ายมหันตภัย เงียบ” โดยการใช้สื่ อ 
Power Point และวีดีทัศน์ความรุนแรงของ
โรคหลอดเลือดสมอง รวมทั้งมอบคู่มือโรค
หลอดเลือดสมอง  
- แบ่งเป็นกลุ่มย่อย ให้กลุ่มตัวอย่างร่วม
อภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประโยชน์และอุปสรรคหรือประสบการณ์ใน
การดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือด
สมอง รวมทั้งให้ร่วมกันหาแนวทางในการ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของแต่ละกลุ่ม
ด้วยตนเอง  
- แลกเปลี่ยนการรับรู้ความสามารถของ
ตน เอง โดยแบ่ งเป็ น กลุ่ ม ย่ อย  ให้ เล่ า
ประสบการณ์ในการป้องกันโรคหลอดเลือด
สมองของตนเอง  
- เยี่ยมบ้าน เพ่ือติดตามประเมินพฤติกรรม
การปฏิบัติตัวและกระตุ้นการปฏิบัติตัวเพ่ือ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง รวมทั้งให้
คําแนะนําเพ่ิมเติมในข้อที่สงสัย และให้
กําลังใจ แนะนําให้สมาชิกในครอบครัว
กระตุ้น เตือนให้กลุ่ มตั วอย่ างได้ปฏิบั ติ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคหลอด
เลือดสมอง 

 
 
 



แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 
ระยะเวลา มิถุนายน 2565 – พฤษภาคม 2566   

ระยะเวลาการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพตนเองในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง 

ในชุมชนจำนวน 84 ชั่วโมง 
 

กิจกรรม มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

ประสานงาน & วางแผนการดำเนินงาน 
 

           

ทบทวนแนวทางการดำเนินงานเกี่ยวกับ
การสร้างเสริมความเชื่อด้านสุขภาพใน
กลุ่มเสี่ยงเพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และสรุป
สาระจากวรรณกรรม 

 
 

          

ปฏิบัติการสร้างเสริมความเชื่อด้านสุขภาพ
ในกลุ่มเสี่ยงเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือด
สมอง โดยให้โปรแกรมการสร้างเสริมความ
เชื่อด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันการเกิดโรคใน
กลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง 

   
 

        

สรุปผลการปฏิบัติการพยาบาล เพ่ือ
กำหนดเป็นแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพ
ในกลุ่มเสี่ยงเพ่ือป้องกันการเกิดโรคหลอด
เลือดสมองและพัฒนาการให้บริการต่อไป 

   
 

        

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางการปฏิบัติกิจกรรม 
 

ครั้งที ่ วัน/เดือน/ปี เวลา จำนวนชั่วโมง 
1 วันที่ 16 มิ.ย. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น.  7 ชั่วโมง 
2 วันที่ 17 มิ.ย. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น. 7 ชั่วโมง 
3 วันที่ 15 ก.ค. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น. 7 ชั่วโมง 
4 วันที่ 16 ก.ค. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น. 7 ชั่วโมง 
5 วันที่ 18 ส.ค. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น.   7 ชั่วโมง 
6 วันที่ 19 ส.ค. 65 เวลา 08.00 – 12.00 น. 4 ชั่วโมง 
7 วันที่ 31 ต.ค. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น.   7 ชั่วโมง 
8 วันที่ 1 พ.ย. 65 เวลา 08.00 – 12.00 น. 4 ชั่วโมง 
9 วันที่ 19 พ.ย. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น. 7 ชั่วโมง 
10 วันที่ 11 ม.ค. 66 เวลา 08.00 – 16.00 น. 7 ชั่วโมง 
11 วันที่ 18 ม.ค. 66 เวลา 08.00 – 12.00 น. 4 ชั่วโมง 
12 วันที่ 2 ก.พ. 66 เวลา 08.00 – 12.00 น. 4 ชั่วโมง 
13 วันที่ 16 มี.ค. 66 เวลา 08.00 – 12.00 น. 4 ชั่วโมง 
14 วันที่ 24 เม.ย. 66 เวลา 08.00 – 12.00 น. 4 ชั่วโมง 
15 วันที่ 20 พ.ค. 66 เวลา 08.00 – 12.00 น. 4 ชั่วโมง 

 
เอกสารอ้างอิง 
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            (นางสาวอารีย์รัตน์   เปสูงเนิน) 

               ผู้เสนอ 
 

………………………………………………… 
              (นางฉัตรทอง  จารุพิสิฐไพบูลย์) 

                             หัวหน้าสาชาการพยาบาลชุมชน 
              ผู้เห็นชอบ 

 
 



บันทึกผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล 
ปีการศึกษา 2565 

 
ชื่อ – สกุล นางสาวอารีย์รัตน์  เปสูงเนิน  ความเชี่ยวชาญ การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพตนเองในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงใน
ชุมชน 
 

หน่วยให้บริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกระฉอด 
 

เป้าหมาย 
1. ร้อยละ 100 ของอาจารย์พยาบาลมีความชำนาญในด้านทักษะการสอนและการให้คำปรึกษาแก่กลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 

 2. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนมีความรู้ในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองระดับดีและได้รับการฝึกทักษะ
ในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
 
เวลานำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ เดือนมิถุนายน 2565 – พฤษภาคม 2566 

การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 
วันที/่เวลา 

วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการให้บริการ 

การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพตนเอง
ในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของ
ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงในชุมชน 
วันท่ี 16 มิ.ย. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
วันท่ี 17 มิ.ย. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
วันท่ี 15 ก.ค. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
วันท่ี 16 ก.ค. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
วันท่ี 18 ส.ค. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น.   
วันท่ี 19 ส.ค. 65 เวลา 08.00 – 12.00 น. 
วันท่ี 31 ต.ค. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น.   
วันท่ี 1 พ.ย. 65 เวลา 08.00 – 12.00 น. 
วันท่ี 19 พ.ย. 65 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
วันท่ี 11 ม.ค. 66 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
วันท่ี 18 ม.ค. 66 เวลา 08.00 – 12.00 น. 
วันท่ี 2 ก.พ. 66 เวลา 08.00 – 12.00 น. 

1. เพ่ือพัฒนาทักษะการสอนและ
การให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง
โรคหลอดเลือดสมองเพ่ือป้องกันโรค
หลอด เลื อดสมองของอาจารย์
พยาบาลให้มีความชำนาญมากยิ่งข้ึน 
2. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
ดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอด
เลือดสมองของกลุ่มเสี่ยงโรคหลอด
เลือดสมองในชุมชน 
 

จัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการดูแล
ตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองใน
กลุ่ ม เสี่ ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน  
ได้แก่ 
- ค้นหาผู้ที่มีความเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือด
สมองโดยใช้แบบคัดกรองความเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคหลอดเลือดสมองในผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง  โรคเบาหวาน  และโรคไขมันใน
เลือดสูง 
- ให้ความรู้ เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง
เกี่ยวกับการรับรู้ความรุนแรงของโรคหลอด
เลือดสมอง “มารู้จักโรคหลอดเลือดสมอง ภัย
ร้ายมหันตภัยเงียบ” โดยการใช้สื่อ Power 
Point และวีดีทัศน์ความรุนแรงของโรคหลอด

มีผู้ที่เสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดหลอด
เลือดสมองเข้าร่วมโปรแกรม 15
ราย  หลังเข้ารับบริการติดตาม
พบว่า 
1. ผู้ที่เสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมอง
มีความรู้และสามารถดูแลตนเอง
เพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองได้
อย่างถูกต้อง  
2. ผู้ที่เสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมอง
ป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมอง 1 
ราย จากจำนวน 15 ราย 
 



การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 
วันที/่เวลา 

วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการให้บริการ 

วันท่ี 16 มี.ค. 66 เวลา 08.00 – 12.00 น. 
วันท่ี 24 เม.ย. 66 เวลา08.00 – 12.00 น. 
วันท่ี 20 พ.ค. 66 เวลา 08.00 – 12.00 น. 
 

เลือดสมอง รวมทั้งมอบคู่มือโรคหลอดเลือด
สมอง  
- แบ่ งเป็นกลุ่มย่อย  ให้กลุ่ มตั วอย่ างร่วม
อภิปรายและแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับ
ประโยชน์และอุปสรรคหรือประสบการณ์ใน
การดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือด
สมอง รวมทั้งให้ร่วมกันหาแนวทางในการ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของแต่ละกลุ่ม
ด้วยตนเอง  
- แลกเปลี่ยนการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อย ให้เล่าประสบการณ์ใน
การป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของตนเอง  
- เยี่ยมบ้าน เพ่ือติดตามประเมินพฤติกรรม
การปฏิบัติตัวและกระตุ้นการปฏิบัติตัวเพ่ือ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง รวมทั้ งให้
คํ าแนะนํ าเพ่ิม เติม ในข้อที่ สงสัย  และให้
กําลังใจ แนะนําให้สมาชิกในครอบครัวกระตุ้น
เตือนให้กลุ่มตัวอย่างได้ปฏิบัติพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากโรคหลอดเลือดสมอง 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
การจัดการผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 

การพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง ในชุมชน  เน้นการประเมินระดับความ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง  และแจ้งให้ผู้เสี่ยงทราบว่าตนเองมีความเสี่ยงอยู่ในระดับใด  จากนั้นจึงให้ความรู้เกี่ยวกับการป้ องกันดารเกิดโรคหลอด
เลือดสมอง  โดยเน้นการปรับพฤติกรรม  ได้แก่  การับประทานอาหาร  การออกกำลังการ  การนอนหลับพักผ่อน  การจัดการความเครียด  การงดเว้นการสูบ
บุหรี่  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการติดตามการรักษาอย่างต่อเนื่อง  และการให้ผู้ที่เสี่ยงร่วมกันหาปัญหาอุปสรรคของการปรับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคหลอดเลือดสมอง  และหาแนวทางในการจัดการแก้ไขปัญหานั้นก็เป็นอีกหนึ่งความสำคัญที่ทำให้ประสบความสำเร็จในการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ื อป้องกัน
โรค  ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้ที่เสี่ยงมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่ดีข้ึน  และไม่เกิดโรคหลอดเลือดสมองและไม่มีภาวะแทรกซ้อนอื่นๆเกิดขึ้น 
 
 
การใช้ความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน/การบริการวิชาการ/วิจัย 

ด้านการเรียนการสอน 
นำกรณีศึกษาที่ได้จากการดูแลผู้ป่วยจริงมาใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 1 และ 2 พัฒนาแผนการสอนโดย

เน้นการเรียนรู้เชิงบูรณาการผ่านสถานการณ์จำลอง 
 
ด้านการบริการวิชาการ 

- จัดอบรม ให้ความรู้แก่พยาบาลวิชาชีพในชุมชนเกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผู้ที่เสี่ยง 
- จัดทำคู่มือและสื่อการให้ความรู้ด้านสุขภาพเพ่ือใช้ในการให้ความรู้สุขศึกษาแก่ผู้ที่เสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมอง 

ด้านการวิจัย 
- ดำเนินงานวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพตนเองในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงในชุมชน 

-นำข้อมูลจากการปฏิบัติจริงไปวิเคราะห์เพื่อพัฒนานวัตกรรมในการดูแล  
 
ทบทวนการดําเนินงาน  

ทบทวนการดำเนินงาน โดยการตรวจสอบความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ เนื้อหา วิธีการสอนกับความต้องการของผู้ที่เสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมอง 
และความต่อเนื่องของการมีส่วนร่วมในการทบทวนการจัดการผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาล 

 
 
 
 



 
สรุปสิ่งท่ีได้รับจากการให้บริการตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา และแสดงรวมชั่วโมงให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 80+ ชั่วโมง 

อาจารย์ได้รับการพัฒนาทักษะด้านการดูแลผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน สามารถคัดกรอง  วางแผนให้ความรู้  และจัดกิจกรรมการ
ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพตนเองในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงในชุมชนได้อย่างถูกต้อง  โดยมีการให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 
ตั้งแต่เดือนเดือนมิถุนายน 2565 – พฤษภาคม 2566 คิดเป็น 84 ชั่วโมง  

 
 

................................................................... 
(นางสาวอารีย์รัตน์   เปสูงเนิน) 

                                                                                              สาชาวชิาการพยาบาลชุมชน 
 
 

................................................................... 
(นายฉัตรทอง  จารุพิสิฐไพบูลย์) 

หัวหน้าสาขาผู้ลงนามรับรอง 
 


