
แบบบันทึก (รายคร้ัง) 

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 

ประจําปีการศึกษา 2569 

วันท่ี  9 มีนาคม 2569  เวลา  10.00-12.00 น.   จํานวน     2 ช่ังโมง 

การให้บริการ                      

ตามเช่ียวชาญ 
วัตถุประสงค์ 

การปฏิบัติการพยาบาล 
ผลจากการให้บริการ 

ผลลัพธ์/ 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ข้อมูลผู้รับบริการ ปฏิบัติการพยาบาล 

การส่งเสริมการ

เลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาในทารก

เกิดก่อนกําหนด

ในโรงพยาบาล 

ผ ู ้ป ่วยทารกเกิด

ก่อนกําหนดที ่ มี

ป ัญหาในระบบ

ทางเดินหายใจ มี

การติดเชื้อ หรือมี

ป ัญหาในระบบ

ต่าง ๆ ได้ร ับนม

ม า ร ด า แ ล ะ

ป้องก ันการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนท่ี

อาจเกิดข้ึนได้ เช่น 

ลําไส้เน่า (NEC) 

เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 1.ประเมินความรู้ของมารดาก่อนการให้ความรู้ใน

เรื่องคุณประโยชน์ของนมมารดาที่ส่งผลต่อทารก

เกิดก่อนกําหนดท่ีมีปัญหาในระบบต่าง ๆ  

2.ให้ความรู้แก่มารดาของทารกเกิดก่อนกําหนดที่มี

ปัญหาในระบบต่าง ๆ ดังน้ี 

     1) คุณประโยชน์ของนมมารดาท่ีส่งผลต่อทารก

เกิดก่อนกําหนดท่ีมีปัญหาในระบบต่าง ๆ 

     2) การจัดการเก่ียวกับน้ํานม ได้แก่ การกระตุ้น

หัวนมร่วมกับการประคบเต้านม การนวดเต้านม

การบีบเก็บนํ ้านมและการบันทึกปริมาณนํ ้านม 

รวมท้ังการใช้ดนตรีบําบัดช่วยเพ่ิมปริมาณน้ํานม 

     3) การนํานํ ้านมมารดามาหยอดในช่องปาก

ของทารกเกิดก่อนกําหนด ให้ทางสายยางในทารก

เกิดก่อนกําหนดที่ได้รับการรักษาด้วยเครื่องช่วย

หายใจ ป้อนจากแก้ว ดูดจากขวดนมหรือดูดจาก

เต้านมมารดาโดยตรง หรือการใช้ Nipple shields 

ในทารกเกิดก่อนกําหนดที่อายุครรภ์ 36 สัปดาห์

ข้ึนไปหรือทารกท่ีมีอาการคงท่ีสามารถดูดนมได้ 

  



การให้บริการ                      

ตามเช่ียวชาญ 
วัตถุประสงค์ 

การปฏิบัติการพยาบาล 
ผลจากการให้บริการ 

ผลลัพธ์/ 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ข้อมูลผู้รับบริการ ปฏิบัติการพยาบาล 

     4) การประเมินการได้รับนํ้านมมารดาได้ของ

ทารกเกิดก่อนกําหนด เช่น gastric content, 

ลักษณะท้อง เป็นต้น หรือการท่ีทารกดูดได้จากการ

ดูดนมมารดาจากเต้า โดยเปรียบเทียบนํ ้าหนัก

ก่อน-หลังดูดนม 

     5) การส่งเสริมความพร้อมในการเตรียมตัวและ

ฝึกให้นมบุตรก่อนกลับบ้าน 

3.ประเมินผลลัพธ์การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาใน

ทารกเกิดก่อนกําหนด เช่น อัตราการได้รับนม

มารดา อัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อน ลําไส้เน่า 

(NEC) การเจริญเติบโตของทารกเกิดก่อนกําหนด 

เป็นต้น 

 

 

   ลงช่ือ    อาจารย์   ลงช่ือ    พยาบาลวิชาชีพ (สถานบริการ) 

         (นางสาวกาญจนาภา ศุภบูรณ์)               (    ) 

 


