
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา 

รายงานสรุปกิจกรรม/ โครงการ Faculty Practice (รายบุคคล/ รายกลุFม) 

1. ชื่อกิจกรรม/ โครงการ/ประเด็น 

 การพยาบาลหญิงตั้งครรภ1อายุมาก (Advanced Maternal Age Pregnant Women) 

2. วัตถุประสงค?/เป@าหมายของกิจกรรม/ โครงการ (Focus กลุKมเปNาหมาย/ผูRปSวย) 

เพื่อใหRกลุKมเปNาหมาย/ผูRปSวยไดRรับความรูR ความเขRาใจในการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว 

เพื่อสKงเสริมการปNองกันโรคและลดภาวะแทรกซRอนที่อาจเกิดขึ้น 

เพื่อพัฒนาทักษะในการดูแลสุขภาพตนเองของผูRปSวย/ญาต ิ

3. สถานที่ (ระบหุนKวยบริการ/หอผูRปSวย/แผนก/ โรงพยาบาล)       

1 แผนกฝากครรภ1 ศูนย1อนามัยที่ 12 ยะลา 

2 แผนกฝากครรภ1 โรงพยาบาลยะลา 

4. ระยะเวลา 

1 กรกฏาคม 2567 ถึง 30 พฤษภาคม 2568 

5. ผูLรับผิดชอบกิจกรรม/ โครงการ (ระบุชื่อ-สกุล และตำแหนRง) 

นางโศรยา นิฮะ ตำแหนKง อาจารย1 

6. รายชื่อพยาบาล APN / ผูLชำนาญการขึ้นไป ที่รRวมงาน (ระบุชื่อ-สกุล และตำแหนKง) 

 1 พว.สุจินต1 รอยหัตถกิจ ตำแหนKง ชำนาญการพิเศษ 

 2 พว.หงษ1 ไชยนาพงษ1   ตำแหนKง ชำนาญการพิเศษ 

7. หนLาที่รับผิดชอบ 

1. ทำงานรKวมกับ APN/พยาบาลผูRชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใชRผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือ 

พัฒนาความรูRจากกรณีศึกษาในสถานการณ1จริง 

   2. สรRางความรูRจากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ1ผลงานวิชาการรKวมกับฝSายการพยาบาล เป{นตRน 

8.ดัชนีชี้วัดความสำเร็จของกิจกรรม/ โครงการ (Focus ผลที่เกิดกับกลุKมเปNาหมาย/ผูRปSวย) 

 1. ประเมินคัดกรองภาวะเสี่ยงเพื่อปNองกันภาวะแทรกซRอนของหญิงตั้งครรภ1อายุมาก  

2. หญิงตั้งครรภ1อายุมากไดRรับคำแนะนำ นำไปสูKการใหRดูแลหญิงตั้งครรภ1อายุมากอยKางเหมาะสม 

3. หญิงตั้งครรภ1อายุมากไดRรับความรูR และนำประโยชน1จากความรูRนำมาปฏิบัติตัวไดRเองอยKางถูกตRอง 

4. หญิงตั้งครรภ1อายุมากมีพฤติกรรมทางสุขภาพระหวKางการตั้งครรภ1ดีนำไปสูKการมีทารกในครรภ1มีสุขภาพดี  

 

 

 

เอกสาร FP หมายเลข 4 : อาจารย1สKงประธานสาขา  

ภายใน 1 เดือน หลังสิ้นสุดโครงการ/ภาคฤดูรRอน)  

 



9. ผลการดำเนินการดัชนีชี้วัดความสำเร็จ  

 1. พบวKาหญิงตั้งครรภ1อายุมาก รLอยละ 100 ไดRรับการประเมินคัดกรองภาวะเสี่ยงครบถRวน 

2. หญิงตั้งครรภ1อายุมาก รLอยละ 100 ไดRรับคำแนะนำและสามารถอธิบายการดูแลตนเองไดRอยKางเหมาะสม 

3. หญิงตั้งครรภ1อายุมากมีความรูR เมื่อเทียบกับกKอนการใหRความรูR 

4. หญิงตั้งครรภ1อายุ ปฏิบัติตามพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม เชKน การรับประทานอาหารครบถRวน การพักผKอน

เพียงพอ และการมาตรวจครรภ1ตามนัด 

10. แนวทางการพัฒนา/การนำไปใชLประโยชน? 

       เสริมสรLางระบบการใหLคำแนะนำและใหLความรูL 

1. พัฒนาโปรแกรมการใหRความรูRทั้งแบบ face-to-face และ online เพื่อเพิ่มการเขRาถึง 

2. จัดทำสื่อความรูRที่เขRาใจงKาย เชKน แผKนพับ Infographic สำหรับหญิงตั้งครรภ1อายุมากและครอบครัว 

 

11. ภาคผนวก 

 .................................................................... 

 


