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  บันทึกผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล สาขาวิชาการพยาบาลผูBใหญFและผูBสูงอายุ 

ปLการศึกษา 2568 (รอบท่ี 1) 

1. ช่ือ อาจารย)วิยะดา เปาวนา ความเช่ียวชาญ การพยาบาลผู7ป8วยมะเร็ง 

2. หนFวยบริการสุขภาพ การพยาบาลผู7ป8วยมะเร็งเต7านม แผนกผู7ป8วยนอกศัลยกรรม โรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี (81 ชม.) และการพยาบาลผู7ป8วย

มะเร็งหอผู7ป8วยศัลยกรรม โรงพยาบาลอุดรธานี (33 ชม.) 

เป\าหมาย พัฒนาความเช่ียวชาญการพยาบาลผู7ป8วยมะเร็ง 

3. เวลาการนำความเช่ียวชาญไปใหBบริการ  มกราคม 2569 ถึง เมษายน 2569 

 

การใหBบริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

วัตถุประสงค̀ 

(เน7นการดูแลผู7ป8วยและเน7น

ผลลัพธ)ทางการพยาบาลท่ีดีข้ึน) 

                       การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการใหBบริการ 

(ประโยชน)ท่ีเกิดกับผู7รับบริการ)   

การพยาบาลผู7ป8วย

มะเร็งเต7านม 

วัน-เวลาใหBบริการ 

คร้ังท่ี 1 

วันท่ี 12-13  มกราคม 

2569  

เวลา 8.00-17.00 น.  

1. เพ่ือให7การพยาบาลแกkผู7ป8วย

มะเร็งเต7านมท่ีมีปlญหาซับซ7อน

ได7อยkางมีประสิทธิภาพตาม

หลักฐานเชิงประจักษ) 

2. เพ่ือเปrนท่ีปรึกษาและให7

คำแนะนำแกkทีมพยาบาลในการ

ดูแลผู7ป8วยมะเร็งเต7านม 

 1. การประเมินสภาพผู7ป8วย ที่ครอบคลุมเปrนหัวใจสำคัญ

ในการวางแผนการพยาบาล โดยประเมินอาการและ

ผลข7างเคียงจากการรักษา  

ระบบรkางกาย: ความปวด (ตำแหนkง ชนิด ความรุนแรง) 

ภาวะอkอนเพลีย คลื่นไส7 อาเจียน เบื่ออาหาร  ท7องผูก/

ท7องเสีย การเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง (จากรังสีรักษา แผล

ผkาตัด) อาการชา/ปวดปลายประสาท (Neuropathy) 

อาการร 7อนวูบวาบ (Hot flashes) ภาวะน้ำเหลืองค่ัง 

ผลผลิต(output) 

       พบผู 7ป 8วยมะเร็งเต7านมที ่ได 7ร ับการ

ผkาตัด จำนวน 2 รายที ่มีปlญหาด7านจิตใจ 

ความกลัว  เครียด วิตกกังวล จึงให7การดูแล

ด7านจิตสังคมและจิตวิญญาณ ซึ่งหลังให7การ

พยาบาลพบวkา ผ ู 7ป 8วยแสดงความกังวล  

ความเครียดและความกลัวลดลง ยอมรับ

ภาพลักษณ)รkางกายตนเองได7ดีขึ ้น ผู 7ป8วยมี
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การใหBบริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

วัตถุประสงค̀ 

(เน7นการดูแลผู7ป8วยและเน7น

ผลลัพธ)ทางการพยาบาลท่ีดีข้ึน) 

                       การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการใหBบริการ 

(ประโยชน)ท่ีเกิดกับผู7รับบริการ)   

 

คร้ังท่ี 2 

วันท่ี 22-23  มกราคม 

2569  

เวลา 8.00-17.00 น.  

รวม 36 ช่ัวโมง 

(ตามแผนท่ีกำหนดไวB) 

3. เพ่ือรkวมพัฒนาแนว

ปฏิบัติการพยาบาลสำหรับ

ผู7ป8วยมะเร็งเต7านมในบริบทของ

โรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี 

4. เพ่ือเปrนแหลkงเรียนรู7และ

ถkายทอดประสบการณ)แกk

นักศึกษาพยาบาลในรายวิชา

การพยาบาลผู7ใหญkและผู7สูงอายุ 

1  

 

 

(Lymphedema) ภาวะหายใจลำบาก   การติดเชื ้อ (ไข7 

แผลติดเช้ือ) 

ด7านจิตใจและสังคม: ความวิตกกังวล ความกลัว (พยากรณ)

โรค การกลับเปrนซ้ำ) ภาวะซึมเศร7า ปlญหาภาพลักษณ)

ร kางกาย   ป lญหาความสัมพันธ) ป lญหาทางเพศ การ

สนับสนุนจากครอบครัว/สังคม ภาระผู7ดูแล ปlญหาเศรษ

ฐานะ 

ด7านจิตวิญญาณ: ความเชื่อ ความหวัง การรับรู7ความหมาย

ของชีวิตและการเจ็บป8วย 

ประเมินโรครkวม: เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคไต 

โรคหัวใจ ข7อเขkาเส่ือม 

ประเมินประวัติการแพ7ยา: เพื่อป�องกันการเกิดปฏิกิริยาไมk

พึงประสงค) 

ประเมินประวัติครอบครัว: เพื่อระบุความเสี่ยงและข7อมูลท่ี

เก่ียวข7อง 

ประเมินความรู7และทัศนคติของผู7ป8วยและญาติ: เกี่ยวกับ

โรค การรักษา การดูแลตนเอง และความเชื่อด7านสุขภาพ 

(เชkน การแพทย)ทางเลือก) 

ประเมินสภาพแวดล7อมและทรัพยากร: สภาพที่อยูkอาศัย 

ผู7ดูแล การเข7าถึงบริการสุขภาพ 

ความมั่นใจในตนเองเพิ่มขึ้น ผู7ป8วยสามารถ

ปรับตัวเข7ากับการเปลี่ยนแปลงจากโรคและ

การรักษาได7ดีขึ ้น ผู 7ป8วยและญาติมีความรู7

ความเข7าใจเกี่ยวกับโรค การรักษา และการ

ดูแลตนเองเพิ่มขึ ้น และให7ความรkวมมือใน

การรักษาเปrนอยkางดี 

ผลลัพธ̀(outcome) 

หลังการผkาตัดผู7ป8วยมะเร็งเต7านมที่ได7รับการ

ดูแล สามารถดูแลตนเองได7เมื่อกลับบ7านและ

ไมkเกิดภาวะแทรกซ7อนที ่ร ุนแรงจำนวน 5 

ราย 

ผลกระทบ (Impact) 

1.ผู7ป8วยสามารถใช7ชีวิตอยูkกับโรคได7อยkางมี

ความสุขและมีคุณภาพ ลดภาระทางการเงิน

และสังคม ภาวะแทรกซ7อนลดลง ทำให7การ

นอนโรงพยาบาลลดลง และลดคkาใช7จkายใน

การรักษา ผู7ป8วยและครอบครัวมีทักษะใน

การจัดการปlญหาสุขภาพของตนเองได7ดี

ย่ิงข้ึน    

2. ครอบครัวและผู7ดูแล ลดภาระผู7ดูแล 

ผู7ดูแลมีความเครียดและความเหน่ือยล7า
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การใหBบริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

วัตถุประสงค̀ 

(เน7นการดูแลผู7ป8วยและเน7น

ผลลัพธ)ทางการพยาบาลท่ีดีข้ึน) 

                       การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการใหBบริการ 

(ประโยชน)ท่ีเกิดกับผู7รับบริการ)   

2. การวินิจฉัยทางการพยาบาล จากข7อมูลที่ประเมินได7

นำมาตั้งข7อวินิจฉัยทางการพยาบาลที่ครอบคลุมปlญหา

ตkางๆ 

3. การวางแผนและปฏิบัติการพยาบาล   

3.1 การจัดการอาการและผลข7างเคียงจากการรักษา 

3.2 การดูแลด7านจิตสังคมและจิตวิญญาณ การสนับสนุน

ด7านจิตใจ: ใช7เทคนิคการสื่อสารเชิงบำบัด (Therapeutic 

communication) เช kน การฟlงอย kางต ั ้งใจ การแสดง

ความเห็นอกเห็นใจ ให7กำลังใจ เป�ดโอกาสให7ผู7ป8วยและ

ญาติระบายความรู 7ส ึก ความกังวล การจัดการ Body 

Image Disturbance โดยให7ข7อมูลที่ถูกต7องเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงรkางกาย แนะนำการเลือกเสื้อผ7าที่เหมาะสม 

การใช7เต7านมเทียม  สkงเสริมการยอมรับรkางกายตนเอง 

การจัดการความกลัว/วิตกกังวล/ซึมเศร7า: ประเมินระดับ

ความวิตกกังวล/ซึมเศร7า ให7ข7อมูลที่ถูกต7องเพื่อลดความ

เข7าใจผิด สอนเทคนิคการผkอนคลาย สkงเสริมการเข7ารkวม

ก ล ุ k ม ส น ั บ ส น ุ น  ( Support Group) ป ร ะ ส า น ง า น

นักจิตวิทยา/จิตแพทย)หากจำเปrน 

การให7คำปรึกษาปlญหาทางเพศ: เป�ดโอกาสให7ผู 7ป8วย

สอบถาม ให7ข7อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่อาจ

ลดลง มีความรู7และทักษะในการดูแลผู7ป8วยท่ี

ดีข้ึน การดูแลแบบองค)รวมชkวยเสริมสร7าง

ความสัมพันธ)ท่ีดีในครอบครัว 

3. ระบบบริการสุขภาพ ชkวยยกระดับ

คุณภาพบริการ ลดอัตราการกลับเข7ารับการ

รักษาซ้ำ (Re-admission rate)  จาก

ภาวะแทรกซ7อนท่ีสามารถป�องกันและจัดการ

ได7   ทีมพยาบาลและสหสาขาวิชาชีพมี

ความรู7และทักษะในการดูแลผู7ป8วยมะเร็งเต7า

นมท่ีซับซ7อนเพ่ิมข้ึน สร7างเครือขkายความ

รkวมมือ สร7างความสัมพันธ)อันดีระหวkาง

สถาบันการศึกษาและโรงพยาบาลมะเร็ง

อุดรธานี นำไปสูkการวิจัยและพัฒนาองค)

ความรู7ใหมkๆ 
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การใหBบริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

วัตถุประสงค̀ 

(เน7นการดูแลผู7ป8วยและเน7น
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(ประโยชน)ท่ีเกิดกับผู7รับบริการ)   

เก ิดข ึ ้นและแนวทางการปร ับต ัว  ประสานงานกับ

ผู7เช่ียวชาญด7านสุขภาพทางเพศ 

การสนับสนุนด7านจิตวิญญาณ: สอบถามความต7องการด7าน

จิตวิญญาณของผู7ป8วย ให7กำลังใจตามความเช่ือของผู7ป8วย 

3.3 การให7สุขศึกษาและสkงเสริมการดูแลตนเอง ข7อมูล

เกี่ยวกับโรคและการรักษา: อธิบายแผนการรักษา (เคมี

บำบัด รังสีรักษา ฮอร)โมนบำบัด) ผลข7างเคียงที่อาจเกิดข้ึน 

และแนวทางการจัดการ การดูแลตนเองที่บ7าน: สอนการ

ดูแลแผล การสังเกตอาการผิดปกติที่ต7องรีบมาโรงพยาบาล 

การใช7ยาท่ีถูกต7อง การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม 

การจัดการโรครkวม: ให7คำแนะนำเกี ่ยวกับการควบคุม

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคอื่นๆ ควบคูkไปกับ

การรักษามะเร็ง 

การป�องกันและเฝ�าระวัง: แนะนำการตรวจเต7านมตนเอง 

การตรวจติดตามตามนัดอยkางสม่ำเสมอ 

การสkงเสริมสุขภาพ: การรับประทานอาหารที่มีประโยชน) 

การออกกำลังกายท่ีเหมาะสม การหลีกเล่ียงปlจจัยเส่ียง 

3.4 การประสานงานและทำงานรkวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ 

3.5 การสนับสนุนผู7ดูแล ประเมิน: ภาระของผู7ดูแล ความรู7 

ทักษะ และความต7องการการปฏิบัติ: ให7ข7อมูลเก่ียวกับโรค

และการดูแลผู7ป8วย สอนทักษะการดูแล (เชkน การชkวยพยุง
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(ประโยชน)ท่ีเกิดกับผู7รับบริการ)   

เดิน การทำแผล) แนะนำการดูแลตนเองเพ่ือลด

ความเครียดและความเหน่ือยล7า เช่ือมโยงกับแหลkง

สนับสนุนภายนอก 

 
 

รวมช่ัวโมงใหBบริการตามความเช่ียวชาญ  36  ช่ัวโมง  

 

สรุปส่ิงท่ีไดBรับจากการใหBบริการตามความเช่ียวชาญและแนวทางการพัฒนา 

1. ผลลัพธ̀ตFอตนเอง(สอดคลBองกับความเช่ียวชาญ/ชำนาญหรือประเด็นความตBองการพัฒนาตนเอง) 

   1.1 ได7เพ่ิมพูนความเช่ียวชาญเชิงลึกและทักษะการปฏิบัติ ได7มีโอกาสประยุกต)ใช7และพัฒนาทักษะการประเมิน การวินิจฉัย การวางแผน และ

การให7การพยาบาลที่ซับซ7อนในสถานการณ)จริง ทำให7ความเชี่ยวชาญด7านการพยาบาลผู7ป8วยมะเร็งเต7านมและลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยkางย่ิงในการจัดการ

ภาวะแทรกซ7อนท่ีหลากหลาย เชkน การจัดการความปวดเร้ือรัง, Lymphedema, Neuropathy, และปlญหาจิตสังคมท่ีซับซ7อน 

  1.2 ได7พัฒนาทักษะการสื่อสารและการทำงานเปrนทีม ได7ฝ�กฝนทักษะการสื่อสารเชิงบำบัดกับผู7ป8วยและญาติที่มีความต7องการและข7อจำกัดท่ี

แตกตkางกัน รวมถึงการส่ือสารและประสานงานอยkางมีประสิทธิภาพกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ซ่ึงเปrนทักษะท่ีสำคัญในการดูแลผู7ป8วยแบบองค)รวม 

  1.3 ตระหนักถึงคุณคkาและบทบาท ได7ตระหนักถึงคุณคkาของบทบาทอาจารย)พยาบาลในการบูรณาการวิชาการสูkการปฏิบัติจริง และเปrนสkวน

หน่ึงของการยกระดับคุณภาพการดูแลผู7ป8วยในคลินิก 

  1.4 พัฒนาความเชี่ยวชาญเปrนวิทยากรบรรยาย เชkน เปrนวิทยากรในการประชุมโครงการพัฒนาศักยภาพสร7างความรอบรู7ด7านการคัดกรอง 

การดูแลและจัดการโรคมะเร็งเต7านม โดยศูนย)อนามัยที่ 8 อุดรธานี รุkนที่ 1 ระหวkาง วันที่ 16-17 ธันวาคม 2568 และ รุkนที่ 2  ระหวkางวันที่ 23-24 ธันวาคม 

2568 ผkานระบบออนไลน) ณ ห7องประชุมศูนย)อนามัยท่ี 8 อุดรธานี และเปrนวิทยากรในหลักสูตรเฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู7ป8วยมะเร็ง 

2. ผลลัพธ̀ตFอการจัดการเรียนการสอน(สอดคลBองกับรายวิชา) 
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              นำไปใช7ในการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาการพยาบาลผู7ใหญkและผู7สูงอายุ 1 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ 2565) หนkวยการเรียนเรื่องการพยาบาล

ผู7ใหญkและผู7สูงอายุที่มีปlญหาเกี่ยวกับเซลล)/เจริญผิดปกติ สำหรับนักศึกษาชั้นป�ที่ 2 และนำไปสอนหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู7ป8วย

มะเร็ง (หลักสูตร 4 เดือน) โดยสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  

3. ผลลัพธ̀ตFอวิชาชีพการพยาบาล 

                  3.1 พัฒนาแนวปฏิบัติในการพยาบาลผู7ป8วยมะเร็งเต7านม โดยใช7หลักฐานเชิงประจักษ) 

  3.2 นำความรู7ท่ีได7จากการพัฒนาความเช่ียวชาญในการดูแลผู7ป8วยมะเร็งเต7านมท่ีมีปlญหาซับซ7อน    

  3.3 นำไปตkอยอดในการทำวิจัย   

   4. การจัดการผลลัพธ̀/องค̀ความรูB/แนวปฏิบัติท่ีเปqนผลจากการปฏิบัติ Faculty practice โดยการนำผลลัพธ̀/องค̀ความรูB/แนวปฏิบัติท่ีเปqนผล

จากการปฏิบัติ Faculty practiceไปใชB 

£ นำไปใช7ในการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชา การพยาบาลผู7ใหญk 1 หัวข7อ หนkวยท่ี 10 การพยาบาลผู7ใหญkท่ีมีปlญหา เก่ียวกับเซลล)/เจริญ

ผิดปกติและการพยาบาลผู7ใหญkท่ีมีความเจ็บปวด 

โดยมีเน้ือหาโดยสังเขปคือ การพยาบาลมะเร็งเต7านม 

£ การวิจัยเร่ือง การพัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือเฝ�าระวังภาวะแทรกซ7อนและติดตามการดูแลตนเองในผู7ป8วยมะเร็งเต7านมหลังผkาตัด (อยูkระหวkางการขอ 

EC กับโรงพยาบาล)  รkวมกับทีมพยาบาล  โรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี 

£ นวัตกรรมเร่ือง…………………………………………………………………………………………………………….  

เปrนอุปกรณ)เก่ียวกับ........................................................................................ เพ่ือ................................................. โดยรkวมกับทีมรkวมกับทีมพยาบาล

หอผู7ป8วย ...........................................................โรงพยาบาล................................  

£ อ่ืน ๆอธิบาย………………………………………………………………………………………………………………………………………………..                                                                                                                                                                                       

ลงชื%อ ......................................................... 

       ( นางวิยะดา เปาวนา ) 

  สาขาวิชาการพยาบาลผูBใหญFและผูBสูงอายุ        


