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  บันทึกผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล สาขาวิชาการพยาบาลผูBใหญFและผูBสูงอายุ 

ปLการศึกษา 2567 

1. ช่ือ อาจารย)วิยะดา เปาวนา ความเช่ียวชาญ ด1านการพยาบาลผู1ป8วยมะเร็งท่ีได1รับการผAาตัดและมีปDญหาซับซ1อน 

2. หนFวยบริการสุขภาพ แผนกศัลยกรรมผู1ป8วยนอก หอผู1ป8วยในและหอผู1ป8วยพิเศษ โรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี    

เปYาหมาย พัฒนาความเช่ียวชาญการพยาบาลผู1ป8วยมะเร็ง 

3. เวลาการนำความเช่ียวชาญไปใหBบริการ  มีนาคม 2568 ถึง พฤษภาคม 2568 

 

 

การใหBบริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค] 

(เน1นการดูแลผู1ป8วยและเน1น

ผลลัพธ)ทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการใหBบริการ 

(ประโยชน)ท่ีเกิดกับผู1รับบริการ)   

การพยาบาลผู1ป8วย

มะเร็งท่ีได1รับการผAาตัด

และมีปDญหาซับซ1อน 

วัน-เวลาใหBบริการ 

1. เพ่ือให1การพยาบาลแกA

ผู1ป8วยมะเร็งเต1านมท่ีมีปDญหา

ซับซ1อนได1อยAางมี

ประสิทธิภาพตามหลักฐาน

เชิงประจักษ) 

 1. การประเมินสภาพผู1ป8วย ที่ครอบคลุมเปoนหัวใจสำคัญใน

การวางแผนการพยาบาล โดยประเมินอาการและผลข1างเคียง

จากการรักษา  

ระบบรAางกาย: ความปวด (ตำแหนAง ชนิด ความรุนแรง) ภาวะ

อAอนเพลีย คลื่นไส1 อาเจียน เบื่ออาหาร  ท1องผูก/ท1องเสีย 

ผลผลิต(output) 

       พบผู 1ป 8วยมะเร็งเต1านมที ่ได 1ร ับการ

ผAาตัด จำนวน 5 รายที ่มีปDญหาด1านจิตใจ 

ความกลัว  เครียด วิตกกังวล จึงให1การดูแล

ด1านจิตสังคมและจิตวิญญาณ ซึ่งหลังให1การ
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การใหBบริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค] 

(เน1นการดูแลผู1ป8วยและเน1น

ผลลัพธ)ทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการใหBบริการ 

(ประโยชน)ท่ีเกิดกับผู1รับบริการ)   

19-21 มีนาคม 2568 

28 มีนาคม 2568 

4 เมษายน 2568  

8-11 เมษายน 2568  

18 เมษายน 2568 

25 เมษายน 2568 

2 พฤษภาคม 2568 

9 พฤษภาคม 2568 

เวลา 08.00-17.00 น.  

รวม 104 ช่ัวโมง 

2. เพ่ือเปoนท่ีปรึกษาและให1

คำแนะนำแกAทีมพยาบาลใน

การดูแลผู1ป8วยมะเร็งเต1านม 

3. เพ่ือรAวมพัฒนาแนว

ปฏิบัติการพยาบาลสำหรับ

ผู1ป8วยมะเร็งเต1านมในบริบท

ของโรงพยาบาลมะเร็ง

อุดรธานี 

4. เพ่ือเปoนแหลAงเรียนรู1และ

ถAายทอดประสบการณ)แกA

นักศึกษาพยาบาลในรายวิชา

การพยาบาลผู1ใหญAและ

ผู1สูงอายุ 1  

 

 

การเปลี ่ยนแปลงของผิวหนัง (จากรังสีรักษา แผลผAาตัด) 

อาการชา/ปวดปลายประสาท (Neuropathy) อาการร1อนวูบ

วาบ (Hot flashes) ภาวะน้ำเหลืองคั ่ง (Lymphedema) 

ภาวะหายใจลำบาก   การติดเช้ือ (ไข1 แผลติดเช้ือ) 

ด1านจิตใจและสังคม: ความวิตกกังวล ความกลัว (พยากรณ)

โรค การกลับเปoนซ้ำ) ภาวะซึมเศร1า ปDญหาภาพลักษณ)

รAางกาย   ปDญหาความสัมพันธ) ปDญหาทางเพศ การสนับสนุน

จากครอบครัว/สังคม ภาระผู1ดูแล ปDญหาเศรษฐานะ 

ด1านจิตวิญญาณ: ความเชื่อ ความหวัง การรับรู1ความหมาย

ของชีวิตและการเจ็บป8วย 

ประเม ินโรคร Aวม: เบาหวาน ความดันโลหิตส ูง โรคไต 

โรคหัวใจ ข1อเขAาเส่ือม 

ประเมินประวัติการแพ1ยา: เพื่อป�องกันการเกิดปฏิกิริยาไมAพึง

ประสงค) 

ประเมินประวัติครอบครัว: เพื่อระบุความเสี่ยงและข1อมูลท่ี

เก่ียวข1อง 

พยาบาลพบว Aา ผู1ป 8วยแสดงความก ังวล  

ความเครียดและความกลัวลดลง ยอมรับ

ภาพลักษณ)รAางกายตนเองได1ดีขึ ้น ผู 1ป8วยมี

ความมั่นใจในตนเองเพิ่มขึ้น ผู1ป8วยสามารถ

ปรับตัวเข1ากับการเปลี่ยนแปลงจากโรคและ

การรักษาได1ดีขึ ้น ผู 1ป8วยและญาติมีความรู1

ความเข1าใจเกี่ยวกับโรค การรักษา และการ

ดูแลตนเองเพิ่มขึ ้น และให1ความรAวมมือใน

การรักษาเปoนอยAางดี 

ผลลัพธ](outcome) 

หลังการผAาตัดผู1ป8วยสามารถดูแลตนเองได1

เมื ่อกลับบ1านและไมAเกิดภาวะแทรกซ1อนท่ี

รุนแรงท้ัง 5 ราย 

ผลกระทบ (Impact) 

1.ผู1ป8วยสามารถใช1ชีวิตอยูAกับโรคได1อยAางมี

ความสุขและมีคุณภาพ ลดภาระทางการเงิน

และสังคม ภาวะแทรกซ1อนลดลง ทำให1การ
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การใหBบริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค] 

(เน1นการดูแลผู1ป8วยและเน1น

ผลลัพธ)ทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการใหBบริการ 

(ประโยชน)ท่ีเกิดกับผู1รับบริการ)   

ประเมินความรู1และทัศนคติของผู1ป8วยและญาติ: เกี่ยวกับโรค 

การรักษา การดูแลตนเอง และความเชื่อด1านสุขภาพ (เชAน 

การแพทย)ทางเลือก) 

ประเมินสภาพแวดล1อมและทรัพยากร: สภาพที ่อยู Aอาศัย 

ผู1ดูแล การเข1าถึงบริการสุขภาพ 

2. การวินิจฉัยทางการพยาบาล จากข1อมูลที่ประเมินได1นำมา

ต้ังข1อวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ีครอบคลุมปDญหาตAางๆ 

3. การวางแผนและปฏิบัติการพยาบาล   

3.1 การจัดการอาการและผลข1างเคียงจากการรักษา 

3.2 การดูแลด1านจิตสังคมและจิตวิญญาณ การสนับสนุนด1าน

จ ิตใจ: ใช 1 เทคน ิคการส ื ่อสารเช ิงบำบ ัด (Therapeutic 

communication) เช Aน  การฟ D งอย A างต ั ้ ง ใจ  การแสดง

ความเห็นอกเห็นใจ ให1กำลังใจ เป�ดโอกาสให1ผู1ป8วยและญาติ

ระบายความรู 1ส ึก ความกังวล การจัดการ Body Image 

Disturbance โดยให1ข1อมูลที่ถูกต1องเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

รAางกาย แนะนำการเลือกเสื้อผ1าที่เหมาะสม การใช1เต1านม

เทียม  สAงเสริมการยอมรับรAางกายตนเอง 

นอนโรงพยาบาลลดลง และลดคAาใช1จAายใน

การรักษา ผู1ป8วยและครอบครัวมีทักษะใน

การจัดการปDญหาสุขภาพของตนเองได1ดี

ย่ิงข้ึน    

2. ครอบครัวและผู1ดูแล ลดภาระผู1ดูแล 

ผู1ดูแลมีความเครียดและความเหน่ือยล1า

ลดลง มีความรู1และทักษะในการดูแลผู1ป8วยท่ี

ดีข้ึน การดูแลแบบองค)รวมชAวยเสริมสร1าง

ความสัมพันธ)ท่ีดีในครอบครัว 

3. ระบบบริการสุขภาพ  ชAวยยกระดับ

คุณภาพบริการ   ลดอัตราการกลับเข1ารับ

การรักษาซ้ำ (Re-admission rate)  จาก

ภาวะแทรกซ1อนท่ีสามารถป�องกันและจัดการ

ได1   ทีมพยาบาลและสหสาขาวิชาชีพมี

ความรู1และทักษะในการดูแลผู1ป8วยมะเร็งเต1า

นมท่ีซับซ1อนเพ่ิมข้ึน สร1างเครือขAายความ

รAวมมือ สร1างความสัมพันธ)อันดีระหวAาง
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การใหBบริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค] 

(เน1นการดูแลผู1ป8วยและเน1น

ผลลัพธ)ทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการใหBบริการ 

(ประโยชน)ท่ีเกิดกับผู1รับบริการ)   

การจัดการความกลัว/วิตกกังวล/ซึมเศร1า: ประเมินระดับ

ความวิตกกังวล/ซึมเศร1า ให1ข1อมูลท่ีถูกต1องเพ่ือลดความเข1าใจ

ผิด สอนเทคนิคการผAอนคลาย สAงเสริมการเข1ารAวมกลุAม

สนับสนุน (Support Group) ประสานงานนักจิตว ิทยา/

จิตแพทย)หากจำเปoน 

การให1คำปรึกษาปDญหาทางเพศ: เป�ดโอกาสให1ผู1ป8วยสอบถาม 

ให1ข1อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่อาจเกิดขึ้นและ

แนวทางการปรับตัว ประสานงานกับผู1เชี่ยวชาญด1านสุขภาพ

ทางเพศ 

การสนับสนุนด1านจิตวิญญาณ: สอบถามความต1องการด1านจิต

วิญญาณของผู1ป8วย ให1กำลังใจตามความเช่ือของผู1ป8วย 

3.3 การให1สุขศึกษาและสAงเสริมการดูแลตนเอง ข1อมูล

เกี่ยวกับโรคและการรักษา: อธิบายแผนการรักษา (เคมีบำบัด 

รังสีรักษา ฮอร)โมนบำบัด) ผลข1างเคียงที่อาจเกิดขึ ้น และ

แนวทางการจัดการ การดูแลตนเองที่บ1าน: สอนการดูแลแผล 

การสังเกตอาการผิดปกติที่ต1องรีบมาโรงพยาบาล การใช1ยาท่ี

ถูกต1อง การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม 

สถาบันการศึกษาและโรงพยาบาลมะเร็ง

อุดรธานี นำไปสูAการวิจัยและพัฒนาองค)

ความรู1ใหมAๆ 
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การใหBบริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค] 

(เน1นการดูแลผู1ป8วยและเน1น

ผลลัพธ)ทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการใหBบริการ 

(ประโยชน)ท่ีเกิดกับผู1รับบริการ)   

การจัดการโรครAวม: ให1คำแนะนำเกี ่ยวกับการควบคุม

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคอ่ืนๆ ควบคูAไปกับการ

รักษามะเร็ง 

การป�องกันและเฝ�าระวัง: แนะนำการตรวจเต1านมตนเอง การ

ตรวจติดตามตามนัดอยAางสม่ำเสมอ 

การสAงเสริมสุขภาพ: การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน) การ

ออกกำลังกายท่ีเหมาะสม การหลีกเล่ียงปDจจัยเส่ียง 

3.4 การประสานงานและทำงานรAวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ 

3.5 การสนับสนุนผู1ดูแล ประเมิน: ภาระของผู1ดูแล ความรู1 

ทักษะ และความต1องการการปฏิบัติ: ให1ข1อมูลเก่ียวกับโรค

และการดูแลผู1ป8วย สอนทักษะการดูแล (เชAน การชAวยพยุง

เดิน การทำแผล) แนะนำการดูแลตนเองเพ่ือลดความเครียด

และความเหน่ือยล1า เช่ือมโยงกับแหลAงสนับสนุนภายนอก 

 
 

รวมช่ัวโมงใหBบริการตามความเช่ียวชาญ 104  ช่ัวโมง  
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สรุปส่ิงท่ีไดBรับจากการใหBบริการตามความเช่ียวชาญและแนวทางการพัฒนา 

1. ผลลัพธ]ตFอตนเอง(สอดคลBองกับความเช่ียวชาญ/ชำนาญหรือประเด็นความตBองการพัฒนาตนเอง) 

   1.1 ได1เพ่ิมพูนความเช่ียวชาญเชิงลึกและทักษะการปฏิบัติ ได1มีโอกาสประยุกต)ใช1และพัฒนาทักษะการประเมิน การวินิจฉัย การวางแผน และ

การให1การพยาบาลที่ซับซ1อนในสถานการณ)จริง ทำให1ความเชี่ยวชาญด1านการพยาบาลผู1ป8วยมะเร็งเต1านมและลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยAางยิ่งในการจัดการ

ภาวะแทรกซ1อนท่ีหลากหลาย เชAน การจัดการความปวดเร้ือรัง, Lymphedema, Neuropathy, และปDญหาจิตสังคมท่ีซับซ1อน 

  1.2 ได1พัฒนาทักษะการส่ือสารและการทำงานเปoนทีม  ได1ฝ�กฝนทักษะการส่ือสารเชิงบำบัดกับผู1ป8วยและญาติท่ีมีความต1องการและข1อจำกัดท่ี

แตกตAางกัน รวมถึงการส่ือสารและประสานงานอยAางมีประสิทธิภาพกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ซ่ึงเปoนทักษะท่ีสำคัญในการดูแลผู1ป8วยแบบองค)รวม 

  1.3 ตระหนักถึงคุณคAาและบทบาท  ได1ตระหนักถึงคุณคAาของบทบาทอาจารย)พยาบาลในการบูรณาการวิชาการสูAการปฏิบัติจริง และเปoนสAวน

หน่ึงของการยกระดับคุณภาพการดูแลผู1ป8วยในคลินิก 

2. ผลลัพธ]ตFอการจัดการเรียนการสอน(สอดคลBองกับรายวิชา) 

              นำไปใช1ในการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาการพยาบาลผู1ใหญAและผู1สูงอายุ 1 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ 2565) หนAวยการเรียนเรื่องการพยาบาล

ผู1ใหญAและผู1สูงอายุที่มีปDญหาเกี่ยวกับเซลล)/เจริญผิดปกติ สำหรับนักศึกษาชั้นป�ที่ 2 และนำไปสอนหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู1ป8วย

มะเร็ง (หลักสูตร 4 เดือน) โดยสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  

3. ผลลัพธ]ตFอวิชาชีพการพยาบาล 

                  3.1 พัฒนาแนวปฏิบัติในการพยาบาลผู1ป8วยมะเร็งเต1านม โดยใช1หลักฐานเชิงประจักษ) 

  3.2 นำความรู1ท่ีได1จากการพัฒนาความเช่ียวชาญในการดูแลผู1ป8วยมะเร็งเต1านมท่ีมีปDญหาซับซ1อน    

  3.3 นำไปตAอยอดในการทำวิจัย   

 4. การจัดการผลลัพธ]/องค]ความรูB/แนวปฏิบัติท่ีเปrนผลจากการปฏิบัติ Faculty practice โดยการนำผลลัพธ]/องค]ความรูB/แนวปฏิบัติท่ีเปrนผล

จากการปฏิบัติ Faculty practiceไปใชB 

£ นำไปใช1ในการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชา.........................................................หัวข1อ............................... 

โดยมีเน้ือหาโดยสังเขปคือ.......................................................................................... 

£ การวิจัยเร่ือง การพัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือเฝ�าระวังภาวะแทรกซ1อนและติดตามการดูแลตนเองในผู1ป8วยมะเร็งเต1านมหลังผAาตัด (อยูAระหวAางการขอ 

EC กับโรงพยาบาล)  รAวมกับทีมพยาบาล  โรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี 
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£ นวัตกรรมเร่ือง…………………………………………………………………………………………………………….  

เปoนอุปกรณ)เก่ียวกับ........................................................................................ เพ่ือ................................................. โดยรAวมกับทีมรAวมกับทีมพยาบาล

หอผู1ป8วย ...........................................................โรงพยาบาล................................  

£ อ่ืน ๆอธิบาย………………………………………………………………………………………………………………………………………………..                                                                                                                                                                                       

                                                                          

ลงชื%อ ......................................................... 

       ( นางวิยะดา เปาวนา ) 

  สาขาวิชาการพยาบาลผูBใหญFและผูBสูงอายุ 

                          
                           

                                                        


