
รายงานสรุป 

ผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 

 

1. ช่ือ-สกุล      นางสาวกาญจนาภา ศุภบูรณ์ ตําแหน่ง อาจารย์         

2. สาขาวิชา  การพยาบาลเด็ก              

3. ความเช่ียวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล 

   การดูแลผู้ป่วยทารกเกิดก่อนกําหนดท่ีมีปัญหาโรคปอดเร้ือรัง      

4. หน่วยบริการ  หออภิบาลผู้ป่วยวิกฤตกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลอุตรดิตถ์          

5. ระยะเวลาดําเนินการ   วันจันทร์- ศุกร์  ของเดือน กันยายน 2568 ถึง กุมภาพันธ์ 2569  จํานวนช่ัวโมงท้ังหมด     80                ช่ัวโมง 

การให้บริการ                      

ตามเช่ียวชาญ 
วัตถุประสงค์ ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 

(Nursing outcome) 

ผลลัพธ์/ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

(ประโยชน์ท่ีเกิดกับ

ผู้รับบริการ/ระบบสุขภาพ) 

การดูแลผู ้ป ่วยทารกเกิด

ก่อนกําหนดที่มีปัญหาโรค

ปอดเร้ือรัง 

ผู้ป่วยทารกเกิดก่อนกําหนดที่มี

ปัญหาโรคปอดเรื้อรังได้รับการ

ด ู แลและป ้ อ งก ั นการ เ กิด

ภาวะแทรกซ้อนก่อนกลับบ้าน 

 

1.ประเมินความรู ้ของผู ้ด ูแลหลักก่อนการให้

ความรู้ในการดูแลทารกเกิดก่อนกําหนดท่ีมีปัญหา

โรคปอดเร้ือรัง 

 

 

2.ให้ความรู ้แก่ผู ้ด ูแลหลักของทารกเกิดก่อน

กําหนดที่มีปัญหาโรคปอดเรื ้อรังก่อนกลับบ้าน 

ดังน้ี 

     1) การสังเกตลักษณะอาการหายใจของเด็กท่ี

มีความผิดปกติ 

     2) การทดสอบทางเดินหายใจและการดูแล

ทางเดินหายใจให้โล่งเบ้ืองต้น 

 

-จากการประเมินก่อนให้ความรู้

ผู ้ดูแลหลักมีความรู้ในการดูแล

ทารกเกิดก่อนกําหนดที่มีปัญหา

โรคปอดเรื้อรังอยู่ในระดับน้อย-

ปานกลาง 

 

 

 

-ผ ู ้ด ูแลหล ักม ีความร ู ้ ในการ

สังเกตอาการหายใจของเด็กที่มี

ความผิดปกติเพ่ิมข้ึน 

-ผู้ดูแลหลักสามารถแสดงวิธีการ

ทดสอบทางเดินหายใจได้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การให้บริการ                      

ตามเช่ียวชาญ 
วัตถุประสงค์ ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 

(Nursing outcome) 

ผลลัพธ์/ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

(ประโยชน์ท่ีเกิดกับ

ผู้รับบริการ/ระบบสุขภาพ) 

     3) การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นในเด็กที่มีอาการ

ป่วย 

 

     4) การได้รับยาของเด็กโรคปอดเร้ือรัง 

 

 

     5) การสังเกตภาวะนํ้าเกิน การจํากัดนํ้าที่เข้า

สู่ร่างกาย และบันทึกสารน้ําเข้า-ออกจากร่างกาย 

 

3.ประเมินความรู้และการปฏิบัติของผู้ดูแลหลัก

ของทารกเกิดก่อนกําหนดที ่มีปัญหาโรคปอด

เร้ือรังก่อนกลับบ้าน 

 

-ผู้ดูแลหลักทราบแนวทางในการ

หลีกเลี ่ยงสิ ่งกระตุ ้นในเด็กที ่มี

อาการป่วย 

-ผู ้ดูแลหลักสามารถบอกวิธีใน

การให้ยาเด็กโรคปอดเรื ้อรังได้

ถูกต้อง 

-ผู้ดูแลหลักสามารถบันทึกและ

สังเกตภาวะนํ้าเกินในทารกเกิด

ก่อนกําหนดที่มีปัญหาโรคปอด

เร้ือรังได้ 

-ภายหลังการประเมินความรู้

และการปฏิบัติของผู ้ดูแลหลัก

ของทารกเกิดก่อนกําหนดที ่มี

ปัญหาโรคปอดเรื ้อรังก่อนกลับ

บ้าน พบว่าผู้ดูแลหลักมีความรู้

เพ่ิมข้ึนร้อยละ 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ภายหลังการให้ความรู้แก่ผู้ดูแล

หลัก พบว่าการเก็บข้อมูลการ

กลับมารักษาซํ้าในโรงพยาบาล

ของทารกเกิดก่อนกําหนดที ่มี

ปัญหาโรคปอดเร้ือรังลดลง 

 

    ลงช่ือ    อาจารย์   ลงช่ือ    หัวหน้าสาขาวิชา 

         (นางสาวกาญจนาภา ศุภบูรณ์)                   (นางสาวนัยนา อินธิโชติ) 


