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บนัทกึผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล สาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญแ่ละผูส้งูอายุ 

ปีการศกึษา..2566 

1. ชือ่ นางสาวอรุณศรี ผลเพิ่ม  ความเชีย่วชาญ ...การพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองแตก..   
2. หนว่ยบริการสุขภาพ ห้องผู้ป่วยหนักศัลยกรรมประสาท 1โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์   
3.  เปา้หมาย...พัฒนาความเชี่ยวชาญในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองแตก.. 
 

 

การให้บรกิารตาม 
ความเชีย่วชาญ 

วันที่/ เวลา 

วตัถปุระสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผล
ลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏบิตัิการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 
 

วันที่ 20-22, 25-29 

มีนาคม 2567, 2-5, 

วันที่ 9-12  เมษายน 

2567, 14-15  

พฤษภาคม 2567 

1. ลดการเลื่อนหลุดของท่อช่วย

หายใจก่อนเวลาในผู้ป่วยวิกฤต 

ที่มีภาวะเลือดออกในสมอง 

2. เพ่ือพัฒนาความรู้ความ

เข้าใจในการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะ

เลือดออกในสมอง ที่มี ระดับ

1. ศึกษาบริบท (Context) ของหอผู้ป่วย ข้อมูลผู้ป่วย 

สภาพปัญหาของเหตุการณ์การดึงท่อช่วยหายใจในผู้ป่วย

ที่มีภาวะเลือดออกในสมอง ห้องผู้ป่วยหนักศัลยกรรม

ประสาท  

(output) 

-อัตราการดึงท่อช่วยหายใจในผู้ป่วยที่มีภาวะ

เลือดออกในสมองลดลงร้อยละ 80 

- พยาบาลในห้องผู้ป่วยหนักศัลยกรรมประสาท 

มีความเชื่อมั่นในการดูแล 

Faculty Practice 2 outcome 
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การให้บรกิารตาม 
ความเชีย่วชาญ 

วันที่/ เวลา 

วตัถปุระสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผล
ลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏบิตัิการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 
 

ความรู้สติดีขึ้น motor power 

ระดับ 4 และใส่ท่อช่วยหายใจ  

2. สืบค้นบทความสิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมทางการ

พยาบาลผู้ป่วยเพื่อป้องกันการเลื่อนหลุดของท่อช่วย

หายใจก่อนเวลา 

3. ทำแนวปฏิบัติและนวัตกรรมในการป้องกันผู้ป่วยดึง

ท่อช่วยหายใจออกก่อนเวลา 

4. ดำเนินการใช้วัตกรรมมากับผู้ป่วยโดยเลือกผู้ป่วยที่มี

คุณสมบัติดังนี้ 

    - ประเมินทางระบบประสาทโดยใช้ GCS และเลือก 

ทีส่ามารถเคลื่อนไหวได้ในระดับ 4 คะแนนขึ้นไป มีความ

รู้สึกตัวระดับ stupor ถึงระดับ confuse และยังให้การ

รักษาโดยใส่ท่อช่วยหายใจ  

  - ใช้นวัตกรรมยึดตรึงผู้ป่วยตามแนวปฏิบัติเพ่ือป้องกัน

การเลื่อนหลุดของท่อช่วยหายใจ 

5. ประเมินผลการใช้นวัตกรรมและแนวปฏิบัติเพ่ือนำมา

ปรับปรุงพัฒนาให้ใช้ได้เหมาะสมกับผู้ป่วย และนำไปใช้

ได้จริง 

ผลลัพธ์ 

(outcome) 

-อัตราการใส่ท่อช่วยหายฝจใหม่ลดลงร้อยลฃละ 

80 

-คะแนนความพึงผอใจของผู้ดูแลต่อแนวปฏิบัติ

ร้อยละ 80 ขั้นไป 

 

รวมชั่วโมงให้บริการตามความเชี่ยวชาญ ........126.......  ชัว่โมง   
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สรปุสิง่ที่ไดร้บัจากการใหบ้รกิารตามความเชีย่วชาญและแนวทางการพฒันา 

1. ผลลัพธต์อ่ตนเอง(สอดคลอ้งกบัความเชีย่วชาญ/ชำนาญหรอืประเดน็ความตอ้งการพฒันาตนเอง) 

1.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะเลือดออกในสมองที่ได้รับการรักษาด้วยการใส่ท่อช่วยหายใจมากขึ้น 
1.2 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำแนวปฏิบัติและนวัตกรรมในการป้องกันการเลื่อนหลุดของท่อช่วยหายใจผู้ป่วยที่มเีลือดออกในสมอง 
1.3  ได้พัฒนาความเชี่ยวชาญการดูแลผู้ป่วยที่มึภาวะเลือดออกในมองเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะได้พัฒนาวิชาการเกี่ยวกับการวางแผนทำแนวทางปฏิบตัิ

และนวัตกรรมเพื่อป้องกันการดึงท่อหายใจในผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าวให้ปลอดภัย และช่วยลดอัตราการดึงท่อหายใจก่อนเวลาร่วมกับทีมพยาบาลที่ห้องผู้ป่วยหนัก
ศัลยกรรมประสาท โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ โดยใช้หลักการตามแนวทางหลักฐานเชิงประจักษางการพยาบาล การทำแนวปฏิบัติ และนวัตกรรม ซึ่ง
เกิดประโยชน์แกผู่้ป่วยที่มีภาวะเลือดออกในสมองได้รับการใส่ท่อช่วยหายใจ เป็นอย่างมาก ผลที่ได้จากการพัฒนาความเชี่ยวชาญในครั้งนี้  จะช่วยให้ผู้ป่วยได้
มีอาการดัขึ้น ลดภาวะแทรกซ้อนรุนแรง และช่วยลดภาระงานของพยาบาลในการเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิดในผู้ป่วยที่มึภาวะเลือดออกในสมอง ที่ยังไม่รู้สึกตัวดี
แต่มีกำลังของกล้ามเนื้อดีข้ึน  

2. ผลลัพธ์ต่อการจัดการเรียนการสอน(สอดคล้องกับรายวิชา) 
          นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 (พย.1312) ในนักศึกษาชั้นปีที่ 3 โดยนำแนวทางปฏิบัติกการ
ป้องกันการดึงท่อช่วยหายใจก่อนเวลา ไปใช้ในการจัดประสบการณ์การให้การพยาบาลและต่อยอดในการทำนวัตกรรมต่อไป 
3. ผลลัพธ์ต่อวิชาชีพการพยาบาล 
1. พัฒนาความเชี่ยวชาญการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะเลือดออกในสมอง 
2. ได้นวัตกรรมป้องกันการดึงท่อช่วยหายใจในผู้ป่วยภาวะเลือดออกในสมอง 
3. นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ (พย.1312) 

 
ลงชื่อ ......................................................... 

       (นางสาวอรุณศรี ผลเพิ่ม) 

   สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
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                                                       ผู้ลงนามรับรอง                                                           ผู้ลงนามรับรอง 

                           ลงชื่อ ...................................................................                     ลงชื่อ ....................... ............................................ 

        (นางวิไลลักษณ์ ตียาพันธ์)                                                   ( ผศ .ดร. จรญูศรี มีหนองหว้า) 

                                  หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาล................                                      รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 

 

                                                                                          ผูล้งนามรับรอง 

ลงชื่อ ......................................................... 

       ( นางสาวนสุรา  ประเสริฐศรี ) 

  ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 

 

 


