
  
การทำแผนพฒันารายบุคคล ( Individual Development Plan ) ตามความเชีย่วชาญของอาจารยพ์ยาบาล 

สาขาวชิาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
ปีการศกึษา...2568...... 

  เดือนมีนาคม ถึง เดือน พฤษภาคม 2569 
สาขาวชิา/ 
ชือ่อาจารย ์

 

ความเชีย่วชาญ/ 
หนว่ยใหบ้รกิาร  

เป้าหมาย 
(เนน้การเพิม่พนูสมรรถนะของ

อาจารย)์  

วตัถปุระสงค ์ 
(เนน้การดูแลผูป้ว่ย) 

ผลที่คาดวา่จะไดร้ับ 
(ประโยชนท์ีเ่กดิกับผูร้บับริการ)   

 
สาขาวชิาการพยาบาลจิตเวช
และสุขภาพจิต 

    

อาจารย์อนงค์ลักษณ์ วงศ์ตรี 
วนั-เวลาใหบ้ริการ 
16 - 20 มีนาคม 2569 
23 - 27 มีนาคม 2569 
7 - 10 เมษายน 2569 
18 - 19 พฤษภาคม 2569 
เวลา 8.00-16.00 น.  
รวม 112 ชั่วโมง 

ความเชีย่วชาญ  
การดูแลและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพของผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า  
หน่วยให้บริการ 
- กลุ ่มงานการพยาบาลโรค
ซึมเศร้าและผู้ป่วยพิเศษ 
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 

เพื ่อพัฒนาความเชี ่ยวชาญใน
การดูแลและฟื้นฟูสมรรถภาพ
ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
 

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า มีความรู้ความ
เข้าใจแนวทางการบำบัดรักษา 
ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพและ 
ตระหนักถึงความสำคัญในการ
ดูแลตนเองโดยเน้นพฤติกรรม
การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต 
สามารถดูแลตนเองเมื ่ออย ู ่ที่
บ ้านได้และดำเนินชีว ิตอยู ่ใน
สังคมอย่างมีความสุข จำหน่าย
กลับบ้านได้ตามแผนการรักษา
ในระยะเวลาที่เหมาะสม 

ผ ู ้ป ่ วย โรคซ ึมเศร ้ าท ี ่ ได ้ ร ั บการ
บำบัดรักษา มีความรู้ความเข้าใจเรื่อง
โรค สาเหตุ อาการ การรักษา การ
รู้จักตนเอง การสร้างสัมพันธภาพที่ดี
ต่อบุคคลอื่น การช่วยเหลือตนเองใน
กิจวัตรประจำวัน การเผชิญปัญหา 
ตลอดจนการดำเนินชีวิตในสังคม 

      
ลงชื่อ ...................................................................                     ลงชื่อ ................................................................... 

        (นางสาววิจิตรา     จิตรักษ์)                               (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์วิมลพรรณ สังข์สกุล) 
                          หวัหน้าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                  รักษาการในตำแหน่งรองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
  

ลงชื่อ ......................................................... 
       (นางสาวนุสรา  ประเสริฐศรี) 

ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 

Faculty Practice 1 plan 


