
แผนพัฒนารายบุคคล (Individual Development Plan)  
ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice)  

ประจำปีการศึกษา 2568 
 

1. ชื่อ-สกุล   นางสาวสุกัญญา  ม่วงเล้ียง  ตำแหน่ง     อาจารย์                
2. สาขาวิชา การพยาบาลมารดา และทารกหรือการผดุงครรภ์       
3. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล 

  การพยาบาลผดุงครรภ์ ประเด็น “การดูแลหญิงตั้งครรภ์ในภาวะโลหิตจาง”    
4. หน่วยบริการ 

  แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์        
5. ความเป็นมา 

การตั้งครรภ์เป็นกระบวนการทางสรีรวิทยาท่ีต้องอาศัยการดูแลอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง เพื่อให้มารดา
และทารกมีผลลัพธ์ด้านสุขภาพที ่ปลอดภัย อย่างไรก็ตาม ปัจจ ุบันสภาพสังคมและโครงสร้างประชากรท่ี
เปล่ียนแปลงไปส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์มีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนเพิ่มขึ้น ท้ังจากการตั้งครรภ์ในอายุ
มาก โรคประจำตัวร่วมกับการตั้งครรภ์ เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวานขณะตั้งครรภ์ รวมถึงภาวะโลหิตจาง ซ่ึง
เป็นปัญหาสาธารณสุขที่พบได้บ่อย และมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและความปลอดภัยของทารกในครรภ์ 
ตลอดจนส่งผลต่อภาวะแทรกซ้อนในระยะคลอดและหลังคลอดของมารดา ภาวะเหล่านี้หากไม่ได้รับการประเมิน 
เฝ้าระวัง และจัดการอย่างเหมาะสม อาจนำไปสู่ความเส่ียงท่ีรุนแรง เช่น การคลอดก่อนกำหนด ทารกน้ำหนักน้อย 
ภาวะขาดออกซิเจนในครรภ์ ตกเลือดหลังคลอด รวมถึงเพิ่มอัตราการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของมารดาและทารก 
ดังนั้น การพัฒนาการดูแลหญิงตั้งครรภ์โดยบุคลากรพยาบาลท่ีมีความรู้ความชำนาญเฉพาะทางจึงมีความจำเป็น
อย่างยิ่ง เพื่อให้สามารถดำเนินการประเมินความเสี่ยงอย่างเป็นระบบ ให้การพยาบาลเชิงรุก ให้คำปรึกษาท่ี
เหมาะสม และเฝ้าระวังอาการผิดปกติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การมีบทบาทของพยาบาลเฉพาะทางด้านการพยาบาลมารดาและทารกจะช่วยส่งเสริมคุณภาพของบริการ
ฝากครรภ์ เพิ่มความปลอดภัยในการคลอด และยกระดับผลลัพธ์ด้านสุขภาพของมารดาและทารก ท้ังยังสนับสนุน
ระบบบริการสุขภาพในการลดภาระทางคลินิกและภาระค่าใช้จ่ายท่ีเกิดจากภาวะแทรกซ้อน การศึกษาหรือพัฒนา
ผลงานวิชาการในประเด็นนี้จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการยกระดับมาตรฐานการพยาบาล การพัฒนาคุณภาพ
บริการ และการเสริมสร้างศักยภาพของพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภ์อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 



ในฐานะอาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลมารดา และทารกหรือผดุงครรภ์ การพัฒนาความเชี่ยวชาญ
เฉพาะ ด้าน (Faculty Practice) ในประเด็น “การดูแลหญิงตั้งครรภ์ในภาวะโลหิตจาง” จึงมีความจำเป็นเพื่อ
ยกระดับสมรรถนะการ ปฏิบัติการพยาบาลให้ทันต่อบริบทปัญหาจริงในพื ้นที่บริการ อีกท้ั งเป็นการเชื่อมโยง
บทบาทอาจารย์พยาบาลด้าน บริการวิชาชีพกับการจัดการเรียนการสอนและการสร้าง องค์ความรู้ โดยนำ
ประสบการณ์จริงจากคลินิกฝากครรภ์ มาใช้พัฒนาคุณภาพบริการ ตลอดจนสะท้อนกลับสู่การพัฒนานักศึกษาให้มี
ทักษะการส่ือสาร การให้คำปรึกษา และการดูแลแบบองค์รวมในกลุ่มเปราะบางได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

แผนพัฒนารายบุคคลฉบับนี้กำหนดให้มีการปฏิบัติการพยาบาล ณ แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 
อย่างต่อเนื่องตามระยะเวลาที่กำหนด โดยมุ่งเน้นการสร้างสัมพันธภาพ ประเมินความเสี่ยงในระยะตั้งครรภ์
เก่ียวกับภาวะโลหิตจาง การให้คำแนะนำการดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ ร่วมกับการมีส่วนร่วมของครอบครัว และ
การจัดให้มีช่องทางส่ือสารท่ีช่วยให้หญิงตั้งครรภ์สามารถติดต่อบุคลากรสุขภาพได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังมุ่ง
พัฒนา “แนวปฏิบัติในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ในภาวะโลหิตจาง” สำหรับหน่วยบริการ และต่อยอดสู่การทำวจิัย
ร่วมกับพยาบาลประจำแผนกฝากครรภ์ เพือ่พัฒนาระบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ในภาวะโลหิตจางให้มีคุณภาพอย่าง
ต่อเนื่องตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ในแผนพัฒนารายบุคคล 

 

6. เป้าหมาย 

1. เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการพยาบาลผดุงครรภ์ ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ในภาวะโลหิตจาง 
2. พัฒนาแนวปฏิบัติในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ในภาวะโลหิตจางสำหรับโรงพยาบาลอุตรดิตถ์   
3. เพื่อผลิตงานวิจัยร่วมกับพยาบาลประจำแผนกฝากครรภ์ในการพัฒนาระบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ 

7. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์มีความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองในระหว่างการตั้งครรภ์เก่ียวกับภาวะโลหิตจาง 
2. เพือ่ให้หญิงตั้งครรภ์ท่ีมีภาะเส่ียงต่อการภาวะโลหิตจางได้รับการดูแลและป้องกันการภาวะโลหิตจาง  

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. หญิงตั้งครรภ์มีความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองในระหว่างการตั้งครรภ์เก่ียวกับภาวะโลหิตจาง 
2. เหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีภาะเส่ียงต่อการภาวะโลหิตจางได้รับการดูแลและป้องกันการภาวะโลหิตจาง  

9. ระยะเวลา 
     มิถุนายน พ.ศ. 2568 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2569        



10. แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
การให้บริการ                      
ตามเชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค์ ปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการให้บรกิาร 

การดูแลหญิงตั้งครรภ์ 
ท่ีมาฝากครรภ์  
แผนกฝากครรภ์  
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์  
มิถุนายน 2568 ถึง  
พฤษภาคม 2569  
ทุกวันพุธ  
เวลา 8.00-12.00 น.  
(ยกเว้นช่วงท่ีติดนิเทศ 
นักศึกษา)  
140 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์มี
ความรู้เก่ียวกับการดูแล
ตนเองในระหว่างการ
ตั้งครรภ์เก่ียวกับภาวะ
โลหิตจาง 
2. เพือ่ให้หญิงตั้งครรภ์ท่ี
มีภาะเส่ียงต่อการภาวะ
โลหิตจางได้รับการดูแล
และป้องกันการภาวะ
โลหิตจาง  
 

ให้บริการหญิงตั้งครรภท่ี์มาฝากครรภ์ แผนกฝากครรภ์  
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์  
1. สร้างสัมพันธภาพ และซักถามถึงความคาดหวังของการบริการท่ี 
ต้องการได้รับจากเจ้าหน้าท่ีพยาบาลและทีมสุขภาพอ่ืนๆ   
2. ประเมินความเส่ียงเก่ียวกับภาวะโลหิตจางของหญิงตั้งครรภ ์
3. ประเมินความรู้เกี ่ยวกับป้องกันและการดูแลตนเองในระหว่างการตั้งครรภ์เกี่ยวกับ

ภาวะโลหิตจาง 
4. ใหค้ำแนะนำเก่ียวกับการป้องกันภาวะโลหิตจาง และการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์  
     4.1 ความสำคัญของการป้องกันโลหิตจาง 
     4.2 สาเหตุท่ีพบบ่อย 
     4.3 ผลกระทบต่อสตรีตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ 
     4.4 อาหารท่ีควรรับประทานเพื่อเพิ่มธาตุเหล็ก ได้แก่ อาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง อาหาร

ท่ีช่วยเพิ่มการดูดซึม และอาหารท่ี ยับยั้งการดูดซึมธาตุเหล็ก 
     4.5 การรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก 
5. ประเมินความรู้เก่ียวกับการป้องกันภาวะโลหิตจาง และการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์  
6. แนะนำสื่อสำหรับการทบทวนความรู้การป้องกันภาวะโลหิตจาง และการดูแลตนเอง

ขณะตั้งครรภ์  
7. ติดตามภาวะโลหิตจางของหญิงตั้งครรภ์ในการฝากครรภ์คร้ังถัดไป 

 

     
    ลงชื่อ    อาจารย์   ลงชื่อ    หัวหน้าสาขาวิชา 
         (    )               (    ) 


