
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน1วชิระ 

คณะพยาบาลศาสตร1 สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุ:มวิชา การพยาบาลผู=ใหญ:และผู=สูงอายุ 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย1พยาบาล (Faculty practice) ประจำปVการศึกษา 2568  

ประเด็นการพยาบาลเพ่ือปbองกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองซ้ำ 

ช่ือ นางสาวสุทธาทิพย1  ทุมมี  

 

1. สาขาวิชาความชำนาญ/เช่ียวชาญ/เน้ือหาท่ีสอน 

 1.1 ภาคทฤษฎี  

- วิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน  

- วิชาการพยาบาลผู<ใหญ@  

- วิชาการพยาบาลผู<สูงอายุ  

1.2 ภาคปฏิบัติ  

- วิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน  

- วิชาการพยาบาลผู<ใหญ@  

- วิชาการพยาบาลผู<สูงอายุ   
 

2. รูปแบบ Faculty practice ของอาจารย1 

£ ปฏิบัติงานร@วมกับ APN/พยาบาลผู<ชำนาญการข้ึนไปในคลินิกพยาบาล 

£ ปฏิบัติงานร@วมกับผู<บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ

ผู<รับบริการกลุ@มเปXาหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

£ ปฏิบัติงานร@วมกับ APN/พยาบาลผู<ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย ใช<ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู<จากกรณีศึกษาในสถานการณ\จริง 

£ สร<างความรู<จากการปฏิบัติการพยาบาลร@วมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู<ชำนาญการข้ึนไป  

þ Individual development plan (IDP) ของอาจารย\แต@ละคนที่สามารถเพิ่มพูนประสบการณ\

การปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู<ปoวย เฉพาะกลุ@ม เฉพาะโรค 

£ เปqนที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ@ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 

(consultation) 

3. ปฏิบัติการพยาบาล เร่ืองการพยาบาล 

 ผู<รับบริการ 

  £ รายบุคคล  

  £ ครอบครัว 

  þ กลุ@มและชุมชน 



4. กรอบการบูรณาการ 

þ องค\ความรู<สอดคล<องกับการจัดการเรียนการสอน สอนรายวิชาการพยาบาลผู<ใหญ@และ

ผู<สูงอายุ หัวข<อ การพยาบาลผู<ปoวยท่ีมีปuญหาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาวะความดันโลหิตสูง  

þ  การวิจัย เร่ือง การรับรู<ความเส่ียงและการปXองกันภาวะแทรกซ<อนจากโรคความดัน

โลหิตสูงของผู<ใหญ@และผู<สูงอายุในชุมชนเมือง  

þ ปฏิบัติการพยาบาล สร<างแนวทางในการปXองกันภาวะแทรกซ<อนจากโรคความดันโลหิต

สูงของผู<ใหญ@และผู<สูงอายุในชุมชน 

 

£ อ่ืนๆ................................................................................................................................... 

 

5. วัตถุประสงค1/เปbาหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร=างความเช่ียวชาญ 

            5.1 จัดทำบันทึกข<อตกลงระหว@างวิทยาลัยฯ และผู<นำชุมชน ในการปฏิบัติการพยาบาลช@วยเหลือ

ปXองกันและลดความเส่ียงบุคคลในการปXองกันภาวะแทรกซ<อนจากโรคหลอดเลือดสมองของผู<ใหญ@และผู<สูงอายุ

และการประเมินผลลัพธ\การเกิดภาวะแทรกซ<อนจากโรคหลอดเลือดสมอง 

5.2 ศึกษาเคสรายกรณี ผู<ใหญ@และผู<สูงอายุท่ีมีความเส่ียงต@อการเกิดภาวะแทรกซ<อนจากโรคหลอดเลือด

สมองของผู้ใหญ่และผู้สงูอาย ุ
5.3 ให<การพยาบาลเพ่ือปXองกันและลดความเส่ียงบุคคลในการปXองกันภาวะแทรกซ<อนจากโรคหลอด

เลือดสมองของผู้ใหญ่และผู้สงูอาย ุ
5.4 วิเคราะห\สาเหตุ ปuจจัย จากกรณีศึกษา และวางแผนการปXองกัน การปXองกันภาวะแทรกซ<อนจาก

โรคหลอดเลือดสมองของผู้ใหญ่และผู้สงูอาย ุ 
5.5 จัดทำรายงานผลลัพธ\ทางการพยาบาล  

5.6 เสนอโครงการวิจัย โรคหลอดเลือดสมองของผู้ใหญ่และผู้สงูอาย ุ

6. รายงานการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice action plan) 

วันท่ี/เวลา 

(จำนวนช่ัวโมง) 

สถานท่ี/ 

ผู=รับริการ 

กิจกรรมปฏิบัติการพยาบาล 

27 ตุลาคม 2568 

8.00-16.00 น. 

(7 ชม.) 

ศูนย\บริการสาธารณสุข 69  -การจัดทำบันทึกข<อตกลงความร@วมมือ

ระหว@างวิทยาลัยผู<ปฏิบัติงาน และหน@วยงาน

บร ิการ เพ ื ่ อกำหนดขอบเขตของการ

ปฏิบัติงานและทรัพยากรที ่จำเปqนในการ

ดำเนินงาน พร<อมทั ้งศ ึกษาเอกสารและ

แนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวข<องกับการพยาบาล

ผู<ปoวยโรคหลอดเลือดสมองของผู้ ใหญ่และ

ผู้สงูอาย ุ



วันท่ี/เวลา 

(จำนวนช่ัวโมง) 

สถานท่ี/ 

ผู=รับริการ 

กิจกรรมปฏิบัติการพยาบาล 

28 ตุลาคม 2568 

8.00-16.00 น. 

(7 ชม.) 

ศูนย\บริการสาธารณสุข 69 ปฏิบัติงานร@วมกับศูนย\บริการสาธารณสุขใน

การประเมินความเสี่ยงและคัดกรองผู<ใหญ@

และผู<สูงอายุท่ีมารับบริการ 

30 ตุลาคม 2568   

8.00-16.00 น. 

(7 ชม.) 

ศูนย\บริการสาธารณสุข 69 ปฏิบัติงานร@วมกับศูนย\บริการสาธารณสุขใน

การประเมินความเสี่ยงและคัดกรองผู<ใหญ@

และผู<สูงอายุท่ีมารับบริการ 

31 ตุลาคม 2568 

8.00-16.00 น. 

(7 ชม.) 

ศูนย\บริการสาธารณสุข 69 ปฏิบัติงานร@วมกับศูนย\บริการสาธารณสุขใน

การประเมินความเส่ียงและคัดกรองผู<ใหญ@

และผู<สูงอายุท่ีมารับบริการ 

4 พฤศจิกายน 2568 

8.00-16.00 น. 

(7 ชม.) 

ชุมชน ติดตามกรณีศึกษาท่ี 1 ท่ีชุมชน คัดกรองและ

ประเมินความเส่ียงกรณีศึกษา และนำไปวาง

แผนการพยาบาล   

5 พฤศจิกายน 2568 

8.00-16.00 น. 

(7 ชม.) 

ชุมชน ติดตามกรณีศึกษาท่ี 1 ท่ีชุมชน คัดกรองและ

ประเมินความเส่ียงกรณีศึกษา และนำไปวาง

แผนการพยาบาล   

6 พฤศจิกายน 2568 

8.00-16.00 น. 

(7 ชม.) 

ชุมชน ติดตามกรณีศึกษาท่ี 2 ท่ีชุมชน คัดกรองและ

ประเมินความเส่ียงกรณีศึกษา และนำไปวาง

แผนการพยาบาล   

7 พฤศจิกายน 2568 

8.00-16.00 น. 

(7 ชม.) 

ชุมชน ติดตามกรณีศึกษาท่ี 2 ท่ีชุมชน คัดกรองและ

ประเมินความเส่ียงกรณีศึกษา และนำไปวาง

แผนการพยาบาล   

11 พฤศจิกายน 2568 

8.00-16.00 น. 

(7 ชม.) 

ชุมชน ติดตามกรณีศึกษาท่ี 3 ท่ีชุมชน คัดกรองและ

ประเมินความเส่ียงกรณีศึกษา และนำไปวาง

แผนการพยาบาล   

12 พฤศจิกายน 2568 

8.00-16.00 น. 

(7 ชม.) 

ชุมชน ติดตามกรณีศึกษาท่ี 3 ท่ีชุมชน คัดกรองและ

ประเมินความเส่ียงกรณีศึกษา และนำไปวาง

แผนการพยาบาล   

14 พฤศจิกายน 2568 

8.00-16.00 น. 

(7 ชม.) 

ชุมชน ติดตามกรณีศึกษาท่ี 1 และ 2 ท่ีชุมชน 

ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม และการ

สาธิตย<อนกลับการปฏิบัติกิจกรรม 



วันท่ี/เวลา 

(จำนวนช่ัวโมง) 

สถานท่ี/ 

ผู=รับริการ 

กิจกรรมปฏิบัติการพยาบาล 

15 พฤศจิกายน 2568 

8.00-16.00 น. 

(7 ชม.) 

ชุมชน ติดตามกรณีศึกษาท่ี 3 ท่ีชุมชน ประเมินผล

การปฏิบัติกิจกรรม และการสาธิตย<อนกลับ

การปฏิบัติกิจกรรมจัดทำรายงานสรุป

กรณีศึกษาท้ังหมด รวมท้ังแผนการพยาบาล

ส@งงานพัฒนาบุคลากร 

รวม 84 ช่ัวโมง  

 


