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แบบฟอร์ม 01  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุ่มวิชาการพยาบาลชุมชนและการรักษาเบื้องต้น 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2568 

ประเด็นการพยาบาล การจัดการตนเองในผู้ป่วยเบาหวาน 
ชื่อ นางสาวสุรัตนา  นามสกุล ทศนุต 

 

1.สาขาวิชาความชำนาญ/เชี่ยวชาญ/เนื้อหาที่สอน 
 1.1 ภาคทฤษฎี การพยาบาลชุมชน 
          1.2 ภาคปฏิบัติ การพยาบาลชุมชน 
2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย์ 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไปในคลินิกพยาบาล 
           ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ
ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
              สร้างความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป  
              Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพ่ิมพูนประสบการณ์การ
ปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
              เป็นที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 
 

3. ปฏิบัติการพยาบาล เรื่องการพยาบาล 
 ผู้รับบริการ 
   รายบุคคล  
   ครอบครัว 
   กลุ่มและชุมชน 
 
4. กรอบการบูรณาการ 

 องค์ความรู้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพชุมชน 
หัวข้อ การพยาบาลครอบครัว 
 การวิจัย เรื่อง ......................................................................................................... .......... 
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 ปฏิบัติการพยาบาล เรื่อง .................................................................................................
 อ่ืนๆ........................................................................................................................ ........... 

 
5. วัตถุประสงค์/เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร้างความเชี่ยวชาญ 
                 5.1 เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุการจัดการตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ในพ้ืนที่ รพ.สต.            

                 5.2 เพ่ือพัฒนาทักษะการจัดการตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ในพ้ืนที่ รพ.สต. 

                 5.3 เพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยเบาหวานในพ้ืนที่ รพ.สต. 
 
6. แผนปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice Action Plan) 
 

วันที่/เวลา จำนวน 
ชม 

กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที/่ 
ผู้รับริการ 

หัวหน้าตึก/พยาบาล
ชำนาญการ/APN 

5 พย.68 
8.30-16.30น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ
ใน รพ.สต. ในการการพยาบาลใน
ระดับปฐมภูมใินการศึกษาปัญหา
การจัดการตนเองในผู้ป่วย
โรคเบาหวานในพ้ืนที่ รพ.สต. 

รพ.สต.โพรง
อากาศ  

พว.กลัยารัตน์  
รอดแก้ว 

12 พย.68 
8.30-16.30น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ
ใน รพ.สต. ในการการพยาบาลใน
ระดับปฐมภูมใินการศึกษาปัญหา
การจัดการตนเองในผู้ป่วย
โรคเบาหวานในพ้ืนที่ รพ.สต. 

รพ.สต.โพรง
อากาศ  

พว.กลัยารัตน์  
รอดแก้ว 

26 พย.68 
8.30-16.30น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ
ใน รพ.สต. ในการการพยาบาลใน
ระดับปฐมภูมใินการศึกษาปัญหา
การจัดการตนเองในผู้ป่วย
โรคเบาหวานในพ้ืนที่ รพ.สต. 

รพ.สต.โพรง
อากาศ  

พว.กลัยารัตน์  
รอดแก้ว 

28 พย.68 
8.30-16.30น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ
ใน รพ.สต. ในการการพยาบาลใน
ระดับปฐมภูมใินการศึกษาปัญหา
การจัดการตนเองในผู้ป่วย
โรคเบาหวานในพ้ืนที่ รพ.สต. 

รพ.สต.โพรง
อากาศ  

พว.กลัยารัตน์ 
รอดแก้ว 
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14 มค.69 
8.30-16.30น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ
ใน รพ.สต. ในการใช้กระบวนการ
พยาบาลพัฒนาทักษะการจัดการ
ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ใน
พ้ืนที่ รพ.สต. 

รพ.สต.โพรง
อากาศ  

พว.กลัยารัตน์  
รอดแก้ว 

16 มค.69 
8.30-16.30น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ
ใน รพ.สต. ในการใช้กระบวนการ
พยาบาลพัฒนาทักษะการจัดการ
ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ใน
พ้ืนที่ รพ.สต. 

รพ.สต.โพรง
อากาศ  

พว.กลัยารัตน์  
รอดแก้ว 

28 มค.69 
8.30-16.30น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ
ใน รพ.สต. ในการใช้กระบวนการ
พยาบาลพัฒนาทักษะการจัดการ
ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ใน
พ้ืนที่ รพ.สต. 

รพ.สต.โพรง
อากาศ  

พว.กลัยารัตน์  
รอดแก้ว 

30 มค.69 
8.30-16.30น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ
ใน รพ.สต. ในการใช้กระบวนการ
พยาบาลพัฒนาทักษะการจัดการ
ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ใน
พ้ืนที่ รพ.สต. 

รพ.สต.โพรง
อากาศ  

พว.กลัยารัตน์  
รอดแก้ว 

6 กพ.69 
8.30-16.30น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ
ใน รพ.สต. ในการใช้กระบวนการ
พยาบาลพัฒนาทักษะการจัดการ
ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ใน
พ้ืนที่ รพ.สต. 

รพ.สต.โพรง
อากาศ  

พว.กลัยารัตน์  
รอดแก้ว 

13 กพ.69 
8.30-16.30น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ
ใน รพ.สต. ในการใช้กระบวนการ
พยาบาลพัฒนาทักษะการจัดการ
ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ใน
พ้ืนที่ รพ.สต. 

รพ.สต.โพรง
อากาศ  

พว.กลัยารัตน์  
รอดแก้ว 

20 กพ.69 
8.30-16.30น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ
ใน รพ.สต. ในการใช้กระบวนการ
พยาบาลทบทวนทักษะการจัดการ

รพ.สต.โพรง
อากาศ  

พว.กลัยารัตน์  
รอดแก้ว 
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ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ใน
พ้ืนที่ รพ.สต. 

27 กพ.69 
8.30-16.30น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการ
ใน รพ.สต. ในการใช้กระบวนการ
พยาบาลทบทวนทักษะการจัดการ
ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ใน
พ้ืนที่ รพ.สต. 

รพ.สต.โพรง
อากาศ  

พว.กลัยารัตน์  
รอดแก้ว 

รวม 84    
 
 
ขอรับรองว่า อาจารย์สุรัตนา ทศนุต ได้ปฏิบัติ  Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน 
 

                         
................................................. 

(อาจารย์สุรัตนา ทศนตุ) 
อาจารย์ 

วันที่……15….เดือน…ตุลาคม…พ.ศ.2568 

................................................. 
(อาจารย์กัญชิตา เสริมสินสิริ) 

หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 
วันที่……15….เดือน…ตุลาคม…พ.ศ.2568 

 
หมายเหตุ 1. แบบฟอร์ม 01 ส่งคืนงานบริการวิชาการ กลุ่มงานด้านวิจัยและบริการวิชาการ 
              2. ผู้ประสานงานนางสาวภัทราภรณ์ รัตนวรรณ โทร 0-2540-6500 ต่อ 2454 
                 Email: pattaraporn.r@bcnnv.ac.th 


