
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

แผนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2567 
 
1. ชื่อ – สกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัจฉรา  มีนาสันติรักษ์  ตำแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
2. เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 4511081702      วันที่หมดอายุ 23 ธันวาคม พ.ศ. 2570 

3. เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 
 เพ่ือทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการ ในหน่วยบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ในการดูแล
ผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ โรคเรื้อรัง เบาหวาน และ ความดันโลหิตสูง เพ่ือช่วยลดภาวะแทรกซ้อน  
4. จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติการพยาบาล 
 เพ่ือช่วยผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ โรคเรื้อรัง เบาหวาน และ ความดันโลหิตสูง ในการช่วยลด
ภาวะแทรกซ้อน และความรุนแรงของโรค  
5. สถานที ่ศูนยส์่งเสริมสุขภาพ บ้านเรา โรงพยาบาลบรบือ  
6. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
 ระหว่างวันที่ 10 กุมภาพันธ์ – 30 สิงหาคม 2568 
 
 
        ลงชื่อ ................................................. 
       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัจฉรา  มีนาสันติรักษ์) 
                 ผู้เสนอ 
       วันที่ ...................................................... 
 
ลงชื่อ ..........................................................   ลงชื่อ......................................................... 
 (นางสาวพนิดา  โยวะผุย)              (..............................................................) 
หัวหน้าสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2           ผู้รับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชา....................... 
วันที่ .....................................................   วันที่ ............................................................. 
 
 
ลงชื่อ ...........................................................   ลงชื่อ ......................................................... 
             (นางสาวสุปิยา  วิรไิฟ)               (ผูช้่วยศาสตราจารย์กิตติศักดิ์  ไกรจันทร์) 
 รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ   รองผู้อำนวยการด้านบริหารและยุทธศาสตร์ 
วันที่ ...............................................   วันที่ ........................................................... 
 
 
 
 
 
 



วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 
ภาควิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2568 
ประเด็น การพยาบาลผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพ และโรคเรื้อรัง 

หัวข้อ การพยาบาลผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ โรคเรื้อรัง เบาหวาน และ ความดันโลหิตสูง  
 

ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมที่ดำเนินการ จำนวน
ชั่วโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานที ่

16 
กุมภาพันธ์ 
69 

08.00-16.00 
น. 

1. ประสานแผนการพัฒนาความ
เชี่ยวชาญกับ หัวหน้าศูนย์ส่งเสริม
สุขภาพ บ้านเรา รพ.บรบือและประ
ชุมร่วมกับทีมบุคลากรสุขภาพ เพ่ือ
นำข้อมูลไปวางแผนการพัฒนางาน
และการดูแลสุขภาพการพยาบาล
ผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ โรคเรื้อรัง 
เบาหวาน และ ความดันโลหิตสูง 
2. จัดทำแผนการดูแล โดยจัดลำดับ
ความสำคัญของปญัหาสุขภาพทีพ่บ 
วางแผนการแก้ปัญหาสุขภาพ และการ
ปรับพฤติกรรมด้านอาหาร และการ
ออกกำลังกาย  
 

   7 
(ไม่นับ
รวม) 

ผศ.ดร.อัจฉรา  
มีนาสันติรักษ์ 

ศูนยส์่งเสริม
สุขภาพ บ้าน
เรา โรง
พยาบาล
บรบือ 

23-24,26 
มีนาคม 
69 

08.00-16.00 
น. 

ลงพื้นทีด่ำเนนิการแก้ปัญหาสุขภาพ 
และการปรับพฤติกรรมด้านอาหาร 
และการออกกำลังกาย คร้ังที่ 1  

   21 ผศ.ดร.อัจฉรา  
มีนาสันติรักษ์ 

ศูนยส์่งเสริม
สุขภาพ บ้าน
เรา รพ.บรบือ 

22-23  
เมษายน
69  

08.00-16.00 
น. 

ลงพื้นทีด่ำเนนิการแก้ปัญหาสุขภาพ 
และการปรับพฤติกรรมด้านอาหาร 
และการออกกำลังกาย คร้ังที่ 2  

14 ผศ.ดร.อัจฉรา  
มีนาสันติรักษ์ 

ศูนยส์่งเสริม
สุขภาพ บ้าน
เรา รพ.บรบือ 

2,4 
มิถุนายน
69 

08.00-16.00 
น. 

ลงพื้นทีด่ำเนนิการแก้ปัญหาสุขภาพ 
และการปรับพฤติกรรมด้านอาหาร 
และการออกกำลังกาย คร้ังที่ 3  

14 ผศ.ดร.อัจฉรา  
มีนาสันติรักษ์ 

ศูนยส์่งเสริม
สุขภาพ บ้าน
เรา รพ.บรบือ 

16,23
กรกฎาคม 
69 

08.00-16.00 
น. 

ลงพื้นทีด่ำเนนิการแก้ปัญหาสุขภาพ 
และการปรับพฤติกรรมด้านอาหาร 
และการออกกำลังกาย คร้ังที่ 4  

   14 ผศ.ดร.อัจฉรา  
มีนาสันติรักษ์ 

ศูนยส์่งเสริม
สุขภาพ บ้าน
เรา รพ.บรบือ 

6, 13,20
สิงหาคม 
69 

08.00-16.00 
น. 

ลงพื้นทีด่ำเนนิการแก้ปัญหาสุขภาพ 
และการปรับพฤติกรรมด้านอาหาร 

   21 ผศ.ดร.อัจฉรา  
มีนาสันติรักษ์ 

ศูนยส์่งเสริม
สุขภาพ บ้าน
เรา รพ.บรบือ 
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ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมที่ดำเนินการ จำนวน
ชั่วโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานที ่

และการออกกำลังกาย คร้ังที่ 5 และ
ประเมินผลการดำเนนิงาน 

  รวมจำนวน  84 ชั่วโมง    
        
  
                                                 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์อัจฉรา  มีนาสันติรักษ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)  
ประจำปีการศึกษา 2568-2569 

  ตามท่ี ข้าพเจ้า ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัจฉรา  มีนาสันติรักษ์  ตำแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจำปี
การศึกษา 2568-69 โดยมีความเชี่ยวชาญในการสาขาการพยาบาลศัลยกรรม การพยาบาลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
การพยาบาลพ้ืนฐาน การพยาบาลผู้สูงอายุ การวิจัยทางการพยาบาล   ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญ
ทางการพยาบาล ดังนี้ 

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)  
  1. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ในหน่วยบริการ 
 ระบุ ทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการ ในหน่วยบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ในการดูแล

ผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ โรคเรื้อรัง เบาหวาน และ ความดันโลหิตสูง เพ่ือช่วยลดภาวะแทรกซ้อน 
 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงาน

บริการพยาบาลเพ่ือรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
 3. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูน

ประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
ขอรายงานผลการดำเนินงาน ดังนี้ 

1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 
อยู่ระหว่างดำเนินการ 
 
 บรรลุ (อธิบายพอสังเขป) 

 

 ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เนื่องจาก 
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2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
 

วัน เวลา  
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้

เพื่อการนำไปใช้ 
16 กุมภาพันธ์ 69 

(08.30-16.30 น.) 
ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ 
บ้านเรา โรงพยาบาล

บรบือ 

1. ประสานแผนการพฒันา
ความเชี่ยวชาญกับ หัวหนา้
ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ บ้านเรา 
รพ.บรบือและประชุมร่วมกับ
ทีมบุคลากรสุขภาพ เพื่อนำ
ข้อมูลไปวางแผนการพัฒนา
งานและการดูแลสุขภาพการ
พยาบาลผูสู้งอายทุี่มีปัญหา
สุขภาพ โรคเร้ือรัง เบาหวาน
และ ความดนัโลหิตสูง 
2. จัดทำแผนการดูแล แผนการ
แก้ปัญหาสุขภาพ และการปรับ
พฤติกรรมด้านอาหาร และการ
ออกกำลังกาย  

มีแผนการดูแลสุขภาพผูป้่วยโรคเบาหวาน ซึง่
อาศัยในเขตศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ บ้านเรา โรง
พยาบาลบรบือ 

23-24,26 มีนาคม 
69 

  

ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ 
บ้านเรา รพ.บรบือ  

 

2.ลงพื้นที่ดำเนินการแก้ปัญหา
สุขภาพ และการปรับ
พฤติกรรมด้านอาหาร และการ
ออกกำลังกาย คร้ังที่ 1  

  ยังไม่ดำเนินการ 

22-23  เมษายน69  ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ 
บ้านเรา รพ.บรบือ  

 

3.ลงพื้นที่ดำเนินการแก้ปัญหา
สุขภาพ และการปรับ
พฤติกรรมด้านอาหาร และการ
ออกกำลังกาย คร้ังที่ 2  

ยังไม่ดำเนินการ 

2,4 มิถุนายน69 ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ 
บ้านเรา รพ.บรบือ  

 

4.ลงพื้นที่ดำเนินการแก้ปัญหา
สุขภาพ และการปรับ
พฤติกรรมด้านอาหาร และการ
ออกกำลังกาย คร้ังที่ 3  

ยังไม่ดำเนินการ 

16,23กรกฎาคม 69 ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ 
บ้านเรา รพ.บรบือ  

5.ลงพื้นที่ดำเนินการแก้ปัญหา
สุขภาพ และการปรับ
พฤติกรรมด้านอาหาร และการ
ออกกำลังกาย คร้ังที่ 4  

ยังไม่ดำเนินการ 

6, 13,20สิงหาคม 
69 

ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ 
บ้านเรา รพ.บรบือ  

6.ลงพื้นที่ดำเนินการแก้ปัญหา
สุขภาพ และการปรับ
พฤติกรรมด้านอาหาร และการ
ออกกำลังกาย คร้ังที่ 5 

ยังไม่ดำเนินการ 

รวม 84.ชั่วโมง    



 
3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น 

 
อยู่ระหว่างดำเนินการ 
 

  
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ  

และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว 
 

ลงชื่อ.................................................  
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัจฉรา  มีนาสันติรักษ์) 

                 ตำแหน่ง ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ 
 
 

ขอรับรองว่า ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัจฉรา  มีนาสันติรักษ์ ได้ปฏิบัติ Faculty practice 
ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 

 
   

  ลงชื่อ.................................................   ลงชื่อ.................................................   
       (นางสาวพนิดา  โยวะผยุ)               (...........................................................) 

   หัวหน้าสาขาวิชา     ผู้ร่วมกิจกรรมจากหน่วยบริการสุขภาพ   
 


