
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

คณะพยาบาลศาสตร5 สถาบันพระบรมราชชนก 

แผนการฝ=กปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย5 (Faculty Practice) ประจำปRการศึกษา 2568 

 

1. ช่ือ-สกุล นางภัทรินทร* ธรรมดวงศรี อาจารย*  สาขาวิชา การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

2. เลขท่ีใชaอนุญาตประกอบวิชาชีพ  5511233688  วันท่ีหมดอายุ 29 เมษายน 2570 

3. เปdาหมายการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย5 (Faculty Practice) 

 ทำงานรCวมกับพยาบาลผูFชำนาญการ ในหอผูFปJวยลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม ในการใหFบริการ

บริการผูFปJวยจิตเวช ในหนCวยบริการโดยใชFใหFการพยาบาลผูFที่มีปMญหาทางจิต เชCน การประเมินสภาพจิต การ

ซักประวัติ การใหFสุขภาพจิตศึกษา การสรFางสัมพันธภาพเพ่ือการบำบัด การทำกลุCมบำบัดแบบประคับประคอง 

การสCงเสริมความรูFทัศนคติ และการปฏิบัติตัวในผูFปJวยสารเสพติด ผูFปJวยจิตเภท 

4. จุดมุgงหมายในการปฏิบัติการพยาบาล 

 1. เพ่ือพัฒนาความเช่ียวชาญในการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต ในผูFปJวยสารเสพติด ผูFปJวยจิตเภท 

 2. เพ่ือพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลผูFปJวยสารเสพติด ผูFปJวยจิตเภท 

5. สถานท่ี หอผูFปJวยลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม 

6. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

ระหว5างวันท่ี  25 มิถุนายน 2568 ถึง 12 มิถุนายน 2569 

โดยข้ึนปฏิบัติการพยาบาล จำนวน 140 ช่ัวโมง  

 
       ลงชื่อ .........ภัทรินทร/ ธรรมดวงศรี.................. 

                (นางภัทรินทร/ ธรรมดวงศรี) 

                   ผู;เสนอ 

       วันท่ี ...................................................... 

 

ลงช่ือ ..........................................................   ลงช่ือ......................................................... 

    (นางจารุณี อินทฤทธิ์)                              (นางเนาวรัตน/ สิงห/สนั่น) 
หัวหน&าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                 ผู&รับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  

วันท่ี .....................................................   วันท่ี ............................................................. 

 

 

ลงช่ือ ...........................................................   ลงช่ือ ......................................................... 

  (...............................................................)   (..................................................................) 
           รองผู;อำนวยการด;านวิชาการ                              รองผู;อำนวยการด;านบริหารและยุทธศาสตร/ 

วันท่ี ...............................................   วันท่ี ........................................................... 



วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

คณะพยาบาลศาสตร5 สถาบันพระบรมราชชนก 

สาขาวิชา การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย5พยาบาล (Faculty Practice) ประจำปRการศึกษา 2568 

ประเด็น รูปแบบการสCงเสริมการดูแลตนเองในผูFปJวยสารเสพติดและผูFปJวยจิตเภท 

 

 

ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมท่ีดำเนินการ จำนวน

ช่ัวโมง 

ผูaปฏิบัติ สถานท่ี 

25 - 27 

มิถุนายน2568 

08.00-16.00 

น. 

(24 ช่ัวโมง) 

  

 

08.00 -

17.00 น. 

- ใหFการพยาบาลผูFปJวยจิตเวช เพ่ือ

ประ เม ินป Mญหารวบรวมข F อ มูล

ผูFรับบริการ 

-  ว ิ เคราะห *ป Mญหาและวางแผน

ทำงานรCวมกับพยาบาลผูFชำนาญการ

ข้ึนไป ในการใหFบริการผูFปJวยจิตเวช 

- ใหFการพยาบาล รูปแบบการการ

ดูแลตนเองในผูFปJวยสารเสพติดและ

ผูFปJวยจิตเภท ประกอบไปดFวยการ

สCงเสริมความรูFทัศนคติ การปฏิบัติตัว

เก่ียวกับการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม  

24 นางภัทรินทร* 

ธรรมดวงศรี 

หน5วยบริการ 

- หอผูRปSวยลีลาวดี 

- คลินิกลีลาวดี 

 

7-11 ก .ค .68, 

แ ล ะ  14-15 

ก.ค.68 

08.00-16.00 

น. 

(56 ช่ัวโมง) 

  

 

08.00 -

17.00 

 

 

- ใหFการพยาบาล รูปแบบการการ

ดูแลตนเองในผูFปJวยสารเสพติดและ

ผูFปJวยจิตเภท ประกอบไปดFวยการ

สCงเสริมความรูFทัศนคติ การปฏิบัติตัว

เก่ียวกับการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม 

56 

 

 

 

 

นางภัทรินทร* 

ธรรมดวงศรี 

หน5วยบริการ 

- หอผูRปSวยลีลาวดี 

- คลินิกลีลาวดี 

ว ั น ท ี ่  6-10 

เม.ย.69 

(20 ช่ัวโมง) 

 

08.00-

12.00 น. 

 

- ใหFการพยาบาล รูปแบบการการ

ดูแลตนเองในผูFปJวยสารเสพติดและ

ผูFปJวยจิตเภท ประกอบไปดFวยการ

สCงเสริมความรูFทัศนคติ การปฏิบัติตัว

เก่ียวกับการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม 

20 นางภัทรินทร* 

ธรรมดวงศรี 

หน5วยบริการ 

- หอผูRปSวยลีลาวดี 

- คลินิกลีลาวดี 
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ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมท่ีดำเนินการ จำนวน

ช่ัวโมง 

ผูaปฏิบัติ สถานท่ี 

วันท่ี 20-24 

เม.ย.69 

13.00 -

17.00 น. 

- ใหFการพยาบาล รูปแบบการการ

ดูแลตนเองในผูFปJวยสารเสพติดและ

ผูFปJวยจิตเภท ประกอบไปดFวยการ

สCงเสริมความรูFทัศนคติ การปฏิบัติตัว

เก่ียวกับการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม 

20 นางภัทรินทร* 

ธรรมดวงศรี 

หน5วยบริการ 

- หอผูRปSวยลีลาวดี 

- คลินิกลีลาวดี 

วันท่ี 25-29 

พ.ค.. 69 

13.00 -

17.00 น. 

- ใหFการพยาบาล รูปแบบการการ

ดูแลตนเองในผูFปJวยสารเสพติดและ

ผูFปJวยจิตเภท ประกอบไปดFวยการ

สCงเสริมความรูFทัศนคติ การปฏิบัติตัว

เก่ียวกับการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม 

20 นางภัทรินทร* 

ธรรมดวงศรี 

หน5วยบริการ 

- หอผูRปSวยลีลาวดี 

- คลินิกลีลาวดี 

รวม 

 

 140  

 

 

 

ลงช่ือ.......ภัทรินทรW ธรรมดวงศรี............ 

                                                                                     (นางภัทรินทร* ธรรมดวงศรี)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย5 (Faculty Practice)  

ประจำปRการศึกษา 2568 

  ตามท่ี ขaาพเจaา นางภัทรินทร* ธรรมดวงศรี ตำแหนgง อาจารย*   

ไดFรับอนุมัติใหFเดินทางไปราชการเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย* (Faculty Practice)  

ประจำปRการศึกษา 2568 โดยมีความเช่ียวชาญในสาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  

 

ในรูปแบบการพัฒนาความเช่ียวชาญทางการพยาบาล ดังน้ี 

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย5พยาบาล (Faculty practice)  

þ 1. ทำงานรCวมกับ APN หรือพยาบาลผูFชำนาญการข้ึนไป ในหนCวยบริการ 

 ระบุ ปฏิบัติงานรCวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพในหอผูFปJวยลีลาวดี คลินิกจิตเวช โรงพยาบาลมหาสารคาม 

เพ่ือปyองกันการกำเริบซ้ำของโรค ฟ{|นฟูผูFรับการบำบัดสารเสพติด และโรคจิตเวชอ่ืน ๆ เชCน ซึมเศรFา จิตเภท

โดยใชFกระบวนการใหFคำปรึกษาในเรื่องการฝ�กทักษะการเผชิญปMญหา ทักษะการปฏิเสธ การเสริมสรFาง

แรงจูงใจในการเลิกใชFสารเสพติด ทักษะการใชFชีวิตในชุมชนของผู FปJวยจิตเวช รวมถึงการทำกลุCม

กิจกรรมบำบัดและทักษะอ่ืน ๆ ท่ีสอดคลFองกับปMญหาของผูFปJวย 

£ 2. ทำงานรCวมกับผูFบริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงาน

บริการพยาบาลเพ่ือรับบริการกลุCมเปyาหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

þ 3. ทำงานรCวมกับ APN หรือพยาบาลผูFชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย ใชFผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรูFจากกรณีศึกษาในสถานการณ*จริง 

 ระบุ นำความรูFของผลการวิจัยจากการทบทวนวรรณกรรมมาใชFในการใหFคำปรึกษารายบุคคล รCวมกับ

การทำกลุCมกิจกรรมบำบัด เรื่องการมองขFอดีของตนเอง มาใชFในกลุCมผูFปJวยโรคซึมเศรFา การปyองกันการ

กลับมารักษาซ้ำในผูFปJวยจิตเภท อีกทั้งมีการนำประสบการณ*การดูแลผูFปJวยโรคจิตเภทมาตCอยอดศึกษาตCอ

เพ่ือทำวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาตCอพฤติกรรมปyองกันการปJวยซ้ำของผูFที่เป�นจิตเภทใน

ชุมชน 

£ 4. สรFางความรูFจากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ*ผลงานวิชาการรCวมกับฝJายการพยาบาล เป�นตFน 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

£ 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย*แตCละทCานท่ีสามารถออกแบบการเพ่ิมพูน

ประสบการณ*ปฏิบัติการพยาบาลท่ีเป�นกลุCมเปyาหมาย 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 
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ขอรายงานผลการดำเนินงาน ดังน้ี 

1. บรรลุตามวัตถุประสงค5หรือเปdาหมาย 

þ บรรลุ (อธิบายพอสังเขป) 

          ไดFปฏิบัติการพยาบาลโดยใชFความเชี่ยวชาญดFานการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต รCวมกับ  การ

ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวขFองกับการพยาบาล เพื่อปyองกันการกำเริบซ้ำของโรคและฟ{|นฟูผูFรับการบำบัดสารเสพ

ติด และโรคจิตเวชอื่น ๆ โดยเฉพาะโรคซึมเศรFา และนำทฤษฎี หลักการ และเทคนิคที่ไดFจาก     การทบทวน

งานวิจัย ไปปฏิบัติการพยาบาลกับผูFรับการบำบัด โดยใชFกระบวนการใหFคำปรึกษาในการฝ�กทักษะการเผชิญ

ปMญหา ทักษะการปฏิเสธ การเสริมสรFางแรงจูงใจในการเลิกใชFสารเสพติด ทักษะการใชFชีวิตในชุมชนของผูFปJวย

จิตเวช และทักษะอื่น ๆ ที่สอดคลFองกับปMญหาของผูFปJวย  นอกจากนี้ไดFรCวมกับเจFาหนFาที่ในหอผูFปJวยลีลาวดีใน

การทำกิจกรรมกลุCมบำบัด เชCน การมองขFอดีของตนเอง  ในผูFปJวยโรคซึมเศรFา และไดFมีการนำความรูFจากการ

ไดFดูแลผูFปJวยจิตเวชในชุมชนมาพัฒนา นำประสบการณ*และประเด็นปMญหาที่พบมาพัฒนาโครงรCางวิจัย และทำ

เครื่องมือวิจัย เพื่อตีพิมพ*บทความวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาตCอพฤติกรรมปyองกันการปJวยซ้ำ

ของผูFท่ีเป�นจิตเภทในชุมชน ซ่ึงอยูCระหวCางดำเนินการ 

 

£ ไมgบรรลุ ระบุเหตุผล เน่ืองจาก 

 

2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย5พยาบาล (Faculty practice) 

วัน เวลา 

(จำนวนช่ัวโมง) 

หนgวยบริการ

สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ5ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีไดaเรียนรูa

เพ่ือการนำไปใชa 

25 - 27 มิถุนายน

2568 

08.00-16.00 น. 

(24 ช่ัวโมง) 

 

หนCวยบริการ 

ห อ ผ ู F ป J ว ย   

ล ีลาวดี และ

คลินิกจิตเวช 

รCวมวางแผนการปฏิบัติงานและวิเคราะห*

ประเด็นปMญหากับทีมงาน หอผู Fป Jวย    

ล ีลาวด ี  คล ิน ิกจ ิตเวช โรงพยาบาล

มหาสารคาม เพื ่อวางแผนการทำงาน

รCวมกับ APN หรือพยาบาลผูFชำนาญการ

ขึ้นไป  ใชFผลงานวิจัย หรือพัฒนาความรูF

จากกรณีศึกษาในสถานการณ*จริง  

- ประเด็นปMญหาที่เกิดขึ้นระหวCางการใหF

การพยาบาล และการบำบัดโปรแกรม

จิตสังคมบำบัด ของผูFรับการบำบัดสาร

เสพติด โดยเฉพาะการกลับมารักษาซ้ำ

ในผูFปJวยจิตเภท 

- เพื่อสืบคFนหลักฐานเชิงประจักษ*และ

แนวทางในการบำบัดผูFปJวยโรคซึมเศรFา

และการปyองกันการกลับมารักษาซ้ำใน

ผูFปJวยจิตเภท รวมถึงการเขียนโครงรCาง

บทความวิจ ัยเร ื ่อง ผลของโปรแกรม

สุขภาพจิตศึกษาตCอพฤติกรรมปyองกัน

การปJวยซ้ำของผูFท่ีเป�นจิตเภทในชุมชน 

 



วัน เวลา 

(จำนวนช่ัวโมง) 

หนgวยบริการ

สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ5ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีไดaเรียนรูa

เพ่ือการนำไปใชa 

 7-11 ก . ค . 68, 

และ 14-15 ก.ค.

68 

08.00-16.00 น. 

(56 ช่ัวโมง) 

 

หนCวยบริการ 

หอผูFปJวย   

ลีลาวดี และ

คลินิกจิตเวช 

-  ร C วมวางแผนการปฏ ิบ ัต ิ งานและ

วิเคราะห*ประเด็นปMญหากับทีมงาน หอ

ผ ู F ป J ว ย     ล ี ล า วด ี  ค ล ิ น ิ ก จ ิ ต เ ว ช 

โรงพยาบาลมหาสารคาม เพ ื ่ อวาง

แผนการทำงานร C วมก ั บ  APN ห รือ

พยาบาลผ ู F ช ำนาญการข ึ ้ น ไป   ใชF

ผลงานว ิจ ัย หร ือพ ัฒนาความร ู Fจาก

กรณีศึกษาในสถานการณ*จริง  

- การวางแผนการเขียนโครงรCางว ิจัย

รCวมกับเจFาหนFาที่พยาบาล โดยมีการหา

สถิต ิผ ู Fป Jวยจ ิตเภทเดิม การร ักษาไมC

ตCอเน่ือง และการกลับเป�นซ้ำ 

- ประเด็นปMญหาที่เกิดขึ้นระหวCางการใหF

การพยาบาล และการบำบัดโปรแกรม

จิตสังคมบำบัด ของผูFรับการบำบัดสาร

เสพติด โดยเฉพาะการกลับมารักษาซ้ำ

ในผูFปJวยจิตเภท 

- เพื่อสืบคFนหลักฐานเชิงประจักษ*และ

แนวทางในการปyองกันการกลับมารักษา

ซ้ำในผูFปJวยจิตเภท รวมถึงการเขียนโครง

รCางบทความวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรม

สุขภาพจิตศึกษาตCอพฤติกรรมปyองกัน

การปJวยซ้ำของผูFท่ีเป�นจิตเภทในชุมชน 

รวม 80 ชม. 

 

3. ผลลัพธ5ของงานและความเช่ียวชาญท่ีเพ่ิมข้ึน 

        การใหFการพยาบาลในผูFรับการบำบัดสารเสพติดตามโปรแกรมจิตสังคมบำบัด เพื่อปyองกันการกลับเป�น

ซ้ำ รCวมกับการประยุกต*ใชFแนวคิดทฤษฎีการเสริมสรFางการรับรูFความสามารถของตนเองที่ไดFจากการทบทวน

วรรณกรรม นำมาประยุกต*ใชFจริงกับผูFรับการบำบัด และการใหFการพยาบาลแกCผูFปJวยโรคซึมเศรFาและโรค     

จิตเภทโดยการใหFคำปรึกษารายบุคคล รCวมกับการทำกิจกรรมกลุCมบำบัดเพื่อเสริมสรFางคุณคCาในตนเอง การ

ตระหนักรูFในตนเอง การดูแลผูFปJวยจิตเวชชุมชน นำประสบการณ*และประเด็นปMญหาที่พบมาพัฒนาโครงรCาง

วิจัย และทำเครื่องมือวิจัย เพื่อตีพิมพ*บทความวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาตCอพฤติกรรมปyองกัน

การปJวยซ้ำของผูFที่เป�นจิตเภทในชุมชน และการศึกษาประสบการณ*ของผูFดูแลผูFปJวยจิตเวชที่มีพฤติกรรม

พยายามฆCาตัวตาย 

 

ขอรับรองวCาขFอมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหนCวยบริการของขFาพเจFาเป�นจริงทุกประการ 

และไดFสCงหลักฐานผลลัพธ*การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาดFวยแลFว 

 

ลงช่ือ...........ภัทรินทร* ธรรมดวงศรี........ 

         (นางภัทรินทร* ธรรมดวงศรี)  

        ตำแหนCง อาจารย* 



ขอรับรองวCา นางภัทรินทร* ธรรมดวงศรี ไดFปฏิบัติ Faculty practice ครบถFวนตามตาราง

การปฏิบัติงานและครบถFวนตามวัตถุประสงค* 

 

   

  ลงช่ือ.................................................   ลงช่ือ.................................................   

           (นางจารุณี  อินทฤทธ์ิ)                       (...........................................................) 

   หัวหนFาสาขาวิชา      ผูFรCวมกิจกรรมจากหนCวยบริการสุขภาพ   

 

 


