
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

แผนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจําปีการศึกษา 2568 

 

1. ช่ือ-สกุล นางสาวศุภรดา วงค์จําปา ตําแหน่ง อาจารย์  สาขาวิชา การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

2. เลขท่ีใช้อนุญาตประกอบวิชาชีพ  5511233702  วันท่ีหมดอายุ 29 เมษายน 2570 

3. เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

 ทํางานร่วมกับพยาบาลผู้ชํานาญการ ในหอผู้ป่วยลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม ในการให้บริการ

บริการผู้ป่วยจิตเวช ในหน่วยบริการโดยใช้ให้การพยาบาลผู้ที่มีปัญหาทางจิต เช่น การประเมินสภาพจิต การ

ซักประวัติ การให้สุขภาพจิตศึกษา การสร้างสัมพันธภาพเพ่ือการบําบัด การทํากลุ่มบําบัดแบบประคับประคอง 

การส่งเสริมความรู้ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวในผู้ป่วยสารเสพติด ผู้ป่วยจิตเภท 

4. จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติการพยาบาล 

 1. เพ่ือพัฒนาความเช่ียวชาญในการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต ในผู้ป่วยสารเสพติด ผู้ป่วยจิตเภท 

 2. เพ่ือพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลผู้ป่วยสารเสพติด ผู้ป่วยจิตเภท 

5. สถานท่ี หอผู้ป่วยลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม 

6. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

ระหว่างวันท่ี  25 มิถุนายน 2568 ถึง 12 มิถุนายน 2569 

โดยข้ึนปฏิบัติการพยาบาล จํานวน 140 ช่ัวโมง  

 
       ลงชื่อ .........ศุภรดา วงค์จําปา 

                (นางสาวศุภรดา วงค์จําปา) 

                   ผู้เสนอ 

       วันท่ี ...................................................... 

 

ลงช่ือ ..........................................................   ลงช่ือ......................................................... 

    (นางจารุณี อินทฤทธิ์)                      (ผู้ช่วยศาสตราจารยเ์นาวรัตน์ สิงห์สนั่น) 
หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                 ผู้รับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  

วันท่ี .....................................................   วันท่ี ............................................................. 

 

 

ลงช่ือ ...........................................................   ลงช่ือ ......................................................... 

  (...............................................................)   (..................................................................) 
           รองผู้อํานวยการด้านวิชาการ                              รองผู้อํานวยการด้านบริหารและยุทธศาสตร์ 

วันท่ี ...............................................   วันท่ี ........................................................... 

HRD Form FC 01 



วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

สาขาวิชา การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) ประจําปีการศึกษา 2568 

ประเด็น รูปแบบการส่งเสริมการดูแลตนเองในผู้ป่วยสารเสพติดและผู้ป่วยจิตเภท 

 

ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมท่ีดําเนินการ จํานวน

ช่ัวโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานท่ี 

25 - 27 

มิถุนายน2568 

08.00-16.00 น. 

(24 ช่ัวโมง) 

  

 

08.00 -

17.00 น. 

- ให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช เพ่ือ

ประ เม ินป ัญหารวบรวมข ้ อ มูล

ผู้รับบริการ 

-  ว ิ เคราะห ์ป ัญหาและวางแผน

ทํางานร่วมกับพยาบาลผู้ชํานาญการ

ข้ึนไป ในการให้บริการผู้ป่วยจิตเวช 

- ให้การพยาบาล รูปแบบการการ

ดูแลตนเองในผู้ป่วยสารเสพติดและ

ผู้ป่วยจิตเภท ประกอบไปด้วยการ

ส่งเสริมความรู้ทัศนคติ การปฏิบัติตัว

เก่ียวกับการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม  

24 นางสาวศุภรดา 

วงค์จําปา 

หน่วยบริการ 

- หอผู้ป่วยลีลาวดี 

- คลินิกลีลาวดี 

 

7-11 ก . ค . 68, 

และ 14-15 ก.ค.

68 

08.00-16.00 น. 

(56 ช่ัวโมง) 

08.00 -

17.00 

 

 

- ให้การพยาบาล รูปแบบการการ

ดูแลตนเองในผู้ป่วยสารเสพติดและ

ผู้ป่วยจิตเภท ประกอบไปด้วยการ

ส่งเสริมความรู้ทัศนคติ การปฏิบัติตัว

เก่ียวกับการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม 

56 

 

 

 

 

นางสาวศุภรดา 

วงค์จําปา 

หน่วยบริการ 

- หอผู้ป่วยลีลาวดี 

- คลินิกลีลาวดี 

วันที่ 6-10 เม.ย.

69 

(20 ช่ัวโมง) 

 

08.00-

12.00 น. 

 

- ให้การพยาบาล รูปแบบการการ

ดูแลตนเองในผู้ป่วยสารเสพติดและ

ผู้ป่วยจิตเภท ประกอบไปด้วยการ

ส่งเสริมความรู้ทัศนคติ การปฏิบัติตัว

เก่ียวกับการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม 

20 นางสาวศุภรดา 

วงค์จําปา 

หน่วยบริการ 

- หอผู้ป่วยลีลาวดี 

- คลินิกลีลาวดี 

วันท่ี 20-24 

เม.ย.69 

13.00 -

17.00 น. 

- ให้การพยาบาล รูปแบบการการ

ดูแลตนเองในผู้ป่วยสารเสพติดและ

ผู้ป่วยจิตเภท ประกอบไปด้วยการ

20 นางสาวศุภรดา 

วงค์จําปา 

หน่วยบริการ 

- หอผู้ป่วยลีลาวดี 

- คลินิกลีลาวดี 
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ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมท่ีดําเนินการ จํานวน

ช่ัวโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานท่ี 

ส่งเสริมความรู้ทัศนคติ การปฏิบัติตัว

เก่ียวกับการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม 

วันท่ี 25-29 

พ.ค. 69 

13.00 -

17.00 น. 

- ให้การพยาบาล รูปแบบการการ

ดูแลตนเองในผู้ป่วยสารเสพติดและ

ผู้ป่วยจิตเภท ประกอบไปด้วยการ

ส่งเสริมความรู้ทัศนคติ การปฏิบัติตัว

เก่ียวกับการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม 

20 นางสาวศุภรดา 

วงค์จําปา 

หน่วยบริการ 

- หอผู้ป่วยลีลาวดี 

- คลินิกลีลาวดี 

รวม 

 

 140  

 

 

 

ลงช่ือ.......ศุภรดา วงค์จําปา............ 

                                                                                     (นางสาวศุภรดา วงค์จําปา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)  

ประจําปีการศึกษา 2568 

  ตามท่ี ข้าพเจ้า นางสาวศุภรดา วงค์จําปา  ตําแหน่ง อาจารย์   

ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)  

ประจําปีการศึกษา 2568 โดยมีความเช่ียวชาญในสาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  

 

ในรูปแบบการพัฒนาความเช่ียวชาญทางการพยาบาล ดังน้ี 

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)  

þ 1. ทํางานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชํานาญการข้ึนไป ในหน่วยบริการ 

 ระบุ ปฏิบัติงานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพในหอผู้ป่วยลีลาวดี คลินิกจิตเวช โรงพยาบาลมหาสารคาม 

เพ่ือป้องกันการกําเริบซ้ําของโรค ฟ้ืนฟูผู้รับการบําบัดสารเสพติด และโรคจิตเวชอ่ืน ๆ เช่น ซึมเศร้า จิตเภท

โดยใช้กระบวนการให้คําปรึกษาในเรื่องการฝึกทักษะการเผชิญปัญหา ทักษะการปฏิเสธ การเสริมสร้าง

แรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด ทักษะการใช้ชีวิตในชุมชนของผู ้ป่วยจิตเวช รวมถึงการทํากลุ่ม

กิจกรรมบําบัดและทักษะอ่ืน ๆ ท่ีสอดคล้องกับปัญหาของผู้ป่วย 

£ 2. ทํางานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงาน

บริการพยาบาลเพ่ือรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กําลังคน 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

þ 3. ทํางานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชํานาญการข้ึนไป ทําวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 

 ระบุ นําความรู้ของผลการวิจัยจากการทบทวนวรรณกรรมมาใช้ในการให้คําปรึกษารายบุคคล ร่วมกับ

การทํากลุ่มกิจกรรมบําบัด เรื่องการมองข้อดีของตนเอง มาใช้ในกลุ่มผู้ป่วยโรคซึมเศร้า การป้องกันการ

กลับมารักษาซํ้าในผู้ป่วยจิตเภท อีกทั้งมีการนําประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภทมาต่อยอดศึกษาต่อ

เพ่ือทําวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาต่อพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ้าของผู้ที่เป็นจิตเภทใน

ชุมชน 

£ 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

£ 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านท่ีสามารถออกแบบการเพ่ิมพูน

ประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 
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ขอรายงานผลการดําเนินงาน ดังน้ี 

1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 

þ บรรลุ (อธิบายพอสังเขป) 

          ได้ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต ร่วมกับ  การ

ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาล เพื่อป้องกันการกําเริบซํ้าของโรคและฟื้นฟูผู้รับการบําบัดสารเสพ

ติด และโรคจิตเวชอื่น ๆ โดยเฉพาะโรคซึมเศร้า และนําทฤษฎี หลักการ และเทคนิคที่ได้จากการทบทวน

งานวิจัย ไปปฏิบัติการพยาบาลกับผู้รับการบําบัด โดยใช้กระบวนการให้คําปรึกษาในการฝึกทักษะการเผชิญ

ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ การเสริมสร้างแรงจูงใจในการเลิกใช้สารเสพติด ทักษะการใช้ชีวิตในชุมชนของผู้ป่วย

จิตเวช และทักษะอื่น ๆ ที่สอดคล้องกับปัญหาของผู้ป่วย  นอกจากนี้ได้ร่วมกับเจ้าหน้าที่ในหอผู้ป่วยลีลาวดีใน

การทํากิจกรรมกลุ่มบําบัด เช่น การมองข้อดีของตนเอง  ในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า และได้มีการนําความรู้จากการ

ได้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชนมาพัฒนา นําประสบการณ์และประเด็นปัญหาที่พบมาพัฒนาโครงร่างวิจัย และทํา

เครื่องมือวิจัย เพื่อตีพิมพ์บทความวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาต่อพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ้า

ของผู้ท่ีเป็นจิตเภทในชุมชน ซ่ึงอยู่ระหว่างดําเนินการ 

 

£ ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เน่ืองจาก 

 

2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 

วัน เวลา 

(จํานวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ

สุขภาพ 

การดําเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีได้เรียนรู้

เพ่ือการนําไปใช้ 

25 - 27 มิถุนายน

2568 

08.00-16.00 น. 

(24 ช่ัวโมง) 

 

หน่วยบริการ 

ห อ ผ ู ้ ป ่ ว ย   

ล ีลาวดี และ

คลินิกจิตเวช 

ร่วมวางแผนการปฏิบัติงานและวิเคราะห์

ประเด็นปัญหากับทีมงาน หอผู ้ป ่วย    

ล ีลาวด ี  คล ิน ิกจ ิตเวช โรงพยาบาล

มหาสารคาม เพื ่อวางแผนการทํางาน

ร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชํานาญการ

ขึ้นไป  ใช้ผลงานวิจัย หรือพัฒนาความรู้

จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง  

- ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการให้

การพยาบาล และการบําบัดโปรแกรม

จิตสังคมบําบัด ของผู้รับการบําบัดสาร

เสพติด โดยเฉพาะการกลับมารักษาซํ้า

ในผู้ป่วยจิตเภท 

- เพื่อสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์และ

แนวทางในการบําบัดผู้ป่วยโรคซึมเศร้า

และการป้องกันการกลับมารักษาซํ้าใน

ผู้ป่วยจิตเภท รวมถึงการเขียนโครงร่าง

บทความวิจ ัยเร ื ่อง ผลของโปรแกรม

สุขภาพจิตศึกษาต่อพฤติกรรมป้องกัน

การป่วยซ้ําของผู้ท่ีเป็นจิตเภทในชุมชน 

 



วัน เวลา 

(จํานวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ

สุขภาพ 

การดําเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีได้เรียนรู้

เพ่ือการนําไปใช้ 

 7-11 ก . ค . 68, 

และ 14-15 ก.ค.

68 

08.00-16.00 น. 

(56 ช่ัวโมง) 

 

หน่วยบริการ 

หอผู้ป่วย   

ลีลาวดี และ

คลินิกจิตเวช 

-  ร ่ วมวางแผนการปฏ ิบ ัต ิ งานและ

วิเคราะห์ประเด็นปัญหากับทีมงาน หอ

ผ ู ้ ป ่ ว ย     ล ี ล า วด ี  ค ล ิ น ิ ก จ ิ ต เ ว ช 

โรงพยาบาลมหาสารคาม เพ ื ่ อวาง

แผนการท ํ า งานร ่ วมก ับ  APN ห รือ

พยาบาลผ ู ้ ช ํ านาญการข ึ ้ น ไป   ใ ช้

ผลงานว ิจ ัย หร ือพ ัฒนาความร ู ้จาก

กรณีศึกษาในสถานการณ์จริง  

- การวางแผนการเขียนโครงร่างว ิจัย

ร่วมกับเจ้าหน้าที่พยาบาล โดยมีการหา

สถิต ิผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทเดิม การร ักษาไม่

ต่อเน่ือง และการกลับเป็นซ้ํา 

- ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการให้

การพยาบาล และการบําบัดโปรแกรม

จิตสังคมบําบัด ของผู้รับการบําบัดสาร

เสพติด โดยเฉพาะการกลับมารักษาซํ้า

ในผู้ป่วยจิตเภท 

- เพื่อสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์และ

แนวทางในการป้องกันการกลับมารักษา

ซํ้าในผู้ป่วยจิตเภท รวมถึงการเขียนโครง

ร่างบทความวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรม

สุขภาพจิตศึกษาต่อพฤติกรรมป้องกัน

การป่วยซ้ําของผู้ท่ีเป็นจิตเภทในชุมชน 

รวม 80 ชม. 

 

3. ผลลัพธ์ของงานและความเช่ียวชาญท่ีเพ่ิมข้ึน 

        การให้การพยาบาลในผู้รับการบําบัดสารเสพติดตามโปรแกรมจิตสังคมบําบัด เพื่อป้องกันการกลับเป็น

ซํ้า ร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ได้จากการทบทวน

วรรณกรรม นํามาประยุกต์ใช้จริงกับผู้รับการบําบัด และการให้การพยาบาลแก่ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าและโรค     

จิตเภทโดยการให้คําปรึกษารายบุคคล ร่วมกับการทํากิจกรรมกลุ่มบําบัดเพื่อเสริมสร้างคุณค่าในตนเอง การ

ตระหนักรู้ในตนเอง การดูแลผู้ป่วยจิตเวชชุมชน นําประสบการณ์และประเด็นปัญหาที่พบมาพัฒนาโครงร่าง

วิจัย และทําเครื่องมือวิจัย เพื่อตีพิมพ์บทความวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาต่อพฤติกรรมป้องกัน

การป่วยซํ้าของผู้ที่เป็นจิตเภทในชุมชน และการศึกษาประสบการณ์ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีพฤติกรรม

พยายามฆ่าตัวตาย 

 

ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ 

และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทํา Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว 

 

ลงช่ือ...........ศุภรดา วงค์จําปา........ 

         (นางสาวศุภรดา วงค์จําปา)  

        ตําแหน่ง อาจารย์ 



ขอรับรองว่า นางสาวศุภรดา วงค์จําปา ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางการ

ปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 

 

   

  ลงช่ือ.................................................   ลงช่ือ.................................................   

           (นางจารุณี  อินทฤทธ์ิ)                       (...........................................................) 

   หัวหน้าสาขาวิชา      ผู้ร่วมกิจกรรมจากหน่วยบริการสุขภาพ   

 

  

 


