
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม          
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

แผนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2568 
 
1. ช่ือ-สกุล นางสาวพิมลดา ลัดดางาม ตำแหน่ง อาจารย์ สาขาวิชา การพยาบาลมารดาทารกและการผดุง
ครรภ์ 
2. เลขที่ใช้อนุญาตประกอบวิชาชีพ 5311219409 วันที่หมดอายุ 18 กรกฎาคม 2573 
3. เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 
 เพ่ือพัฒนาความเชี่ยวชาญในการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์โดย
การทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไปในหน่วยบริการ 
4. จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติการพยาบาล 
 เพ่ือส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่อภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ขณะตั้งครรภ์มีความรู้ความ
เข้าใจและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมในการดูแลตนเอง ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน ให้สามารถ
ดำเนินการตั้งครรภ์จนครบกำหนด 
5. สถานที ่คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม 
6. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
 ระหว่างวันที่ 1 มิถุนายน 2568 – 31 พฤษภาคม 2569 
 
 
       ลงชื่อ พิมลดา ลัดดางาม   
                                    (นางสาวพิมลดา ลัดดางาม) 
                  ผู้เสนอ 
       วันที่ ...................................................... 
 
ลงชื่อ ..........................................................   ลงชื่อ......................................................... 
 (นางสาวสุภาพร ประนัดทา)   (..............................................................) 
หัวหน้าสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์  ผู้รับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชา 
วันที่ .....................................................   วันที่ ............................................................. 
 
 
ลงชื่อ ...........................................................   ลงชื่อ ......................................................... 
(...............................................................)   (..................................................................) 
 รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ   รองผู้อำนวยการด้านบริหารและยุทธศาสตร์ 

วันที่ ...............................................   วันที่ ........................................................... 
 
 
 



วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

ภาควิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2568 

ประเด็น การพัฒนาความเชี่ยวชาญในการให้การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อน
หัวข้อ การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์ 

 
ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมที่ดำเนินการ จำนวน

ชั่วโมง 
ผู้ปฏิบัติ สถานที ่

6 ต.ค.68 08.00-16.00 - ศึกษาข้อมูลเพื่อค้นหาปัจจัย
เสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะ
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ในกลุ่ม
หญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการที่
โรงพยาบาลมหาสารคาม 
-ประชุมชี้แจงการวางแผนการ
ทำงานร่วมกับเจ้าหนา้ที่ที่
เก่ียวข้องในคลินิกฝากครรภ์ 

8 อ.พิมลดา 
 ลัดดางาม 

 
 

คลินิกฝาก
ครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

14 ต.ค.68 08.00-16.00 ปฏิบัติงานในคลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลมหาสารคาม 

8 

20 ต.ค.68 08.00-16.00 8 

27 ต.ค.68 08.00-16.00 8 

29 ต.ค.68 08.00-16.00 8 

3 พ.ย.68 08.00-16.00 8 

6 พ.ย.68 08.00-16.00 8 

10 พ.ย.68 08.00-16.00 8 

13 พ.ย.68 08.00-16.00 8 
17 พ.ย.68 08.00-16.00 8 

20 พ.ย.68 08.00-16.00 8 

24 พ.ย.68 08.00-16.00 8 
26 พ.ย.68 08.00-16.00 8 
22 ธ.ค.68 08.00-16.00 8 
24 ธ.ค.68 08.00-16.00 8 
5 ม.ค.68 08.00-16.00 8 

รวมจำนวน 126 ชั่วโมง   
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วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)  
ประจำปีการศึกษา 2568 

 

  ตามท่ี ข้าพเจ้า นางสาวพิมลดา ลัดดางาม  ตำแหน่ง อาจารย์ 
ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจำปี
การศึกษา 2568 โดยมีความเชี่ยวชาญในการสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 

ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล ดังนี้ 

 

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)  
 1. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ในหน่วยบริการ 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงาน

บริการพยาบาลเพ่ือรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 3. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูน

ประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 

ขอรายงานผลการดำเนินงาน ดังนี้ 

1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 
 บรรลุ (อธิบายพอสังเขป) 

-เพ่ิมพูนและแสดงความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลในสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุง
ครรภ์: การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

-ได้แนวปฏิบัติในการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 

 ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เนื่องจาก 

............................................................................................................................. .................................................  
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2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
 
วัน เวลา 

(จำนวนชั่วโมง) 
หน่วยบริการ

สุขภาพ 
การดำเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อ
การนำไปใช ้

วันที่ 6 ต.ค.68 เวลา 
8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 1 
- ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิต
สูงขณะตั้งครรภ์ case ที่ 1 (ครั้ง
ที่ 1) 
ดังนี้ 
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 34 ปี มารดา G2P1A0L1 
last child 3 ปี ให้ประวัติท้องแรกเคยมี
ประวัติครรภ์เป็นพิษ วันนี้มาตรวจครรภ์
ตามนัด พบว่าอายุครรภ์ 16 สัปดาห์ 
ตรวจครรภ์เบื้องต้นพบว่า ขนาดของมดลูก
สัมพันธ์กับอายุครรภ์ เสียงหัวใจทารกอยู่
ในช่วง 140-152 ครั้ง/นาท ีBP 139/82 
mmHg 
- ท้องแรกเคยมีประวัติครรภ์เป็นพิษ 
Previous C/S  
-ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
เกี่ยวกับภาวะ ภาวะความดันโลหิตสูงขณะ
ตั้งครรภ์ 

วันที่ 14 ต.ค.68เวลา 
8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 2 
-ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ทีม่ารับบริการ  
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 25 ปี มารดา G2P1A0L1 
last child 3  ปี ให้ประวัติท้องแรกเคย
คลอดก่อนกำหนด. วันนี้มาตรวจครรภ์ตาม
นัด อายุครรภ์  30 สัปดาห์ ตรวจครรภ์
เบื้องต้นพบว่า ขนาดของมดลูกสัมพันธ์กับ
อายุครรภ์ เสียงหัวใจทารกอยู่ใในช่วง 140-
160 ครั้ง/นาที 
- ปัจจัยเสี่ยงของการคลอดก่อนกำหนดเคส
นี้คือ หญิงตั้งครรภ์น้ำหนักตัวน้อย BMI 
17.90 รับประทานอาหารได้น้อย ประกอบ
อาชีพพนักงาน7-11 

วันที่ 20 ต.ค.68 
เวลา 8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 3 
-ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ทีม่ารับบริการ  
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 35 ปี มารดา G1P0A0L0 GA 
32 สัปดาห์ วันนี้มาตรวจครรภ์ตามนัด และ
ตรวจ Lab 2 ตรวจครรภ์เบื้องต้นพบว่า 
ขนาดของมดลูกสัมพันธ์กับอายุครรภ์ เสียง
หัวใจทารกอยู่ในช่วง 140-150 ครั้ง/นาที 
-ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ขณะตั้งครรภ์ 



วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อ

การนำไปใช ้
วันที่ 27 ต.ค.68 
เวลา 8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 4 
- ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิต
สูงขณะตั้งครรภ์  
ดังนี้ 
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 37 ปี มารดา G2P1A0L1 ให้
ประวัติท้องแรกAbortion ได้รับการขูด
มดลูก วันนี้มาตรวจครรภ์ตามนัด พบว่า
อายุครรภ์ 28 สัปดาห์ 
ตรวจครรภ์เบื้องต้นพบว่า ขนาดของมดลูก
สัมพันธ์กับอายุครรภ์ เสียงหัวใจทารกอยู่
ในช่วง 150-160 ครั้ง/นาท ีBP 141/80 
mmHg ไม่พบอาการบวม ไม่มีปวดศีรษะ 
ตาพร่ามัว  
- ปัจจัยเสี่ยงคือ Hx ความดันโลหิตสูง รับยา
ที่โรงพยาบาลมหาสารคาม 
ประวัติท้องแรกAbortion  
- ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตัวเกี่ยวกับภาวะความดันโลหิตสูงขณะ
ตั้งครรภ์ 

วันที่ 29 ต.ค.68 
เวลา 8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 5 
-ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ทีม่ารับบริการ  
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 20 ปี มารดา G1P0A0L0 GA 
12 สัปดาห์ วันนี้มาฝากครรภ์ครั้งแรก มี
อาการคลื่นไส้แต่ไม่อาเจียน ตรวจครรภ์
เบื้องต้นพบว่า ขนาดของมดลูกระดับ 
=SP= พบแพทย์ U/S GA 10+ wks FH+ 
ส่งLab 1  
-ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ขณะตั้งครรภ์ 

วันที่ 3 พ.ย.68 
เวลา 8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 6 
- ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิต
สูงขณะตั้งครรภ์  
ดังนี้ 
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 30 ปี มารดา G1P0A0L0 
วันนี้มาฝากครรภ์ครั้งแรก พบว่าอายุครรภ์ 
11+2 สัปดาห์ 
ตรวจครรภ์เบื้องต้นพบว่า ขนาดของมดลูก
สัมพันธ์กับอายุครรภ์ BP 140/87 mmHg 
- ปัจจัยเสี่ยงคือ BP 140/87 mmHg  
-ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
เกี่ยวกับภาวะความดันโลหิตสูงขณะ
ตั้งครรภ์ 

วันที่ 6 พ.ย.68 คลินิกฝากครรภ์ ครั้งที่ 7 -ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  



วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อ

การนำไปใช ้
เวลา 8.00-16.00 

 
รพ.มหาสารคาม -ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง

ตั้งครรภ์ทีม่ารับบริการ  
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

หญิงไทยอายุ 18 ปี มารดา G1P0A0L0 
วันนี้มาฝากครรภ์ครั้งแรก พบว่าอายุครรภ์ 
14+3 สัปดาห์ Lab 1 ตรวจครรภ์เบื้องต้น
พบว่า ขนาดของมดลูกสัมพันธ์กับอายุครรภ์ 
เสียงหัวใจทารกอยู่ใในช่วง 140-160 ครั้ง/
นาท ี
-ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ขณะตั้งครรภ์ และให้มาฝากครรภ์ตามนัด 

วันที่ 10 พ.ย.68 
เวลา 8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 8 
-ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ทีม่ารับบริการ  
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 28 ปี มารดา G1P0A0L0 GA 
36 สัปดาห์ วันนี้มาตรวจครรภ์ตามนัด 
ตรวจครรภ์เบื้องต้นพบว่า ขนาดของมดลูก
สัมพันธ์กับอายุครรภ์ เสียงหัวใจทารกอยู่
ในช่วง 150 ครั้ง/นาที 
Hx ท้องแข็งเป็นพักๆ 
-ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ขณะตั้งครรภ์ป้องกันการคลอดก่อนกำหนด 

วันที่ 13 พ.ย.68 
เวลา 8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 9 
- ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์  
ดังนี้ 
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 20 ปี มารดา G2P1A0L1 ให้
ประวัติท้องแรกAbortion ได้รับการขูด
มดลูก วันนี้มาตรวจครรภ์ตามนัด พบว่า
อายุครรภ์ 38 สัปดาห์  
ตรวจครรภ์เบื้องต้นพบว่า ขนาดของมดลูก
สัมพันธ์กับอายุครรภ์ เสียงหัวใจทารกอยู่
ในช่วง 156 ครั้ง/นาที BP 130/80 mmHg 
พบอาการบวม+1ขาท้ัง 2 ข้าง ไม่มีปวด
ศีรษะ ตาพร่ามัว  
- ปัจจัยเสี่ยงคือ BP 130/80 mmHg พบ
อาการบวม+1ขาท้ัง 2 ข้าง 
- ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตัวเกี่ยวกับภาวะความดันโลหิตสูงขณะ
ตั้งครรภ์ 

วันที่  17 พ.ย.68 
เวลา 8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 10 
-ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ทีม่ารับบริการ  
  -การสร้างสัมพันธภาพ 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 19 ปี มารดา G1P0A0L0 GA 
36 สัปดาห์ วันนี้มาตรวจครรภ์ตามนัด มี
อาการปวดหน่วงท้องน้อยนานๆครั้ง ตรวจ



วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อ

การนำไปใช ้
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง ครรภ์เบื้องต้นพบว่า ขนาดของมดลูก

สัมพันธ์กับอายุครรภ์ เสียงหัวใจทารกอยู่
ในช่วง 148-150 ครั้ง/นาที 
-ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ขณะตั้งครรภ์ป้องกันการคลอดก่อนกำหนด 

วันที่ 20 พ.ย.68 
เวลา 8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 11 
- ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิต
สูงขณะตั้งครรภ์ 
ดังนี้ 
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 35 ปี มารดา G2P1A0L1 
last child 2 ปี ให้ประวัติท้องแรกเคยมี
ประวัติครรภ์เป็นพิษ วันนี้มาตรวจครรภ์
ตามนัด พบว่าอายุครรภ์ 16 สัปดาห์ 
ตรวจครรภ์เบื้องต้นพบว่า ขนาดของมดลูก
สัมพันธ์กับอายุครรภ์ เสียงหัวใจทารกอยู่
ในช่วง 152 ครั้ง/นาที BP 130/85 mmHg 
- ปัจจัยเสี่ยงคือ Hx ความดันโลหิตสูง ปี 
2560 รับยาที่โรงพยาบาลมหาสารคาม 
หญิงตั้งครรภ์อายุ 35 ปี ท้องแรกเคยมี
ประวัติครรภ์เป็นพิษ Previous C/S  
-ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
เกี่ยวกับภาวะ ภาวะความดันโลหิตสูงขณะ
ตั้งครรภ์ 

วันที่ 24 พ.ย.68 
เวลา 8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 12 
-ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ทีม่ารับบริการ  
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 25 ปี มารดา G2P1A0L1 
last child 1  ปี ให้ประวัติท้องแรกเคย
คลอดก่อนกำหนด. วันนี้มาตรวจครรภ์ตาม
นัด พบว่าอายุครรภ์  28 สัปดาห์ ตรวจ
ครรภ์เบื้องต้นพบว่า ขนาดของมดลูก
สัมพันธ์กับอายุครรภ์ เสียงหัวใจทารกอยู่
ในช่วง 142 ครั้ง/นาที 
- ปัจจัยเสี่ยงของการคลอดก่อนกำหนดเคส
นี้คือ ให้ประวัติท้องแรกเคยคลอดก่อน
กำหนด 

วันที่ 26 พ.ย.68 
เวลา 8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 13 
-ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ทีม่ารับบริการ  
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 30 ปี มารดา G1P0A0L0 GA 
10+4 สัปดาห์ วันนี้มาตรวจครรภ์ตามนัด 
และตรวจ Lab 1 ตรวจครรภ์เบื้องต้นพบว่า 
ขนาดของมดลูกสัมพันธ์กับอายุครรภ์ เสียง



วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อ

การนำไปใช ้
หัวใจทารกอยู่ในช่วง 152 ครั้ง/นาที 
-ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ขณะตั้งครรภ์ มาฟังผลLab ตามนัด 

วันที่ 22 ธ.ค.68 
เวลา 8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 14 
- ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ 
ดังนี้ 
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 30 ปี มารดา G2P1A0L1 
วันนี้มาตรวจครรภ์ตามนัด พบว่าอายุครรภ์ 
36 สัปดาห์  
ตรวจครรภ์เบื้องต้นพบว่า ขนาดของมดลูก
สัมพันธ์กับอายุครรภ์ เสียงหัวใจทารกอยู่
ในช่วง 152 ครั้ง/นาที BP 138/81 mmHg 
ไม่พบอาการบวม ไม่มีปวดศีรษะ ตาพร่ามัว  
- ปัจจัยเสี่ยงคือ BP 138/81 mmHg 
- ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตัวเกี่ยวกับภาวะความดันโลหิตสูงขณะ
ตั้งครรภ์ 

วันที่ 24 ธ.ค.68 
เวลา 8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 15 
-ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ทีม่ารับบริการ  
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 24 ปี มารดา G1P0A0L0 GA 
36 สัปดาห์ วันนี้มาตรวจครรภ์ตามนัด มี
อาการปวดหน่วงท้องน้อยนานๆครั้ง ตรวจ
ครรภ์เบื้องต้นพบว่า ขนาดของมดลูก
สัมพันธ์กับอายุครรภ์ เสียงหัวใจทารกอยู่
ในช่วง 148 ครั้ง/นาที 
-ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ขณะตั้งครรภ์ป้องกันการคลอดก่อนกำหนด 

วันที่ 25 ธ.ค.68 
เวลา 8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 16 
- ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ 
ดังนี้ 
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 21 ปี มารดา G2P1A0L1 
last child 1 ปี ให้ประวัติท้องแรกเคยมี
ประวัติครรภ์เป็นพิษ วันนี้มาตรวจครรภ์
ตามนัด พบว่าอายุครรภ์ 34 สัปดาห์ 
ตรวจครรภ์เบื้องต้นพบว่า ขนาดของมดลูก
สัมพันธ์กับอายุครรภ์ เสียงหัวใจทารกอยู่
ในช่วง 136 ครั้ง/นาที BP 135/86 mmHg 
-ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
เกี่ยวกับภาวะ ภาวะความดันโลหิตสูงขณะ
ตั้งครรภ์ 
 



วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อ

การนำไปใช ้
วันที่ 5 ม.ค.68 

เวลา 8.00-16.00 
 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 17 
-ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ทีม่ารับบริการ  
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 31 ปี มารดา G2P1A0L1 
last child 1  ปี ให้ประวัติท้องแรกเคย
คลอดทารกน้ำหนักตัวน้อย 2,400 กรัม 
วันนี้มาตรวจครรภ์ตามนัด พบว่าอายุครรภ์  
28 สัปดาห์ ตรวจครรภ์เบื้องต้นพบว่า 
ขนาดของมดลูกสัมพันธ์กับอายุครรภ์ เสียง
หัวใจทารกอยู่ในช่วง 130-150 ครั้ง/นาที 
-ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ขณะตั้งครรภ์ ภาวะโภชนาการ 

วันที่ 12ม.ค.68 
เวลา 8.00-16.00 

 

คลินิกฝากครรภ์ 
รพ.มหาสารคาม 

ครั้งที่ 18 
-ปฏิบัติทักษะให้การบริการหญิง
ตั้งครรภ์ทีม่ารับบริการ  
  -การสร้างสัมพันธภาพ 
  -ประเมินการประเมินภาวะเสี่ยง 

-ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ  
หญิงไทยอายุ 19 ปี มารดา G1P0A0L0 GA 
32 สัปดาห์ วันนี้มาตรวจครรภ์ตามนัด และ
ตรวจ Lab 2 ตรวจครรภ์เบื้องต้นพบว่า 
ขนาดของมดลูกสัมพันธ์กับอายุครรภ์ เสียง
หัวใจทารกอยู่ในช่วง 148-156 ครั้ง/นาที 
-ให้คำแนะนำเบื้องตันเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ขณะตั้งครรภ์ การมาตามนัด และนัดมาฟัง
ผล Lab 

รวม 126 ชั่วโมง    
 

 
3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น 

ได้ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงในขณะตั้งครรภ์ และภาวะความ
ดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์แบบองค์รวมเพ่ิมมากขึ้น ทำให้สามารถประเมินปัญหาได้ครอบคลุมทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ รวมทั้งการให้คำแนะนำการปฏิบัติตัวได้ละเอียดและครอบคลุมปัญหาของผู้รับบริการ
มากขึ้น 

 
 
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ  

และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว 
 
 

ลงชื่อ  พิมลดา ลัดดางาม 
      (นางสาวพิมลดา ลัดดางาม)  

                     ตำแหน่ง อาจารย์ 



 

ขอรับรองว่า นางสาวพิมลดา ลัดดางาม ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตาราง
การปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 

 
   

  ลงชื่อ.................................................   ลงชื่อ.................................................  
     (นางสาวสุภาพร ประนัดทา)               (...........................................................) 

   หัวหน้าสาขาวิชา     ผู้ร่วมกิจกรรมจากหน่วยบริการสุขภาพ   


