
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

คณะพยาบาลศาสตร5 สถาบันพระบรมราชชนก 

แผนการฝ=กปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย5 (Faculty Practice) ประจำปRการศึกษา 2568 

 

1. ช่ือ-สกุล นางสาววรรวิษา  สำราญเนตร ตำแหน0ง อาจารย4 สาขาวิชา การพยาบาลผู=ใหญ0และผู=สูงอายุ 1 

2. เลขท่ีใชaอนุญาตประกอบวิชาชีพ 4711188151 วันท่ีหมดอายุ ......28 พฤศจิกายน 2572....... 

3. เปdาหมายการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย5 (Faculty Practice) 

 เพ่ือ การเพ่ิมพูนทักษะการจัดการรายกรณีในผู6ป8วยโรคเบาหวานท่ีไม?สามารถควบคุมระดับน้ำตาลได6 

4. จุดมุgงหมายในการปฏิบัติการพยาบาล 

 เพ่ือส?งเสริมการดูแลตนเองของผู6ป8วยเบาหวานในการปKองกันการเกิดภาวะแทรกซ6อน 

5. สถานท่ี พ้ืนท่ีในความรับผิดชอบของศูนยQสามัคคี 

6. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

 ระหว0างวันท่ี 1 มิถุนายน 2568 – 31 พฤษภาคม 2569 

 

       ลงช่ือ .................................................... 

       (......นางสาววรรวิษา  สำราญเนตร.......) 

        ผู=เสนอ 

       วันท่ี ...................................................... 

 

ลงช่ือ ..........................................................   ลงช่ือ......................................................... 

 (.....ผศ.มลฤดี  แสนจันทร4.........)   (......ผศ.นิตยา กออิสรานุภาพ.....) 

หัวหน=าสาขาการพยาบาลผู=ใหญ0และผู=สูงอายุ 1      ผู=รับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการพยาบาลผู=ใหญ0 

วันท่ี .....................................................   วันท่ี ............................................................. 

 

 

ลงช่ือ ...........................................................   ลงช่ือ ......................................................... 

   (...........ดร.สุปUยา วิริไฟ  ………....)   (.........ผศ. กิตติศักด์ิ ไกรจันทร4……....) 

 รองผู=อำนวยการด=านวิชาการ   รองผู=อำนวยการด=านบริหารและยุทธศาสตร4 

วันท่ี ...............................................   วันท่ี ........................................................... 
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วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

คณะพยาบาลศาสตร5 สถาบันพระบรมราชชนก 

ภาควิชา การพยาบาลผูaใหญgและผูaสูงอายุ 1 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย5พยาบาล (Faculty Practice) ประจำปRการศึกษา 2568 

ประเด็นส"งเสริมการดูแลตนเองของผู3ป5วยเบาหวานในการป;องกันการเกิดภาวะแทรกซ3อน 

หัวขaอ การดูแลตนเองของผู3ป5วยเบาหวาน 

 

ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมท่ีดำเนินการ จำนวน

ช่ัวโมง 

ผูaปฏิบัติ สถานท่ี 

วันท่ี 9

มิถุนายน 

2568 
 

8.00 - 16.00 น 

 
ประเมินสภาพผู=ปgวย เพ่ือค=นหา

ปiญหา ประเมินสภาพปiญหาท้ัง

ทางด=านร0างกาย จิตใจ อารมณ4 

สังคมและจิตวิญญาณ (ผู=ปgวยรายท่ี 

1-10) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

วันท่ี 16

มิถุนายน 

2568 
 

8.00 - 16.00 น 

 
ประเมินความรู=ท่ัวไป เก่ียวกับการ

จัดการกับอาการและอาการแสดง

ต0าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับผู=ปgวย ร0วมกับ

ผู=ปgวยในการต้ังเปoาหมายในการดูแล

ตนเอง (ผู=ปgวยรายท่ี 1-10) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

วันท่ี 27

มิถุนายน 

2568 

 

8.00 - 16.00 น 

 
ประเมินความพร=อมในการดูแล

ตนเองด=านความรู= ความเข=าใจ

เก่ียวกับโรค สาเหตุ การรักษา การ

เกิดภาวะแทรกซ=อนและประเมิน

ความสามารถในการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย (ผู=ปgวยรายท่ี 1-10) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

วันท่ี 4 

กรกฎาคม

2568 

 

8.00 - 16.00 น 

 
ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ในด=านการปฏิบัติตัว การ

จัดการปiญหาท่ีพบ (ผู=ปgวยรายท่ี 1-3) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

วันท่ี 18

กรกฎาคม

2568 
 

8.00 - 16.00 น 

 
ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ในด=านการปฏิบัติตัว การ

จัดการปiญหาท่ีพบ (ผู=ปgวยรายท่ี 4-6) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

HRD Form FC 02 



ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมท่ีดำเนินการ จำนวน

ช่ัวโมง 

ผูaปฏิบัติ สถานท่ี 

วันท่ี 8 

สิงหาคม 

2568 

8.00 - 16.00 น 

 
ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ในด=านการปฏิบัติตัว การ

จัดการปiญหาท่ีพบ (ผู=ปgวยรายท่ี 7-

10) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

วันท่ี 29 

สิงหาคม 

2568 
 

8.00 - 16.00 น 

 
ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ใน การรับประทานยา การ

รับประทานอาหาร (ผู=ปgวยรายท่ี 1-3) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

วันท่ี 5 

กันยายน 

2568 

 

8.00 - 16.00 น 

 
ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ใน การรับประทานยา การ

รับประทานอาหาร (ผู=ปgวยรายท่ี 4-6) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

วันท่ี 17 

ตุลาคม 

2568 
 

8.00 - 16.00 น 

 
ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ใน การรับประทานยา การ

รับประทานอาหาร (ผู=ปgวยรายท่ี 7-

10) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

วันท่ี 24

พฤศจิกายน 

2568 

 

8.00 - 16.00 น 

 
ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ในด=าน การออกกำลังกาย 

การจัดการกับความเครียด การ

ติดตามตรวจตามนัด (ผู=ปgวยรายท่ี 1-

3) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

วันท่ี 8 

ธันวาคม 

2568 

8.00 - 16.00 น 

 
ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ในด=าน การออกกำลังกาย 

การจัดการกับความเครียด การ

ติดตามตรวจตามนัด (ผู=ปgวยรายท่ี 4-

6) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

วันท่ี 9 

มกราคม 

2569 
 

8.00 - 16.00 น 

 
ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ในด=าน การออกกำลังกาย 

การจัดการกับความเครียด การ

ติดตามตรวจตามนัด (ผู=ปgวยรายท่ี 7-

10) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี



ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมท่ีดำเนินการ จำนวน

ช่ัวโมง 

ผูaปฏิบัติ สถานท่ี 

วันท่ี 20 

มกราคม 

2569 
 

8.00 - 16.00 น 

 
ฝvกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการ

สาธิตและสาธิตย=อนกลับ (ผู=ปgวยราย

ท่ี 1-3) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

วันท่ี 29 

มกราคม 

2569 
 

8.00 - 16.00 น 

 
ฝvกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการ

สาธิตและสาธิตย=อนกลับ (ผู=ปgวยราย

ท่ี 4-5) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

วันท่ี 2 

กุมภาพันธ4 

2569 
 

8.00 - 16.00 น 

 
ฝvกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการ

สาธิตและสาธิตย=อนกลับ (ผู=ปgวยราย

ท่ี 6-8) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

วันท่ี 9 

กุมภาพันธ4 

2569 
 

8.00 - 16.00 น 

 
ฝvกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการ

สาธิตและสาธิตย=อนกลับ (ผู=ปgวยราย

ท่ี 9 และ 10) 

8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

วันท่ี 13 

กุมภาพันธ4 

2569 
 

8.00 - 16.00 น 

 
สรุปผลการดำเนินงาน 8 อ.วรรวิษา 

สำราญเนตร 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

  รวมจำนวน ..120. ชั่วโมง    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย5 (Faculty Practice)  

ประจำปRการศึกษา..2568 

 

  ตามท่ี ข=าพเจ=า .นางสาววรรวิษา  สำราญเนตร .......ตำแหน0ง ..อาจารย4.........ได=รับอนุมัติให=เดินทางไป 

ราชการเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย4 (Faculty Practice) ประจำป�การศึกษา...2568...โดยมีความ

เช่ียวชาญในการสาขาการพยาบาลผู=ใหญ0.........ในรูปแบบการพัฒนาความเช่ียวชาญทางการพยาบาล ดังน้ี 

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย5พยาบาล (Faculty practice)  

£ 1. ทำงานร0วมกับ APN หรือพยาบาลผู=ชำนาญการข้ึนไป ในหน0วยบริการ 

ระบุ การสgงเสริมพฤติกรรมสุขภาพกลุgมผูaปnวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในโรงพยาบาล

มหาสารคามและศูนย5สุขภาพชุมชนเมืองสามัคคี อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

£ 2. ทำงานร0วมกับผู=บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงาน

บริการพยาบาลเพ่ือรับบริการกลุ0มเปoาหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

£ 3. ทำงานร0วมกับ APN หรือพยาบาลผู=ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย ใช=ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู=จากกรณีศึกษาในสถานการณ4จริง 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

£ 4. สร=างความรู=จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ4ผลงานวิชาการร0วมกับฝgายการพยาบาล เป�นต=น 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

£ 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย4แต0ละท0านท่ีสามารถออกแบบการเพ่ิมพูน

ประสบการณ4ปฏิบัติการพยาบาลท่ีเป�นกลุ0มเปoาหมาย 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

ขอรายงานผลการดำเนินงาน ดังน้ี 

1. บรรลุตามวัตถุประสงค5หรือเปdาหมาย 

£ บรรลุ (อธิบายพอสังเขป) 

ได=ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช=ความเช่ียวชาญด=านการพยาบาลผู=ใหญ0ในการจัดการแก=ไขปiญหาสุขภาพ 

โรคเร้ือรังในกลุ0มโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ดังน้ี 

    1. ร0วมวิเคราะห4สถานการณ4ปiญหาในระบบการดูแลผู=ปgวยโรคเร้ือรังร0วมกับพยาบาลในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของ

ศูนย4บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี  ผู=รับบริการเป�นผู=ปgวยกลุ0มเร้ือรัง ท่ีมีค0าระดับน้ำตาลพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพไม0เหมาะสมและมีภาวะแทรกซ=อนของโรคเกิดข้ึน เช0น มีแผลท่ีเท=า มีผลระดับน้ำตาลในเลือดสูงมาก 

การออกกำลังกาย 

2. นำการจัดการรายกรณี (case management) ไปใช=ในการแก=ไขปiญหา โดยได=ร0วมกับ ทีมสุขภาพ  
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กำหนดแผนการดูแลผู=ปgวย โดยร0วมกับพยาบาลผู=รับผิดชอบในการดูแลผู=ปgวยโรคเร้ือรัง 

     £ ไมgบรรลุ ระบุเหตุผล เน่ืองจาก............................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

 

2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย5พยาบาล (Faculty practice) 

 

ว.ด.ป. หนgวย

บริการ 

กิจกรรมท่ีดำเนินการ ผลลัพธ5ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีไดaเรียนรูa

เพ่ือการนำไปใชa 

วันท่ี 9 มิถุนายน 2568 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

ศูนย4สามัคคี ประเมินสภาพผู=ปgวย เพ่ือค=นหาปiญหา 

ประเมินสภาพปiญหาท้ังทางด=านร0างกาย 

จิตใจ อารมณ4 สังคมและจิตวิญญาณ 

(ผู=ปgวยรายท่ี 1-10) 

เพ่ิมพูนทักษะการประเมินผู=ปgวย 

ทราบข=อมูลท่ีแท=จริงนำสู0การให=การ

พยาบาล 

วันท่ี 16 มิถุนายน 2568 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

 

ศูนย4สามัคคี ประเมินความรู=ท่ัวไป เก่ียวกับการ

จัดการกับอาการและอาการแสดงต0าง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนกับผู=ปgวย ร0วมกับผู=ปgวยในการ

ต้ังเปoาหมายในการดูแลตนเอง (ผู=ปgวย

รายท่ี 1-10) 

เพ่ิมพูนทักษะการประเมินผู=ปgวย 

ทราบข=อมูลท่ีแท=จริงนำสู0การให=การ

พยาบาล 

วันท่ี 27มิถุนายน 2568 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

 

ศูนย4สามัคคี ประเมินความพร=อมในการดูแลตนเอง

ด=านความรู= ความเข=าใจเก่ียวกับโรค 

สาเหตุ การรักษา การเกิด

ภาวะแทรกซ=อนและประเมิน

ความสามารถในการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย (ผู=ปgวยรายท่ี 1-10) 

เพ่ิมพูนทักษะการประเมินผู=ปgวย 

ทราบข=อมูลท่ีแท=จริงนำสู0การให=การ

พยาบาล 

วันท่ี 4 กรกฎาคม2568 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

ศูนย4สามัคคี ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ในด=านการปฏิบัติตัว การจัดการ

ปiญหาท่ีพบ (ผู=ปgวยรายท่ี 1-3) 

เพ่ิมพูนทักษะการให=ความรู=ท่ี

เหมาะสมกับบุคลลท่ีแตกต0างกัน การ

แก=ไขปiญหาต0าง ๆ  

วันท่ี 18 กรกฎาคม 2568 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

 

ศูนย4สามัคคี ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ในด=านการปฏิบัติตัว การจัดการ

ปiญหาท่ีพบ (ผู=ปgวยรายท่ี 4-6) 

เพ่ิมพูนทักษะการให=ความรู=ท่ี

เหมาะสมกับบุคลลท่ีแตกต0างกัน การ

แก=ไขปiญหาต0าง ๆ 



ว.ด.ป. หนgวย

บริการ 

กิจกรรมท่ีดำเนินการ ผลลัพธ5ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีไดaเรียนรูa

เพ่ือการนำไปใชa 

วันท่ี 8 สิงหาคม 2568 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

ศูนย4สามัคคี ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ในด=านการปฏิบัติตัว การจัดการ

ปiญหาท่ีพบ (ผู=ปgวยรายท่ี 7-10) 

เพ่ิมพูนทักษะการให=ความรู=ท่ี

เหมาะสมกับบุคลลท่ีแตกต0างกัน การ

แก=ไขปiญหาต0าง ๆ 

วันท่ี 29 สิงหาคม 2568 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

ศูนย4สามัคคี ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ใน การรับประทานยา การ

รับประทานอาหาร (ผู=ปgวยรายท่ี 1-3) 

เพ่ิมพูนทักษะการให=ความรู=ท่ี

เหมาะสมกับบุคลลท่ีแตกต0างกัน การ

แก=ไขปiญหาต0าง ๆ 

วันท่ี 5 กันยายน 2568 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

 

ศูนย4สามัคคี ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ใน การรับประทานยา การ

รับประทานอาหาร (ผู=ปgวยรายท่ี 4-6) 

ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู=ปgวย

รายกรณีเพ่ือ ส0งเสริมพฤติกรรม

สุขภาพในการดูแลตนเอง ผลการ

ดำเนินกิจกรรม พบว0า ผู=ปgวยรายท่ี 7 

สามารถดูแลตนเองในเร่ืองการ

รับประทานอาหาร ยาได=เอง แต0มี

ความเครียดท่ีต=องดูแลหลาน หลาน

ค0อนข=างซน ไม0มีเวลาเป�นของตัวเอง 

และไม0ได=ออกกำลังกายเลย 

วันท่ี 17 ตุลาคม 2568 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

 

ศูนย4สามัคคี ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ใน การรับประทานยา การ

รับประทานอาหาร (ผู=ปgวยรายท่ี 7-10) 

ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู=ปgวย

รายกรณีเพ่ือ ส0งเสริมพฤติกรรม

สุขภาพในการดูแลตนเอง ผลการ

ดำเนินกิจกรรม พบว0า ผู=ปgวยรายท่ี 8 

สามารถดูแลตนเองในเร่ืองการ

รับประทานอาหาร ยาได=เอง แต0ตอน

ไปพบแพทย4ตามนัดจะต=องจ=างรถ

รับจ=างไป ซ่ึงไม0คอยมีเงิน  

วันท่ี 24 พฤศจิกายน 2568 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

 

ศูนย4สามัคคี ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ในด=าน การออกกำลังกาย การ

จัดการกับความเครียด การติดตามตรวจ

ตามนัด (ผู=ปgวยรายท่ี 1-3) 

ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู=ปgวย

รายกรณีเพ่ือ ส0งเสริมพฤติกรรม

สุขภาพในการดูแลตนเอง ผู=ปgวยรายท่ี 

8 อาศัยอยู0กับสามีซ่ึงมีโรคเบาหวาน

เหมือนกัน สามารถดูแลตนเองในเร่ือง

การรับประทานอาหาร ยาได=เอง  

วันท่ี 8 ธันวาคม 2568 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

ศูนย4สามัคคี ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ในด=าน การออกกำลังกาย การ

ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู=ปgวย

รายกรณีเพ่ือ ส0งเสริมพฤติกรรม



ว.ด.ป. หนgวย

บริการ 

กิจกรรมท่ีดำเนินการ ผลลัพธ5ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีไดaเรียนรูa

เพ่ือการนำไปใชa 

 จัดการกับความเครียด การติดตามตรวจ

ตามนัด (ผู=ปgวยรายท่ี 4-6) 

สุขภาพในการดูแลตนเอง ผู=ปgวยรายท่ี 

9 มีภรรยาดูแลตนเองในเร่ืองการ

รับประทานอาหาร ยา แต0ผู=ปgวยมี

อาการเหน่ือย และบวมท่ีขา จึง

แนะนำไปตรวจเพ่ิมเติมท่ีโรงพยาบาล 

วันท่ี 9 มกราคม 2569 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

 

ศูนย4สามัคคี ให=ความรู=เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู=ปgวย ในด=าน การออกกำลังกาย การ

จัดการกับความเครียด การติดตามตรวจ

ตามนัด (ผู=ปgวยรายท่ี 7-10) 

ประเมินผลการให=การพยาบาลผู=ปgวย

รายกรณี ผลการดำเนินกิจกรรม 

พบว0า ผู=ปgวยรายท่ี 1 ทราบถึงการ

ปฏิบัติตัวเก่ียวกับการรับประทาน

อาหาร และยา สามารถดูแลตนเองได=

ดีข้ึน แต0การออกกำลังกายยังไม0ค0อย

ได=ทำ กระตุ=นเพ่ิมเติม 

วันท่ี 20 มกราคม 2569 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

 

ศูนย4สามัคคี ฝvกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการ

สาธิตและสาธิตย=อนกลับ (ผู=ปgวยรายท่ี 

1-3) 

- ประเมินผลการให=การ 

พยาบาลผู=ปgวยรายกรณี ผลการดำเนิน

กิจกรรม พบว0า ผู=ปgวยรายท่ี 1, 3

ทราบถึงการปฏิบัติตัวเก่ียวกับการ

รับประทานอาหาร และยา สามารถ

ดูแลตนเองได=ดีข้ึน สอนการบริหารเท=า

เพ่ิมเติม ผู=ปgวยรายท่ี 2 มีญาติเข=ามา

ดูแลในเร่ืองการรับประทานอาหาร 

และยา สามารถดูแลตนเองได=ดีข้ึน 

ความเครียดลดลง 

- วางแผนปฏิบัติการพยาบาล 

ในการดูแลผู=ปgวยในการดูแลปiญหาท่ี

ยังคงอยู0 ติดตามเย่ียมบ=าน 

วันท่ี 29 มกราคม 2569 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

 

ศูนย4สามัคคี ฝvกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการ

สาธิตและสาธิตย=อนกลับ (ผู=ปgวยรายท่ี 

4-5) 

- ประเมินผลการให=การ 

พยาบาลผู=ปgวยรายกรณี ผลการดำเนิน

กิจกรรม พบว0า ผู=ปgวยรายท่ี 4 ทราบ

ถึงการปฏิบัติตัวเก่ียวกับการ

รับประทานอาหาร และยา สามารถ

ดูแลตนเองได=ดีข้ึน ผู=ปgวยรายท่ี 5 



ว.ด.ป. หนgวย

บริการ 

กิจกรรมท่ีดำเนินการ ผลลัพธ5ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีไดaเรียนรูa

เพ่ือการนำไปใชa 

ทราบถึงการปฏิบัติตัวเก่ียวกับการ

รับประทานอาหาร และยา สามารถ

ดูแลตนเองได=ดีข้ึน 

- วางแผนปฏิบัติการพยาบาล 

ในการดูแลผู=ปgวยในการดูแลปiญหาท่ี

ยังคงอยู0 ติดตามเย่ียมบ=าน 

วันท่ี 2 กุมภาพันธ4 2569 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

 

ศูนย4สามัคคี ฝvกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการ

สาธิตและสาธิตย=อนกลับ (ผู=ปgวยรายท่ี 

6-8) 

วางแผนปฏิบัติการพยาบาลในการ

ดูแลผู=ปgวยในการดูแลปiญหาท่ียังคงอยู0 

ติดตามเย่ียมบ=าน 

วันท่ี 9 กุมภาพันธ4 2569 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

ศูนย4สามัคคี ฝvกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการ

สาธิตและสาธิตย=อนกลับ (ผู=ปgวยรายท่ี 9 

และ 10) 

วางแผนปฏิบัติการพยาบาลในการ

ดูแลผู=ปgวยในการดูแลปiญหาท่ียังคงอยู0 

ติดตามเย่ียมบ=านคร้ัง  

วันท่ี 13 กุมภาพันธ4 2569 

(เวลา 08.00-16.00 น.) 

 

ศูนย4สามัคคี สรุปผลการดำเนินงาน สรุปผลการดำเนินงาน ผู=ปgวยทุกราย

ทราบถึงการปฏิบัติตัว และสามารถ

ดูแลตนเองได=ดีข้ึน ผลHgbA1 C ลดลง  

รวม 120 ช่ัวโมง    

 

3. ผลลัพธ5ของงานและความเช่ียวชาญท่ีเพ่ิมข้ึน 

          ผู=ปgวยทุกรายทราบถึงการปฏิบัติตัว และสามารถดูแลตนเองได=ดีข้ึน ผลHgbA1 C ลดลง 

ขอรับรองว0าข=อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน0วยบริการของข=าพเจ=าเป�นจริงทุกประการ 

และได=ส0งหลักฐานผลลัพธ4การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด=วยแล=ว 

 

ลงช่ือ.................................................  

(.....นางสาววรรวิษา  สำราญเนตร....)  

                    ตำแหน0ง อาจารย4 
 

 

 



ขอรับรองว0า ...นางสาววรรวิษา สำราญเนตร.... ได=ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ=วนตาม

ตารางการปฏิบัติงานและครบถ=วนตามวัตถุประสงค4 

   

  ลงช่ือ.................................................   ลงช่ือ.................................................                    

         (ผศ. มลฤดี   แสนจันทร4)                      (นางรัตนา  เสนาหนอก) 

   หัวหน=าสาขาวิชา     ผู=ร0วมกิจกรรมจากหน0วยบริการสุขภาพ   


